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RESUMO

A Sindrome Metabdlica (SM) é uma desordem associada a miltiplos estados de agravos a salde com
prevaléncia na populagdo adulta mundial, principalmente em paises em desenvolvimento como o Brasil. A
modifica¢do do estilo de vida e a perda de peso devem ser consideradas como primordial para prevenir ou
tratar a SM. Estudos mostram que a insipiéncia de individuos propensos a desenvolverem SM sobre fatores
de risco e de protecdo da SM contribuem para a ndo adesdo ao estilo de vida saudavel e evocam a
necessidade de desenvolvimento de estratégias de educacdo em saude mais efetivas. Como a construgéo
do conhecimento em grupo mostra-se mais efetiva comparado ao realizado individualmente, tem-se sugerido
cada vez mais estratégias de educacéo em salde baseada em redes sociais. Como o aplicativo WhatsApp é
principal plataforma de sociabiliza¢do online, a construg¢éo de grupos neste aplicativo para discutir a SM torna-
se propicia para a capacitagdo das pessoas quanto ao tema. Sendo assim, este projeto analisou
sistematicamente a literatura cientifica para determinar um plano intervencional adequado para capacitar
pessoas quanto a préatica de uma vida saudével para prevenir a SM. A revisdo sistemética seguiu as diretrizes
PRISMA, cujos resultados foram utilizados para delinear um programa educacional para ser utilizado em uma
intervencao via grupo do WhatsApp. As midias foram criadas a partir dos resultados obtidos na revisédo de
literatura. Os dados obtidos ao longo do desenvolvimento do presente projeto foram fundamentais para o
delineamento da intervencdo educativa especialmente para a constru¢cao do material midiatico e do protocolo
experimental.

PALAVRAS-CHAVE: Rede social online; Educacdo em Saude; Obesidade.

1 INTRODUCAO

Em recente estimativa, a Sindrome Metabdlica (SM), uma desordem associada a
multiplos estados de agravos a saude (FARMANFARMA et al., 2020), que envolvem um
conjunto de fatores metabodlicos e cardiovasculares, aumentam o risco de pacientes
desenvolverem Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e doenca cardio / cerebrovascular (DCV)
(WITTWER; BRADLEY, 2021), mostrou-se com prevaléncia na populacédo adulta mundial
entre 20 a 25% (CHOWDHURY et al., 2018).

Em relacdo ao tratamento da SM, ha escassez de estudos desenvolvidos até o
momento com a utilizagéo das redes sociais online (RSO), especialmente o WhatsApp,
para educacao em saude. Educacdo em saude tornou-se um instrumento importante, pois
pode promover mudanc¢as de comportamento da populacéo, fomentando no individuo e no
grupo, a capacidade de analisar a sua realidade, como também de decidir agdes conjuntas
com os profissionais de saude, tecendo uma relagdo dialética (VIEIRA; MATIAS; QUEIROZ,
2021).

O WhatsApp é uma ferramenta de comunicacdo que permite aos usuarios enviar
mensagens instantaneas, fotos, video e mensagens de voz e fazer chamadas de voz
através de uma conexdao com a Internet, sendo sua principal caracteristica ajudar as
pessoas a se manterem conectadas, enviando e recebendo mensagens sem custo por
mensagem para o usuario (GIORDANO et al, 2017). Utlizando esse método de
interlocucéo, as pessoas podem entender e compreender os fatores de risco e os fatores
de protecédo e propagar na comunidade, pois a autogestao abrange amplamente as tarefas
necessarias para conviver e administrar com sucesso o impacto fisico, social e emocional
de uma condigéo cronica (LEAN et al., 2019).
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Diante do exposto, os dados que compdem o presente relatorio estdo direcionados
a analisar de forma sistematica as intervencdes utilizadas até o momento para a prevencgao
da SM bem como apresentar conteddo midiatico e um plano intervencional a ser utilizado
na estratégia educativa via WhatsApp para individuos com risco de desenvolver a SM.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA CIENTIFICA

Para revisar sistematicamente a literatura cientifica sobre o tema SM e intervencdes
de estilo de vida, foi elaborada uma revisdo sistemética baseada no guia de relatorios
PRISMA-E 2012 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyzes)
(Welch et al., 2016). A pesquisa de literatura e a selegcdo dos estudos foram executados
nas bases de dados eletronicas da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos -
PubMed e da Biblioteca Cochrane. Os termos de busca de indexacdo da base de dados
Medical Subject Headings (MeSH) foram: "Sindrome Metabdlica" e associada a
“Intervencodes de estilo de vida”.

A selecdo e analise dos artigos foram realizadas por dois pesquisadores
independentes, cujas divergéncias foram resolvidas com a ajuda de um terceiro
pesquisador. Em relacdo aos critérios de elegibilidade foram excluidos os estudos com mais
de cinco anos, com animais, que n&o incluiram atividades fisicas, intervencdes
psicoldgicas, nutricionais ou médicas, avaliaram criancas, adolescentes e idosos, revisfes
sistematicas, artigos de reviséo, editoriais e relatorios. Para a avaliagcao de risco de viés foi
utilizada a ferramenta da Colaboracdo Cochrane de acordo com as seguintes categorias:
Geracdo da sequéncia aleatéria; sigilo de alocacao; cegamento de participantes,
avaliadores e profissionais; resultados incompletos; relatérios seletivos e outras fontes
potenciais de viés. O nivel de risco de viés foi determinado para cada dominio: (1) alto risco,
(2) risco incerto ou (3) baixo risco.

2.2 CONSTRUCAO E ELABORACAO DO CONTEUDO MIDIATICO E DO PLANO
INTERVENCIONAL

ApoOs revisar sistematicamente a literatura cientifica sobre o tema da SM foi possivel
embasar a producdo das midias para serem utilizadas no processo de intervencdo. O
conteudo tedrico deve abranger fatores de risco, fatores de protecéo, definicdes, incidéncia,
sinais e sintomas clinicos, exames diagndsticos, mitos e verdades, lugares onde buscar
ajuda e suporte. Para cada tépico foi selecionada midias especificas (video, audio ou
imagem) e bancos de dados de midia disponiveis gratuitamente nos sites do Ministério da
Saude do Brasil, no site da Associacao Brasileira para o estudo da SM (ABESO), no site
World Obesity e no site da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia.

Nessa etapa as midias (figuras, mensagens de texto, mensagens de voz, videos)
gue serdo utilizadas na intervencao de educacédo em saude foram construidas com auxilio
de trés aplicativos: 1) Canva- para montagem de imagens; 2) Movavi Video Editor 15 plus-
para edicao de videos; 3) o proprio WhatsApp na ferramenta de gravador de voz e edicéo
de texto para construcéo das mensagens de audio e de texto. Com a construcéo das midias,
espera-se que a intervencédo seja realizada de modo a contribuir com a educacdo em saude
de pessoas com potencial para desenvolver a SM.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 SELECAO DOS ESTUDOS

Conforme a Figura 1, a busca eletronica inicial identificou 318 estudos. Dos 318
estudos, 47 foram removidos por estarem em duplicidade. 2 estudos foram excluidos por
ndo estarem disponiveis, 2 estudos com animais também foram excluidos, 45 foram
removidos por ndo apresentarem atividade fisica no estudo e 20 estudos foram removidos
por apresentaram atividade fisica associada a dieta alimentar ou psicoterapia. E ainda,
excluidos 121 estudos que envolviam outras doencas tais como cancer, HIV, ovarios
policisticos, sarcopenia e menopausa. Foram excluidos 23 estudos realizados com
criancas, adolescente ou idosos. 26 estudos foram removidos por serem revisdes
sistematicas. Portanto, 32 artigos foram sistematicamente analisados na integra.

m Figura 1 - Flow Diagram

Artigos excluidos (n=286)
Estudos em duplicidade (n=4T7)
Estudos indisponiveis (n=2)
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com resistido (n=10)

Fonte: Elaborada pelos autores

3.2 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS

Os 32 estudos incluidos descreveram resultados das intervencdes realizadas em
grupo. Em relacdo ao desenho dos 32 estudos, 28% estudos adotaram um desenho de
estudo experimental e 3,1% estudo teve seu desenho como quase experimental. 25%
tiveram desenho de estudo randomizado; 9,3% dos estudos adotaram um desenho de
estudo controlado randomizado; 6,2% dos estudos tiveram como desenho um estudo nao
randomizado. 15% dos estudos adotaram um desenho de estudo controlado. 6,2% foi
estudo piloto, 3,1% foi estudo transversal 3,1% um estudo exploratério.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto fornece uma visao geral das evidéncias que apoiam a prescricdo do
exercicio fisico resistido como uma abordagem eficaz para reduzir os niveis de pressao
arterial e a circunferéncia da cintura e aumentar os niveis de colesterol das lipoproteinas
de alta densidade. Essas alteracbes podem ajudar a reduzir o risco de mortalidade por
acidente vascular cerebral e mortalidade por doencas cardiacas em pessoas adultas com
SM. Diante dos estudos analisados é possivel inferir que a pratica de exercicio fisico de
forma regular, seja aerobico, de resisténcia ou mesclando ambos, permite alcancar efeitos
benéficos aos pacientes com SM a curto, médio e longo prazo, incluindo reducéo
significativa da gordura abdominal, peso corporal, IMC, CA, niveis de glicose sanguinea e
TG, normalizacéo dos niveis pressoricos e niveis adequados de colesterol HDL. Diante do
exposto, pacientes com SM devem incluir na atividade fisica, componentes que melhorem
o condicionamento cardiorrespiratorio, forca e resisténcia muscular.
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