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RESUMO

O clareamento de dentes desvitalizados e escurecidos tem se tornado cada vez mais importante devido ao
crescente desejo de possuir dentes mais brancos. Sdo muitas as técnicas e os materiais que podem ser
usados para o clareamento dental interno. A procura por clareamento interno tém aumentado nos
consultérios, no entanto este procedimento exige alguns cuidados para que ndo ocorram sequelas
permanentes, dentre elas a reabsorcdo cervical. Sendo assim é de extrema importancia que os cirurgides
dentistas tenham o conhecimento sobre os riscos e beneficios desta técnica, esclarecendo seus pontos
relevantes desde o diagndstico ao tratamento de modo a prevenir possiveis complicagfes. O presente estudo
teve como objetivo realizar uma revisé@o de literatura sobre as diferentes técnicas e as possiveis causas da
reabsorgdo cervical apos o clareamento interno. A metodologia utilizada foi a busca nas bases de dados
eletrbnicas BVS (Medline, Lilacs, BBO), Cochrane Library, Scopus, a fim de obter artigos que inclua o tema
reabsorcdo cervical apds o clareamento interno. Os termos de busca utilizados foram: reabsorcdo da raiz,
clareamento dental e agentes clareadores. Foram incluidas pesquisas de 2011 a 2021 (ultimos 10 anos).
Dentre os resultados esperados é verificar se ha associacdo entre a ocorréncia da reabsorcao cervical com o
clareamento interno; se o tampéo cervical adequado reduz a taxa de reabsor¢éo cervical; se dentes com
historico de trauma dentario apresentam uma taxa maior para ocorréncia da reabsorgdo cervical quando
submetidos ao clareamento interno; se as técnicas de clareamento interno simultdnea possui maior percentual
de ocorréncia de reabsorcdes cervicais.

PALAVRAS-CHAVE: Agentes clareador; Descolorag¢éo de dente; Dente néo vital.

1 INTRODUCAO

Os dentes escurecidos sdo motivo de grande preocupacao por parte dos pacientes,
visto que atualmente a estética tem ganhado cada vez mais destaque no cotidiano das
pessoas. Portanto, o clareamento de dentes desvitalizados tem sido um procedimento
rotineiramente procurado pelos pacientes com o desejo de tornar seus dentes mais claros
(LOGUERCIO, 2002; SCHWENDLER, 2013).

O escurecimento dentario é ocasionado por uma mudanc¢a cromatica nos dentes em
decorréncia de diversos fatores como: hemorragia, trauma, técnica terapéutica inadequada,
espaco de tempo decorrente entre o traumatismo e o atendimento odontoldgico e tempo de
permanéncia da restauracao provisoéria apos o tratamento de canal (COELHO, 2020).

O clareamento interno foi introduzido como uma opc¢ao de tratamento amplamente
utilizado para devolver a estes dentes um aspecto de cor mais clara e natural. Este é um
método relativamente simples, minimamente invasivo, conservador, eficaz e de baixo custo
no tratamento de dentes escurecidos quando comparados a outros procedimentos, com
resultados estéticos satisfatorios e duradouros (COELHO, 2020).

Existem varias técnicas utilizadas para o clareamento dentario interno, sendo as
mais utilizada a técnica walking-bleach e a técnica outside-inside. A técnica walking-
bleaching ou convencional, consiste em inserir 0 agente clareador na camara pulpar,
fechando a cavidade de acesso com um restaurador temporario, sendo esta troca de
clareador realizada semanalmente pelo cirurgido dentista até obtencdo da cor dentaria
satisfatéria ou que seja proxima aos seus dentes adjacentes. Ja a técnica outside-inside ou
simultanea, foi proposta por Settembrini em 1997 e consiste no clareamento interno e
externo de forma conjunta. (COELHO, 2020; NEWTON, 2020; PLOTINO, 2008).
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Contudo, o clareamento interno possui alguns efeitos deletérios sendo a reabsorcéo
cervical a mais grave ja descrita na literatura. A reabsorcéo cervical apés o clareamento
interno foi relatada pela primeira vez por Harrington e Natkin em 1979. Desde ent&o, varios
estudos tém relacionado a associacao da reabsorcéo cervical com o clareamento interno.
Dentre as possiveis causas acredita-se que ocorra devido a penetracdo do agente
clareador no periodonto, ou ao selamento cervical inadequado. Dentre as formas de
prevencao dessa reabsorgao, Dietschi, (2006) “recomenda o uso de agentes clareadores
de baixa concentracdo ou perborato de sddio misturado com agua destilada em paredes de
dentina delgadas. Desta forma, a possibilidade de penetracdo do agente de clareamento
no periodonto seria reduzida”. Adicionalmente, Amato et al (2006) “recorda que o correto e
adequado selamento cervical reduz a taxa de reabsorcao para 1,9%". (COELHO, 2020;
NEWTON, 2020; PLOTINO, 2008).

Desde modo, este trabalho objetivou realizar uma revisdo de literatura sobre a
ocorréncia e as possiveis causas da reabsorcao cervical apos clareamento interno quando
se utiliza de diferentes técnicas. Dentre as hipdteses a serem confirmadas seriam de que:
(1) ha associacdo da reabsorcao cervical apos o clareamento interno; (2) o selamento
cervical adequado interfere na reducédo da taxa de reabsorcéo cervical; (3) o dente que
possui histérico de trauma ou fatores predisponentes aumenta a taxa da reabsorcao
cervical apos clareamento interno; (4) ha relacao das diferentes técnicas de clareamento
com a reabsorcéo cervical.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao sistematica. Para guiar a revisao formulou-se a
seguinte questdo: Qual técnica de clareamento interno e tipo de agente clareador ndo leva
a ocorréncia da reabsorcdo interna cervical? Na elaboracdo da pergunta e na busca de
evidéncias utilizou-se a estratégia PICOS, com o seguinte significado: “P” de
paciente/populacéo; “I” de intervencaol/indicador; “C” de comparacgao/controle; “O” para
desfecho clinico/ resultado; "S" para tipo de estudo. De modo a padronizar as informacdes
cientificas sobre as questdes investigadas.

Adicionalmente os unitermos também foram pesquisados no DeCS (Descritores em Ciéncia
da Saude), a fim de facilitar o processamento da pesquisa bibliografica e acesso aos artigos
cientificos.

A metodologia que sera realizada € a busca nas bases de dados eletrdnicas BVS
(Medline, Lilacs, BBO), Cochrane Library, Scopus, a fim de obter artigos que incluam o tema
reabsorcéo cervical apds o clareamento interno.

Os termos de busca que seréo utilizados bem como os termos Mesh e entry terms
relacionados: Bleaching Agents OR Tooth discoloration OR Non-Vital Tooth AND Root
Resorption.

Foram incluidas pesquisas de 2011 a 2021, dos ultimos 10 anos e 0s seguintes
critérios foram utilizados para incluséo: artigos de ensaios clinicos, coortes, estudos de
caso-controle, relatos de casos e como critérios de exclusdo: revisdes sistematicas.

Nos artigos selecionados foram coletadas as informacdes como: titulo, autor, ano de
publicacdo, tipo do estudo, género, dente, causa do escurecimento, agente clareador,
utilizacdo do tampéao cervical, tipo de tampéao utilizado, técnica de clareamento, tempo,
utilizacdo do curativo de demora, tempo de acompanhamento e se havia ou nao
reabosorcéo cervical. Dois autores foram designados para revisar os titulos e resumos de
cada artigo. A qualidade dos artigos escolhidos foi determinada em termos de
randomizacdo, alocacdo de tratamento, taxas de abandono e uso de revisores cegos.
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Dessa forma, apenas os artigos que atenderem aos critérios de inclusdo foram
selecionados. Se houvesse um desacordo entre os dois revisores em uma selecédo de
artigos, foi solicitado a um revisor diferente que compare os artigos sob investigacdo com
base nos critérios de incluséo pré-especificados.

Os seguintes critérios foram utilizados para a excluséo e inclusdo dos artigos nesta
etapa de determinacdo da amostragem como mostra o fluxograma: remocdo de artigos
duplicados, remocéo dos artigos por titulo e remocédo de artigos pelo resumo que nao se
enquadrava dentro do tema (figura 1). Os dados estdo sendo ainda analisados, tabulados
e classificados.

Numero de artigos cientificos identificados nas buscas em bases de dados
virtuais: 451

| Nimero de artigos duplicados: 22

Namero de artigos apos andlise de duplicidade: ‘

Namero de artigos excluidos com a leitura de titulos
e resumo: 377

resumo: 52

Namero de artigos apos exclusao de titulo e ‘

Figura 1: Fluxograma das diferentes fases do artigo para selegdo da amostragem.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Espera-se com este estudo verificar se:

e a associacao da reabsorcéo cervical com o clareamento interno.

e adequado tampao cervical reduz a taxa de reabsorcao cervical.

e dentes com histérico de trauma dentario apresentam maior taxa para reabsorcao
cervical quando submetidos ao clareamento interno.

e técnica de clareamento interno simultanea possui maior percentual de ocorréncia de
reabsorcdes cervicais.
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