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RESUMO

O transtorno espectro autista (TEA) se caracteriza por um distlrbio que levam a alteracfes comportamentais,
interacdo social, e no desenvolvimento motor da crianca, podendo ser percebido pela prépria familia, e em
maior porcentagem nos meninos. Sendo isso, a pesquisa tem como objetivo analisar a percepcao das familias
sobre a importancia da fisioterapia e assim melhorar a compreenséo dos responsaveis sobre a fisioterapia no
tratamento de TEA, sendo realizada a aplicagcdo de um questiondrio semiestruturado com perguntas
relacionadas ao TEA na faixa etéria de 4 a 6 anos de ambos os sexos disponibilizados através de redes
sociais em um periodo de 30 dias. Espera-se que as familias responséaveis por criangas autistas tenham uma
percepgdo parcial sobre a importancia do tratamento da fisioterapia nas criangas com autismo e assim
esclarecer sobre os recursos da fisioterapia e sua relevancia para o tratamento do TEA atraveés de folders que
ser& disponibilizado apds a aplicagcao dos questionarios.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitacdo; Transtorno espectro autista; Destreza motora.

1 INTRODUCAO

O TEA (Transtorno Espectro Autista) € definido como um distlrbio, o qual pode
ocasionar alteracdes de forma grave e precocemente na qualidade de vida, com relacédo a
comunicagéo, interagéo social e no desenvolvimento motor. As criangas portadoras desse
transtorno podem apresentar caracteristicas como o0 comportamento repetitivo e sua
comunicacdo ocorrem principalmente através de gestos. Além disso, o portador de TEA
apresenta um nivel de dependéncia de seus responsaveis, sendo que evoluem para
alteracdes fisicas e mentais, consideradas clinicamente. (FERREIRA et al, 2016).

Os fatores de risco ainda sdo desconhecidos, porém os estudos indicam que se pode
pontuar uma predisposicdo de fatores ambientais e genéticos, onde afetam o
desenvolvimento do cérebro da crianca, causando as alteracdes do transtorno espectro
autista. Até o0 momento a etiologia dessa patologia ndo foi descrita pelos profissionais
apenas gque existem tratamentos que podem ajudar a ndo progredir. A certificacdo do
autismo muitas vezes é observada pela prépria familia, frente aos comportamentos, sendo
seu diagnéstico determinado através de testes moleculares, onde sdo demonstradas as
alteracbes genéticas, sendo determinado o autismo e pela avaliacao clinica (OLIVEIRA e
SERTIE, 2017; VILANI e PORTI, 2018; VIEIRA, 2020).

A incidéncia vem crescendo a cada ano no Brasil e no mundo, pesquisas revelam
gue é mais comum em meninos, onde sao relatados cerca de 3 a 4 meninos para cada
menina, porém os casos em meninas quando acometido tem maior probabilidade de serem
mais graves. Em dados epidemiol6gicos a prevaléncia é relatada de 1 a 3%, onde um a
cada 150 nascimentos possam ter autismo, esses dados séo alterados a cada ano que se
passa por se tornar cada vez mais comum esse transtorno (ANJOS et al., 2017).

O transtorno pode causar alteracdes, entre eles a falta de interesse do bebé em
interagir com as pessoas, quando colocado com outras criangas para brincar, dificuldade
em se socializar, atraso na linguagem verbal/ ndo verbal, ndo reage quando chamado pelo
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nome. JA em criancas maiores, pode haver alteracdes na marcha, equilibrio, destreza
manual e controle de objetos, déficit da coordenacédo motora fina e grossa do autista, e 0
estabelecimento tardio da lateralidade. Além disso, as altera¢des sensoriais, que ndo sao
caracteristicas apenas do transtorno espectro autista, mas que também vem sendo
considerada como uma das alteragdes presente afeta a crianca de forma significativa como
guando se esta em um ambiente com muito barulho, sendo ela sensivel a esse lugar,
incluindo também cheiros e o toque (ANJOS. et al. 2017; RABELO e SMEHA, 2018; POSAR
e VISCONTI, 2018; FERNANDES et al, 2020).

Ressalta-se a importancia do diagnostico e da intervengéo de forma prévia, dando
uma chance de essas criancas demonstrarem uma alteracdo em seu desenvolvimento
cognitivo e motor em um grau menor de comprometimento, melhorando nédo s6 a qualidade
de vida da crianca, mas também de seus responsaveis, minimizando de certa forma a
dependéncia que os diagnosticados com transtorno espectro autistas possuem. Além disso,
o fisioterapeuta pode estar auxiliando os pais ou responsaveis a controlarem o ambiente
gue convivem, mantendo um lugar calmo, sem muito barulho. Sendo assim a intervencgao
fisioterapica no inicio gera bons resultados na qualidade de vida e consequente, emente
minimiza o atraso motor (AZEVEDO e GUSMAO, 2016).

Dessa forma a fisioterapia em conjunto com outros profissionais como o
fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional, psicélogo, psiquiatra e educador fisico, mostram
bons resultados melhorando a qualidade de vida e reduzindo a dependéncia dessas
criancas (SANTOS et al, 2018).

A fisioterapia pode estar utilizando como estimulo sensério-motor como a realizacao
de exercicios com a utilizacéo de objetos, tapete de diferentes superficies, estimulando sua
marcha e propriocep¢do em conjunto com sua sensibilidade, rampas, entre outros meios
gue podem ser impostos na intervencéo, incluindo também a fisioterapia aquética com
objetivo de estimular a percepcéo global, interacdo ao meio, habilidades motoras, por meio
de atividades, além de ajudar as criancas com alteracéo postural e hipotonia devido ao TEA
ressaltando que deve ser respeitada a individualidade de cada crianga (OLIVEIRA et al,
2018).

2 MATERIAIS E METODOS

Consiste em uma pesquisa de carater descritiva quantitativa, que sera enviada ao

comité de ética e pesquisada UniCesumar (CEP) para analise e aprovacao.
Ap0s a aprovacgdo serd iniciada a coleta de dados realizada em plataformas online através
de um guestionario semiestruturado pelas pesquisadoras que contera perguntas baseadas
em verificar a percep¢do do conhecimento das familias em relacdo a fisioterapia no
tratamento do transtorno espectro autista assim como os dados sobre condicdes clinicas e
de saude das criancas.

Ao término do questionario haverd um folder explicativo sobre os beneficios da
fisioterapia assim como 0s principais recursos para o tratamento do TEA.

No questionéario haverad o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e s6 podera
responder o questionario apés a aceitacao do TCLE.

Os critérios de inclusdo para a pesquisa serdo: criangcas de ambos os sexos, com
faixa etaria de 4 a 6 anos, com diagndstico de transtorno espectro autista, que realizam
fisioterapia. Ja os critérios de exclusdo serdo em criancas que possuem sindromes ou
outras patologias associadas ao transtorno espectro autista e as que ainda se encontram
em processo de investigacdo diagnostica.

A selecdo da amostra sera baseada nos 30 dias que 0 questionario ficara aberto
para a coleta de dados.
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Apos a coleta de dados sera feita a analise, através de estatisticas pelo Excel, sendo
elaborada uma tabela, com as devidas informacdes sobre o questionario aplicado. Sendo
assim, haverd a conclusdo dos dados, pontuando se houve ou néo resultados dentro do
esperado pela pesquisa.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se com a aplicacdo dos questionarios que as familias terdo conhecimento e
uma boa percepcao do tratamento da fisioterapia, porém espera-se que este conhecimento
seja superficial e que com a pesquisa e o retorno sobre os beneficios da fisioterapia agregue
para as familias mais conhecimento e a busca para o tratamento fisioterapico o mais
precoce possivel.
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