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RESUMO

A resisténcia bacteriana contra espécies patogénicas como consequéncia do uso indiscriminado e descarte
incorreto de medicamentos torna a producdo de novos antibidticos essencial. Nesse sentido, esse estudo
teve como objetivo avaliar a atividade antimicrobiana da espécie de planta Phyllanthus niruri, conhecida como
guebra-pedra, através do método de antibiograma baseado em disco-difusdo. Foram analisadas duas
espécies de bactérias patogénicas: Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa em diferentes
concentracdes do extrato. Os extratos foram obtidos pelo método de maceragdo utilizando solucéo
hidroalc6olica 70% como solvente. Os halos de inibicdo foram medidos apés 24 h. Além disso, foi realizada
uma pesquisa bibliogréfica a fim de explorar os componentes encontrados na planta, bem como investigar
possivel toxicidade com a intencdo de avaliar inocuidade para salde. Na primeira anélise a planta medicinal
nao manifestou atividade antimicrobiana frente aos microrganismos. Na segunda analise apresentou baixa
atividade bacteriostética contra Staphylococcus aureus, ndo sendo possivel avaliar frente a Pseudomonas
aeruginosa. Sendo assim, € necessério a continuidade deste estudo com diferentes métodos de extragdo ou
diferentes concentra¢es do extrato. A andlise da sensibilidade microbiana é fundamental para analise de
viabilidade do extrato como recurso terapéutico, atuando de forma sinérgica com outros compostos a fim de
intensificar o efeito destes medicamentos, ja que possui potencial de apresentar acao antibacteriana.

PALAVRAS-CHAVE: Antibiograma; Atividade antimicrobiana; Fitoterapicos.

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) diversos antibiéticos estdo se
tornando ineficazes de forma rapida em razdo da utilizacdo inadequada desses
medicamentos a qual procede a resisténcia bacteriana. Desse modo, torna-se um grave
problema de saude publica, visto que a resisténcia reduz a eficacia dos tratamentos o que
provoca aumento das hospitalizacdes, morbidade e mortalidade (OMS, 2017).

Nesse contexto a medicina popular é importante para a pesquisa cientifica em
virtude da utilizacédo de plantas medicinais como auxiliar no tratamento de doencas. O uso
de plantas como forma de tratamento de enfermidades é praticado desde a Antiguidade e
estes recursos naturais foram utilizados para sintetizar diferentes medicamentos através da
extracdo de principios ativos. Por meio de um conhecimento prévio, é possivel encontrar
fontes alternativas no desenvolvimento de novos farmacos, bem como na criacdo de
tratamentos terapéuticos (LOPES; NASCIMENTO, p.124, 2017).

Phyllanthus niruri, também chamada de “quebra-pedra”. Uma espécie
frequentemente aplicada pela medicina popular devido a suas propriedades
farmacologicas: efeito analgésico, anti-inflamatério, relaxante muscular, além de ser
empregada no tratamento de problemas renais (SOUSA, 2017; AITA et al.,2009). Estas
propriedades sao derivadas de substancias ativas sintetizadas no metabolismo secundario
da planta, nela encontram-se: taninos, triterpenos, lignanas, linalol, acido salicilico,
flavonoides e alcaldides (SOUSA, 2017; NASCIMENTO, 2000).

Entretanto, muitas plantas podem possuir substancias toxicas em sua composicao e
dependendo da dosagem, podem ser prejudiciais a saude do ser humano. Em se tratando
d P.niruri, o Programa de Plantas Medicinais da Central de Medicamentos do Ministério da
Saude relata que essa espécie ndo apresenta efeito toxico agudo (BRASIL, 2006 apud
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OLIVEIRA et.al, 2019). Todavia, 0 seu uso é proibido para gravidas, visto que pode ser
abortivo (OLIVEIRA et. al, 2019).

Em virtude da necessidade de novos antibiéticos e das propriedades farmacoldgicas
dessa espécie de planta, esse estudo apresenta a atividade antimicrobiana do extrato de
P.niruri frente a duas bactérias patogénicas de prioridade para desenvolvimento de novos
medicamentos: Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa (OMS, 2017). Com
iISso pretende-se atrair atengéo de outros pesquisadores para o tema, bem como para que
possa servir como base na formulacao de fitoterapicos.

2 MATERIAIS E METODOS

Conforme a padronizacdo da ANVISA (2003) a técnica utilizada para avaliar a
sensibilidade de patdégenos de crescimento rapido: Staphylococcus aureus e Pseudomonas
aeruginosa foi a de antibiograma por disco difusdo. Para obtencéo do extrato, a metodologia
foi adaptada ao estudo de Maia (2020), na qual a rasura da planta ficou submersa em uma
solucéo hidroalcoolica a 70% por 8 e 35 dias consecutivos.

ApOs esse periodo, duas amostras do macerado foram filtradas em papel filtro. Para
obtencao do extrato bruto, foi submetido 670 mL do produto da primeira amostra em banho
por 48 h na temperatura de 70°C. Enquanto para evaporar o solvente do macerado de 35
dias, 500 mL da amostra foi transferida para um baldo o qual foi submetido a um evaporador
rotativo a vacuo e 40 rpm acoplado a um sistema de banho e aguecimento na temperatura
de 70°C por 10 h.

Para andlise do antibiograma, foram utilizados discos de papel filtro onde foi aplicada
uma aliquota de 10 pL (DOMINGUES et. al, 2015) de diferentes dilui¢cdes: 0,16, 0,56 e 0,96
mg mL1 com base no estudo de Silva et.al (2010). Na segunda analise foram avaliados em
diluicGes menores: 16, 56, 96, 160 e 510 mg mL1. Em seguida, os microrganismos foram
transferidos para tubos de ensaio contendo solucdo salina a 0,9% onde atingiram a
concentracao de 0,5 da escala de MacFarland.

Apods ajuste do in6culo, um swab estéril foi introduzido na suspenséo bacteriana e
semeado na placa com meio Mueller Hinton. Posteriormente, com auxilio de uma pin¢a
estéril os discos foram inseridos nas placas das quais foram incubadas a 37°C por 24 h.
ApoOs esse periodo, foram avaliadas a presenca e o tamanho dos halos formados a fim de
determinar atividade bactericida e bacteriostatica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O extrato bruto obtido pelo método de evaporagdo em banho apresentou um aspecto
pastoso com rendimento de 7.69%. Enquanto o extrato obtido através da técnica de
evaporacao por rotaevaporador a vacuo apresentou caracteristica fluida, ndo houve calculo
do rendimento.

Nesta pesquisa o extrato bruto obtido por maceracéo pelo periodo de 8 dias seguido
de banho por 48 h ndo manifestou efeito antimicrobiano nas concentra¢des 0,16, 0,56, 0,96
mg mL1- A amostra ficou exposta ao ar e a temperatura por muito tempo. Sugere-se que 0
extrato sofreu oxidacdo e consequentemente, perdeu 0s compostos bioativos. Sendo
assim, ndo foi suficiente para expressar uma acdo antibacteriana (FALCAO, 2016).

Entretanto, na amostra obtida através da maceracdo por 35 dias consecutivos
seguido do evaporador rotativo a vacuo, nas concentragées 160 mg mL te 510 mg mL *
apresentou um halo de 6 mm e 8 mm frente a S.aureus, enquanto nas outras medidas néo
houve formagédo de halo. Sendo assim, tém-se uma meédia de 2,8 e um desvio padrédo de
aproximadamente 3,9. De acordo com Ribeiro et.al (2009) se o diametro do halo de inibicao
€ igual ou maior que 8 mm a planta pode ser considerada com boa atividade antimicrobiana.
Com relacdo a Pseudomonas aeruginosa, nao foi possivel efetuar a analise do
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antibiograma com a segunda amostra visto que ndo houve crescimento microbiano e em
virtude das condi¢cOes referentes a pandemia de COVID-19 n&o houve viabilidade para
repetir o procedimento.

A baixa atividade antimicrobiana pode ser explicada pelo tempo sob alta temperatura
em que o extrato ficou exposto, visto que uma das substancias responséaveis pelo efeito
antibacteriano dessa espécie, linalol, inicia sua volatilizacdo na temperatura de 50°C
(SOARES, 2007). Desse modo, como o extrato analisado foi obtido em uma temperatura
de 70°C, ja ndo possuia essa substancia o que justifica 0 menor efeito antimicrobiano.

Com relacdo aos métodos para analise da sensibilidade dos antimicrobianos, a
técnica de difusdo em pocos apresentou maior eficiéncia que a técnica de disco difuséo,
dado que no estudo de Miranda et.al (2010) a graduacéo alcoéolica foi menor e exibiu um
halo de inibicdo de 10 mm e 14 mm.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A medicina popular € importante para a pesquisa cientifica, ja que através do
conhecimento prévio de plantas medicinais utilizadas pela populacdo contribui para o
desenvolvimento de novos farmacos através da extracdo de seus principios ativos. A
Phyllanthus niruri € uma espécie de planta medicinal comumente utilizada na medicina
popular em virtude de suas propriedades farmacologicas.

Nessa pesquisa foi observada a presenca de atividade antibacteriana do extrato
hidroalcéolico de Phyllanthus niruri contra Staphylococcus aureus através do método de
antibiograma por disco difuséo. A pequena atividade que o extrato exibiu pode ser explicada
pelo método de extracdo o qual ndo foi eficaz para extrair todos os compostos, bem como
pela perda durante a evaporacéo do solvente.

Ademais, com base em outros estudos, pode-se notar que a técnica de difusdo em
pocos mostrou-se mais eficaz na andlise de sensibilidade de microrganismos diante do
extrato de plantas. Portanto, a quebra-pedra pode exibir uma atividade diferente com outro
método de analise de sensibilidade.

Desse modo, faz-se necessario a continuidade desse estudo com a finalidade de
avaliar a atividade antimicrobiana dessa espécie por meio de outros métodos de extracao,
com outras diluicdes do extrato e com a analise de sensibilidade microbiana. Dado que esta
planta tem capacidade de ser empregada como um recurso terapéutico, visto que nao
manifesta toxicidade alta para o individuo e apresentou relativa atividade antimicrobiana.
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