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RESUMO

O presente estudo objetivara estudar os impactos da aptidao fisica na satude e desempenho, do individuo
acometido pela COVID-19, haja vista que um paciente com habitos saudaveis e praticante de exercicios
fisicos, bem como atletas de modalidades de endurance poderiam apresentar um quadro menos severo da
doenca (salvo condicbes adversas). Tal fator é explicitado pela resposta imune do paciente que, no caso de
pacientes obesos e com dietas prejudiciais a satde tendem a ser desregulada, entrando em um quadro de
inflamacé&o crénica. A fim de verificar se de fato, a alimentagdo saudavel, pratica de atividades fisicas e/ou
praticas esportivas promovem atenuacdo dos casos graves e criticos da COVID-19, sera realizado uma
revisdo integrativa, com o levantamento de artigos na literatura nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System on-line (Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e a UpToDate, a partir dos descritores “Infec¢@o por coronavirus 2019-nCoV”, “Aptidao
fisica”, “Saude mental’, “Comorbidade”, “Dieta”, “Atividade fisica”, “Saude”, “Pandemia”, “Quarentena”,
“Atleta”, “Desempenho”, “Esporte”. Apds o levantamento, sera realizada a analise dos dados de modo
descritivo. Espera-se, a partir dos resultados, verificar se de fato, os individuos que s&o mais aptos fisicamente
possuem a tendéncia de apresentar sintomas menos graves, quando infectados pela COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccdo por Coronavirus 2019-nCoV; Atividade fisica; Comorbidade; Quarentena;
Pandemia.

1 INTRODUCAO

Ante ao cenério de pandemia da COVID-19, declarada como uma pandemia global,
em onze de marco 2020 pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (WHO, 2020) e, que
se estende até o ano de 2021, inumeras questdes foram levantadas, relacionadas a alta
taxa de transmissibilidade da doenca devido as manifestacdes predominantemente
respiratorias que predispdem sua transmissdo (ZHENG et al., 2020). Frente ao exposto,
tem-se discutido na literatura estratégias para a manutencéo da saude e qualidade de vida,
uma vez que dentre algumas consequéncias do isolamento social, houve a reducéo do nivel
de atividade fisica (PUCCINELLI, et al., 2021). Ademais, ha ainda um impacto negativo na
saude mental relatada nos udltimos meses, um aumento do consumo de alimentos
industrializados, sobretudo, os alimentos processados e ultraprocessados (WERNECK et
al., 2020). Neste contexto, um dos pontos mais importantes a serem discutidos € a aptidao
fisica para a saude e até mesmo no desempenho fisico, sob a sintomatologia da COVID-
19. Para tanto, é necessario iniciar conceituando o que € a aptidao fisica, que € estabelecida
como um conjunto de componentes que englobam diferentes dimensdes, tanto na
abordagem cotidiana, como na esportiva, envolvendo diversas variaveis como forca,
flexibilidade, capacidade aerdbia e componentes da composicdo corporal (ARAUJO;
ARAUJO, 2000). A relacéo da aptidao fisica relacionada a saude se da com o quadro clinico
do paciente ao passo em que o atual numero de terapias efetivas no tratamento da COVID-
19 é baixo, sendo que a aptiddo fisica foi destacada como um dos principais fatores
protetivos e preventivos contra o desenvolvimento da sintomatologia da doenca (SHAHIDI;
WILLIAMS; HASSANI, 2020).

Aléem disso, é sabido que a manutencao da atividade fisica auxilia na resposta imune,
haja vista que individuos com graus de obesidade apresentam um processo inflamatério
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mais acentuado, com destaque para a “tempestade de citocinas” (KATZMARZYK;
SALBAUM; HAYMSFIELD, 2020). Este é um quadro extremamente prejudicial ao sistema
imunologico, em que os componentes da imunidade inata e adaptativa ficam fora de
controle, se tornando incapazes de estabelecer uma defesa eficiente contra o virus
(FAJGENBAUM; JUNE, 2020). Portanto, em um quadro de uma doenca viral infecciosa que
afeta o sistema imune, é interessante que este sistema esteja com um melhor
funcionamento, o que também pode ser obtido por meio de exercicios fisicos (DA SILVEIRA
et al., 2020). Além dos exercicios fisicos, os hébitos de alimentacdo saudavel devem ser
estimulados, como o consumo de frutas e aves em detrimento de altas quantias de gordura
saturada (SKERRETT; WILLETT, 2010). Alguns padrdes de dieta deletérias a saiide podem
causar uma inflamacéo crénica de baixo grau, aumentando também a prevaléncia de
obesidade e doencas cronicas (TAVAKOL; GHANNADI; TABESH, 2021).

Por fim, ante ao exposto, é compreensivel que, em geral, as pessoas que sdo mais
aptas fisicamente tendem a apresentar um quadro menos severo quando afetadas pelo
virus SARS-CoV-2. Seja pela resposta imune menos comprometida ou pela melhor
capacidade cardiorrespiratoria o individuo, quando é acometido pelo virus do COVID-19,
tende a apresentar um quadro de sintomatologia mais branda (SALLIS et al., 2020). Em
vista disso, 0 objetivo do presente estudo serd investigar a influéncia da aptidao fisica na
sintomatologia da COVID-19 e no contexto da saude, de forma multifatorial, englobando
saude mental, aptidao fisica e aspectos nutricionais.

2 MATERIAIS E METODOS

Assim como descrito em Souza, Silva e Carvalho (2010), o presente estudo trata-se de uma
revisao integrativa, realizada a partir da coleta de dados por meio de fontes secundarias, via
levantamento bibliogréafico, sendo baseada na experiéncia vivenciada. Sendo uma das maneiras de
iniciar um estudo, a pesquisa bibliografica busca diferencas e semelhancas entre os artigos de
referéncia levantados. O principal propdsito de uma revisdo de literatura € reunir 0os conhecimentos
sobre um topico, ajudando nas fundacGes de um estudo significativo para a medicina (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010). Para o levantamento dos artigos na literatura, realizar-se-a uma
busca nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System on-
line (Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
a UpToDate. Serao utilizadas, para a busca dos artigos, 0os seguintes descritores e suas
combinagdes, nas linguas portuguesa e inglesa: “Infeccdo por coronavirus 2019-nCoV”,
“‘Aptidao fisica”, “Saude mental”’, “Comorbidade”, “Dieta”, “Atividade fisica”, “Saude”,
“‘Pandemia”, “Quarentena”, “Atleta”, “Desempenho”, “Esporte”. Em relagao aos critérios de
inclusao definidos para selecdo dos artigos em portugués e inglés, serdo aceitos artigos na
integra que retratam a tematica referente a revisdo integrativa e artigos publicados e
indexados nos bancos de dados referidos nos ultimos dez anos. A analise dos estudos
selecionados, pautou-se em Souza, Silva e Carvalho (2010), sendo que tanto a sintese
guanto a analise dos dados extraidos serdo realizadas de forma descritiva, possibilitando,
descrever, contar, observar e classificar os dados, visando reunir o conhecimento produzido

sobre o tema explorado na revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se com base na literatura que sera explorada verificar se a aptidao fisica
relacionada a saude e o desempenho esportivo sdo fatores protetores contra sintomas
graves da COVID-19. Dentre os fatores para isso se destacam a tendéncia a menor quantia
de tecido adiposo, a auséncia de um quadro inflamatério crénico acentuado, menos
doencas crbnicas presentes nestes, melhor capacidade cardiorrespiratoria e vascular.
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RESULTADOS ESPERADOS

A partir dos resultados que serdo encontrados, espera-se identificar possiveis
aspectos que possam nortear condutas nutricionais e de atividade fisica para saude,
gualidade de vida e desempenho fisico-esportivo.
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