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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo geral compreender a sensacdo de medo pela contaminacdo do novo
coronavirus na perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural apresentando possiveis potencialidades de
trabalho do profissional da psicologia tendo em vista a compreensédo do funcionamento do medo, face a
pandemia da covid-19 que acometeu, e ainda acomete, a nossa sociedade atual. Desta maneira, foi utilizada
uma metodologia bibliografico-exploratéria em um primeiro momento, e, posteriormente, uma pesquisa tedrico
explicativa. Por fim, uma analise conceitual da Psicologia Histérico-Cultural, relacionando com base em uma
andlise critica dos materiais estudados, coletados por meio de base de dados cientificos e biblioteca online.
Buscou-se através desta pesquisa promover um olhar critico acerca do medo gerado em torno do novo
coronavirus (que se tornou um efeito colateral da pandemia), apresentando-o enquanto produto de ordem
ontogenética e cultural e que, portanto, deve ser trabalhada no campo da psicologia sendo embasada com
0s meios culturais mais desenvolvidos atualmente, sendo assim, pela via da ciéncia. Por meio da andlise
tedrica embasada em um método critico de pesquisa, comprovou-se o0 desenvolvimento do psiquismo humano
como produto de uma realidade histérica e social, salientando assim, a importancia de se colocar luz sobre
as diversas questdes da mente humana que atualmente acometem grande parte da populagdo mundial. E
por meio dessa analise que compreendemos que a Psicologia terd& amparo cientifico para poder ser
instrumento de trabalho consciente para a lidar com a pandemia e dos efeitos psicol6gicos que essa realidade
pandémica causa, em especial, no &mbito do medo pela suscetibilidade humana.

PALAVRAS-CHAVE: covid-19; ontogénese; pandemia.
1 INTRODUCAO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar pelo prisma da Psicologia Historico-
Cultural uma das maiores pandemias dos ultimos tempos e seus efeitos colaterais no
psiquismo humano, sendo assim, o tema que norteou a pesquisa € a questdo da sensacao
de medo da pela contaminag¢do do novo coronavirus e as possibilidades de analise sob a
perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural.

Nota-se que a pandemia do novo coronavirus é algo de ordem global, mas que
impacta cada ser humano de forma individual. Essa compreenséo individual se da por conta
das diferentes formas de apreensdo da realidade, que sdo mediadas de acordo com as
possibilidades de aquisicdo e a aquisicdo, de fato, dos conteudos culturais. A respeito do
assunto, é possivel apontar as colocacfes de Oliveira (2005) quando a autora retrata o
desenvolvimento do ser humano como produto da dialética das categorias singular-
particular-universal.

Segundo a autora, a singularidade (ou seja, o individuo e sua personalidade) é
construida na universalidade (de acordo com a realidade concreta, material e relacional da
pessoa), e 0 que faz a pessoa interpretar tais conteudos presentes na universalidade para
gue se torne em um contetdo individual é a particularidade, que faz a mediacdo dessa
relacdo universal-singular (OLIVEIRA, 2005).

O desenvolvimento humano, de acordo com a Psicologia Historico-Cultural, vai
superando as amarras biologicas (denominadas de fungbes psiquicas elementares) a
medida que vai se apropriando dos processos culturais, produtos do desenvolvimento social
(chamadas de func¢des psiquicas superiores), e, para tanto, faz-se necessaria a analise dos
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meios e mediacdes da apreensao da cultura, visto que isso afeta diretamente na construcao
do psiquismao.

As funcdes psiquicas superiores sdo formas supraorganicas de conduta,
caracterizada pelo uso de signos e ferramentas, que resultardo em comportamentos mais
conscientemente planejados e controlados (MARTINS, 2011).

E, nessa direcéo, destaca-se a importancia da linguagem para a apreensao destes
signos, ja que é por meio dela que os seres humanos conseguem se desenvolver, portanto,
ela é fundamental para que haja mediacéo destes. Podemos caracterizar 0s signos como
“estimulos-meio artificiais introduzidos pelo homem na situacdo psicologica que cumprem
a funcao de autoestimulacéo, isto €, constituem meios para dominar a conduta (propria ou
alheia)” (PASQUALINI, 2008, p. 8).

A respeito da mediagdo, podemos dizer que ela “...] € interposigdo que provoca
transformacdes, encerra intencionalidade socialmente construida e promove
desenvolvimento, enfim, uma condicdo externa que, internalizada, potencializa o ato de
trabalho, seja ele prético ou tedrico” (MARTINS, 2011, p. 42). E por essa razao, a linguagem
€ essencial para esse processo, uma vez que se compreende que a linguagem é condicao
fundamental para que a crianca aprenda, pois € com a comunicacao que 0s seres humanos
conseguem interpretar e se relacionar com a realidade para além de suas amarras
biolégicas, promovendo assim, um salto qualitativo nas relagBes sujeito-mundo
(VYGOTSKY, 2005).

Agora, fazendo uma analogia com a realidade atual da pandemia do novo
coronavirus: 0s signos seriam as palavras, a linguagem seria a utilizacdo dessas palavras
para a comunicacdo e a mediacdo das noticias a respeito desse virus é feita através dos
meios de comunicacédo atuais.

Nesse sentido, é possivel afirmar que o desenvolvimento subjetivo e individual é
decorrente da influéncia da mediacdo, pois é por meio desta que 0s conhecimentos
culturalmente elaborados do género humano se tornam conteddos possiveis de serem
internalizados, tornando-se em conteudos intrapsiquicos (PASQUALINI, 2008).

Além da mediacéo, outro fator fundamental para o desenvolvimento do psiquismo
humano é o contetdo apresentado nas mediacdes e a forma que esse conteludo € passado.
Voltando a tematica da pesquisa, é possivel perceber que por se tratar de um assunto de
extrema urgéncia, uma pandemia, tal assunto gerou repercussdées no mundo todo: o
coronavirus tomou 0s meios de comunicacdo em massa, invadiu lares e todos 0s meios
fisicos, uma vez que gerou mudancas bruscas e drasticas na forma de vivenciar o cotidiano,
refletindo assim, diretamente no psiquismo de todos o0s sujeitos. Por essa Otica,
compreende-se que é imprescindivel a analise da sensacdo e a compreensdo do medo
como produto do psiquismo humano que é desenvolvido por meio das media¢cdes que
agravam ou diminuem seu efeito nos homens.

Sendo assim, sensacao e percep¢ao sdo mecanismos que séo atrelados um ao outro
e nos auxiliam a compreensao da realidade a nossa volta, ainda que essa imagem seja,
depois de decodificada, subjetivada (MARTINS, 2011). Essas afirmacdes sao de grande
importancia para a analise, pois, em se tratando de uma sociedade globalizada, em que o
alcance da informacdo esta presente com muita facilidade, é possivel notar que a
percepcado do mundo e a sensacdo que os seres humanos tém frente a ele mudam com
grande frequéncia, o que exige grande esfor¢co psiquico para lidar com os reflexos
subjetivos que a realidade objetiva causa hoje em dia.

As funcgbes psiquicas superiores sédo funcdes psicolbégicas presentes somente nos
seres humanos, pois sao provenientes do ambito cultural, portanto, sdo necessariamente
aprendidas por meio de um outro que apresenta e ensina tais conteudos que ndo sao
colocadas naturalmente em um contexto. Destarte, podemos entender que a sensacgéao de
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medo pode ser desenvolvida e intensificada a depender da mediacdo que cada sujeito
recebe e de como o conteudo € abordado. Nas palavras de Bauman (2006),

[...] 0 medo é um sentimento conhecido de toda criatura viva. Os seres humanos
compartiham essa experiéncia com o0s animais. (...) Os humanos, porém,
conhecem algo mais além disso: uma espécie de medo de “segundo grau”, um
medo, por assim dizer, social e culturalmente “reciclado”, ou (como Hughes
Lagrange em seu fundamental estudo do medo) um “medo derivado” que orienta
seu comportamento (tendo primeiramente reformado sua percep¢éo do mundo e as
expectativas que guiam suas escolhas comportamentais), quer haja ou ndao uma
ameaca imediatamente presente. (BAUMAN, 2008, p. 9).

De acordo com Bauman (2008) o modelo de sociedade liquido-moderna que esta
presente atualmente tenta tornar a vida mais toleravel em relacdo ao medo, sendo
responsavel por silenciar os medos que ndo devem ser evitados. Prova disso sdo os
bombardeios de informacdes sobre desastres, mortes e catastrofes que sdo a cada minuto
superados por outro ainda pior. Nao ha tempo para digerir o que de fato acontece, mas é
inevitavel que estamos vivendo em um mundo assim.

Dessa maneira, a0 mesmo tempo que vivemos em uma época em que a maioria das
pautas dos noticiarios sdo tragicas, criamos mecanismos para sobreviver em meio ao
turbilhdo de caos: “todos os dias, aprendemos que o inventario de perigos esta longe de
terminar: novos perigos sdo descobertos e anunciados quase diariamente, e ndo ha como
saber quantos mais, e de que tipo, conseguiram escapar a hossa atencao (e a dos peritos!)
— preparando-se para atacar sem aviso” (BAUMAN, 2008, p.12). Sendo assim, é
inquestionavel a necessidade do estudo da psique humana frente a tantas demandas atuais
resultantes dos possiveis efeitos colaterais causados pelo novo coronavirus, sendo estes
efeitos de cunho psicologico.

Como explorado pelos autores citados nessa pesquisa, a hipétese que norteou este
trabalho é de que o medo do desconhecido € algo puramente ontogenético e cultural. Uma
vez que o medo inato, indispensavel para sobrevivéncia se desenvolveu para o campo
cultural, sendo apreendida de inumeras formas diferentes do medo natural, agora pode-se
considerar entdo que o medo do desconhecido e do invisivel foi algo aprendido pela nossa
sociedade ao longo do decorrer da histéria: “medo’ é o nome que damos a nossa incerteza:
nossa ignorancia da ameaca e do que deve ser feito — do que pode e do que nédo pode —
para fazé-la parar ou enfrenta-la, se cessa-la estiver além do nosso alcance” (BAUMAN,
2006, p.8).

Por fim, com base nessa compreensédo e a partir da realizacdo de 3 pesquisas
bibliograficas sobre a covid-19 ao longo de 12 meses, para acompanhar de maneira mais
eficaz e minuciosa os acontecimentos ao longo da pandemia até o presente momento.

Observando essa necessidade e urgéncia que esta pesquisa se embasa, buscou-se
com a realizacdo desta, responder ao seguinte problema de pesquisa: como podemos
compreender a sensacdo de medo pela contaminacdo do novo coronavirus sob a
perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural?

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 CONTEXTUALIZACAO DO CORONAVIRUS

O primeiro alerta em relacdo a Covid-19 foi em 31 de dezembro de 2019, quando a
OMS foi alertada sobre inimeros casos de pneumonia na cidade de Wuhan, na China. Uma
semana apos o alerta, as autoridades chinesas confirmaram encontrar um novo tipo de
coronavirus. Vale destacar que coronavirus séo facilmente encontrados na natureza e sao
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a segunda maior causa de resfriado comum, perdendo sé para o rinovirus, e algumas
décadas atras quase nao afetavam humanos (BUSS, ALCAZAR, GALVAO, 2020).

Apés o surto inicial na China, no dia 30 de janeiro de 2020, Tedros Adhanom, diretor-
geral da OMS declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII)
em relagdo a Covid-19. Posteriormente, em margo de 2020, a OMS declara a Covid-19
como uma pandemia (BUSS, ALCAZAR, GALVAO, 2020).

Pode-se analisar que a Covid-19 apareceu como doencga esporadica, instalou-se em
uma determinada area geografica, caracterizando-se assim como uma endemia. Quando a
prevaléncia se eleva de maneira explosiva, apresentando caracteristica de processo
massivo, concentrado no tempo e espaco, passa a ser uma epidemia. Desta forma pode-
se compreender que doengas sofrem um processo endemo-epidémico. O préximo nivel é
o de pandemia, e é considerada quando ha limite de tempo, mas nao de espaco, podendo
atingir areas enormes, expandindo para cidades, estados, paises, continentes, inclusive, o
mundo todo. O que € o caso da COVID-19 (CARVALHEIRO, 2020).

De acordo com Carvalheiro (2020) a principio, quando ainda ndo havia vacinas,
muito menos 0s instrumentos usuais de protecdo especifica, caracterizados como
prevencdo primaria, assim como os instrumentos de diagndstico precoce e tratamento
oportuno, que seriam a prevencdo secundaria, a Unica solucdo possivel era a de achatar
as curvas de contagio, dessa forma, as estratégias adotadas foram o distanciamento social
e uso de mascaras e alcool em gel, em outras palavras, procedimentos de promocao de
saude, com a ideia de abrandar a evolucdo da contaminacgédo, através da mudanca de
comportamento das pessoas.

No inicio, restringir rigorosamente a maior parte das atividades da populacao
(lockdown, também chamada de estratégia horizontal) foi uma grande estratégia para
controlar a pandemia. Manter apenas servicos essenciais funcionando a principio, com a
capacidade de funcionarios e clientes reduzida, e depois ir “afrouxando” essa restricao faz
com que pequenos surtos da Covid-19 vao criando imunidade na populacdo. Esse ndo € o
cenario perfeito para o0s sanitaristas, porém, necessario para 0S economistas
(CARVALHEIRO, 2020).

A pandemia de Covid-19 trouxe uma crise humanitaria e sanitaria para o mundo,
ampliando as tensdes da organizacao social da atualidade: economia globalizada, porém
politicamente enfraquecida, digitalmente conectada, mas precaria de informacdes reais,
prestes a sofrer um colapso ambiental, e carente de projetos politicos e sociais. Ela
forcadamente nos colocou diante de um espelho que revelou todos os defeitos vivenciados
pela sociedade atual, mas que sequer notdvamos (LIMA, BUSS, PAES-SOUSA, 2020).

Desta forma, ela revelou que o mundo estd muito mais vulneravel a pandemias e
disseminacéo global de novas doencas e até das ja conhecidas. O modelo de economia
atual, interconectado, permitiu a grande circulacdo de pessoas e mercadorias, bem como
a utilizacdo e consequentemente, escassez de recursos naturais, € promoveu mudancas
sociais que propiciam o avanc¢o de doencas infecciosas, por exemplo: a superlotacdo de
populacbes pobres em determinada area, com acesso precario a saneamento basico
(LIMA, BUSS, PAES-SOUSA, 2020).

De acordo com Seixas et. al. (2021), devido a alta velocidade de progressao do virus,
a pandemia desencadeou um grande esforco mundial para interromper sua propagagao,
pressionando os sistemas de saude de todos os paises atingidos, e consequentemente
impactando os sistemas econémicos.

Tal pressdo é uma decorréncia das caracteristicas especificas dessa epidemia: as
elevadas taxas de transmissdo da doenca, em grande parte por pessoas
assintométicas — cada pessoa contaminava, antes da adocdo de medidas de
distanciamento social no Brasil, uma média de trés a quatro pessoas -, levando ao
aumento exponencial de casos; a gravidade de uma expressiva parcela de casos,
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com demanda de hospitalizag&o para cerca de 19% dos sintomaticos, sendo que ¥
deles necessitava de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e uso de
ventilacdo mecénica, além de um tempo prolongado de ocupacao de leitos
hospitalares. (SEIXAS et al, 2021, p. 2).

Segundo a OMS, os sintomas iniciais da doenga lembram uma gripe comum,
variando de pessoa para pessoa, podendo se manifestar em forma de pneumonia mais
branda, pneumonia grave e SRAG (sindrome respiratéria aguda grave). A maior parte da
populacado infectada apresenta forma leve da doenca, tendo alguns sintomas como mal-
estar, dor de cabeca, coriza, febre, fadiga, anorexia, tosse, dispneia leve (dificuldade para
respirar), dor no corpo, congestdo nasal, diarreia, ndusea e vomito. Casos de idosos e
imunossuprimidos podem agravar rapidamente, eventualmente ocasionando morte,
principalmente nos idosos e individuos com comorbidades preexistentes. Como sintomas
menos comuns ha também a anosmia (perda do olfato), hiposmia (diminuigdo do olfato) e
ageusia (perda do sentido do paladar).

No inicio, houve grande impacto causado pelo isolamento social, uma vez que essa
medida nao fazia parte da realidade do mundo atual, extremamente conectado e interligado.
Obviamente que o lockdown ndo impactou apenas o ambito psicolégico, mas também o
econdmico, o social, a educacéo, entre outros. Porém, com o passar do tempo a grande
maioria da populacao brasileira foi afrouxando as medidas de isolamento social, uma vez
gue o virus ja nao fazia parte da realidade de muitos.

De acordo com uma pesquisa realizada por Bezerra et. al. (2020) com 16.440
individuos, publicada junho de 2020, 32% do universo amostrado afirmaram gue estavam
em isolamento total e 57% das pessoas estavam em isolamento parcial, que na pesquisa
em questao significava sair de casa apenas para comprar alimentos e/ou medicamentos e
11% das pessoas nao se enquadravam nem como isoladas e nem como parcialmente
isoladas (BEZERRA et. al., 2020).

Desde o inicio da pandemia, as expectativas para a criacdo de vacinas que
combatessem o novo coronavirus eram muito altas, dessa forma, o clamor social pela
vacina ao longo do ultimo ano mobilizou “a OMS, governos, cientistas, industrias
farmacéuticas e instituicbes ndo governamentais, levando mais de 40 paises a um
movimento sem precedentes de arrecadacéo de fundos para o desenvolvimento e producgéo
de uma vacina que seja disponibilizada como um bem publico global” (HOSANGADI et al.
2020, apud. COUTO, BARBIERI, MATOS, 2021, p. 3).

Por fim, o inicio de 2021 foi marcado pelo comec¢o da vacinacdo contra a covid-19
ao logo do mundo e ainda vem sendo realizada no Brasil.

2.2 O CONCEITO DE MEDO E A RELACAO COM AS FUNCOES PSIQUICAS
SUPERIORES

O primeiro estagio do desenvolvimento humano € caracterizado pela preparacéo
biolégica do homem, onde ainda dominavam as leis da biologia. O segundo estagio é
designado de passagem ao homem. “Este estagio € marcado pelo inicio da fabricacao de
instrumentos e pelas primeiras formas, ainda embrionarias, de trabalho e sociedade. A
formacdo do homem estava ainda submetida, nesse estagio, as leis biolégicas”
(LEONTIEV, 2004, p. 280).

Decorrentes da influéncia do desenvolvimento do trabalho e da comunicagéo pela
linguagem que ele promovia, modificacdes de ordem anatdmica no cérebro, maos, 0rgaos
dos sentidos e nos 6rgdos de linguagem comecam a surgir, desta forma o desenvolvimento
biolégico tornava-se dependente do desenvolvimento produtivo do homem (LEONTIEV,
2004).
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Ha ainda um terceiro estagio, no qual aparece o Homo sapiens, a espécie do homem
atual. E o momento no qual o homem se liberta da dependéncia das leis bioldgicas que s&o
transmitidas lentamente por hereditariedade. Neste estagio apenas as leis socio-historicas
regem a evolugdo do homem. “A passagem do homem a uma vida em que sua cultura é
cada vez mais elevada nao exige mudangas bioldgicas hereditarias” (LEONTIEV, 2004, p.
281).

Por meio do trabalho a realidade é mudada e os produtos (materiais, intelectuais e
ideais) sdo desenvolvidos. Dessa forma, cada geracdo nasce em um mundo cercado de
objetos e fendmenos criados pelas geracdes anteriores. Para o autor, o mundo, a industria,
as ciéncias e a arte sao expressodes da histéria real humana, sdo saldos da transformacao
histérica dela. Mas fica a pergunta: como se da o processo de apropriacdo deste mundo?
Para exemplificar, o autor utiliza o exemplo do instrumento, sendo este

[...] produto da cultura material que leva em si, [...], 0s tracos caracteristicos da
criacdo humana. [...] O instrumento é ao mesmo tempo um objeto social na qual
estdo incorporadas e fixadas as operagBes de trabalho historicamente elaboradas
(LEONTIEV, 2004, p. 287).

Pode-se entender como instrumentos da atualidade os meios de comunicagdo como
radio, televisdo, internet, que a proposito, sdo poderosos para propagar informacoes e
alterar a realidade direta ou indiretamente. Porém, as aquisicdes do desenvolvimento
histérico das aptidées humanas nao sao “herdadas” ou dadas, mas sim, postas. Para se
apropriar delas, tornando-as suas aptiddes, o individuo deve entrar em contato com 0s
fendbmenos do mundo ao seu redor por meio de outros homens, através de um processo de
comunicacéo e aprendizagem entre eles.

Assim, “a aquisicao da linguagem néo é outra coisa sendo o processo de apropriacao
das operagdes de palavras que sao fixadas historicamente nas suas significagdes”
(LEONTIEV, 2004, p. 288). Dessa forma, o individuo aprende a atividade adequada.
Levando em consideracdo a sua funcao, esse processo € chamado de educacdo. De
acordo com o autor, 0 movimento da historia s6 é possivel de ser adquirido através da
aquisicao de cultura humana transmitida, ou seja, da educacéo.

Deste modo, o desenvolvimento da imagem psiquica tem origem na complexificacao
estrutural dos organismos através das atividades que a condiciona, residindo entdo a
materialidade da propria consciéncia. “A consciéncia nao pode ser identificada
exclusivamente com o mundo das vivéncias internas, mas apreendida como ato psiquico
experienciado pelo individuo e, ao mesmo tempo, expressao de suas relagdes com o0s
outros homens e com o mundo” (MARTINS, 2011, p. 28).

Para Leontiev (1978a, apud MARTINS, 2011), o psiquismo existe em duas formas,
sendo a primeira uma forma mais primaria e objetiva da existéncia, manifestada na
atividade, e a segunda forma, mais subjetiva, € manifestada na construcdo da ideia, como
consciéncia. Desta forma, a atividade e consciéncia sdo as categorias centrais no estudo
do psiquismo para a teoria historico-cultural. “Afirmar unidade entre atividade e consciéncia
implica conceber o psiquismo humano como um processo no qual a atividade condiciona a
formacao da consciéncia e esta, por sua vez, a regula” (MARTINS, 2011, p. 28).

A atividade individual, externa e interna, e atividade social (ou coletiva) sao
indissoluveis, sendo a dindmica de internalizacdo um processo de transformacdo dos
processos interpsiquicos em processos intrapsiquicos. Sendo a internalizagdo ocasionada
pela apropriagdo de signos, estes por sua vez sdo os mediadores semioticos da relacao
homem e cultura humana, formando os constituintes centrais do desenvolvimento psiquico
(MARTINS, 2011).

Dessa forma, pode-se entender que as possibilidades, propriedades e limites de
cada individuo ndo resultam de uma experiéncia individual, mas de assimilacdes de
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experiéncias de geracdes passadas, que se realizam ou ndo em sua experiéncia. As formas
de existéncia social criam as formas de funcionamento psiquico, ou seja, o cerne da
compreensao o psiquismo humano sustenta-se na relagdo homem-sociedade, uma vez que
suas caracteristicas morfofisiologicas, por si mesmas, ndo sao capazes de equipa-lo para
a vida em sociedade (MARTINS, 2011).

Para Vigotski (1995, apud MARTINS, 2011) o ato instrumental, ou seja, mediado por
signos, “tornou inconteste a natureza social do psiquismo humano e de seu
desenvolvimento, apontando-os como decorréncia da qualidade da relacdo entre os
homens e seu mundo fisico e social” (MARTINS, 2011, p. 44). Por essa perspectiva, ao
analisar o medo mediado por signos, ou seja, 0 medo cultural, podemos compreender que
assim como os demais atos instrumentais, a sensacao de medo pode variar ou nao de
acordo com a internalizacéo de signos (e a qualidade desses signos) de cada individuo.

Ao abordar sobre o medo, o autor Bauman (2008) revela sua teoria de que 0s
humanos conhecem “uma espécie de medo de “segundo grau”, um medo, por assim dizer,
social e culturalmente reciclado, ou (..) um ‘medo derivado’ que orienta seu
comportamento, quer haja ou ndo uma ameaca imediatamente presente” (BAUMAN, 2008,

p. 9).

Para a psicologia historico-cultural, que tem como seu principal autor o psicélogo
russo L.S. Vigotski, cada pessoa é reflexo, em maior ou menor grau, da classe social na
gual esté inserido, uma vez que ela (a classe) reflete a totalidade das relacdes sociais,
dessa forma, cada ser humano esta imerso em uma determinada forma de organizacdo da
vida caracterizada pelas praticas sociais, modos de ser, valores, ou seja, nhos signos que
caracterizam a cultura na qual o individuo esté inserido (ZANELLA, 2004).

Sendo assim, pode-se entender o medo derivado citado por Bauman (2008) como
sendo algo herdado de outras geragdes, uma vez que “cada geragdo comecga a sua vida
em um mundo constituido de significados e de objetos pelas geragdes anteriores” (AITA;
FACCI, 2011, p. 35).

Ainda de acordo com a psicologia histérico-cultural, a Unica forma do individuo se
tornar homem (sujeito) € incorporando em sua propria subjetividade, formas de
comportamento e ideias criadas por geracfes passadas e retrabalhadas por ele e pelas
pessoas do seu convivio (AITA; FACCI, 2011, p. 37).

Os perigos dos quais se tem medo, segundo Bauman (2008) podem ser de trés tipos:
0S que ameacam 0 corpo e as propriedades, 0os que sdo de natureza mais geral, que
apresentam ameaca a durabilidade da ordem social e a credibilidade nela, ou de
sobrevivéncia no caso de invalidez ou velhice, e por fim, 0os perigos que ameagam o lugar
da pessoa no mundo.

Inumeros estudos mostram que “nas consciéncias dos sofredores, o “medo derivado”
é facilmente “desacoplado” dos perigos que o causam” (BAUMAN, 2008, p. 10). Neste caso,
as pessoas afligidas com o sentimento de inseguranca e vulnerabilidade sado capazes de
interpreta-lo com base em qualquer um dos trés tipos de perigos, independentemente da
relacdo entre causa e efeito.

Bauman (2008) defende que a civilizacdo € vulneravel e sempre esta a beira do
abismo. Citando Stephen Graham, o autor diz que a civilizagédo é dependente de sistemas
complexos e distantes para sustentar a vida, e dessa forma, pequenas descontinuidades
ou mesmo inaptiddes sdo capazes de produzir enormes efeitos em série sobre a vida social,
econOmica e ambiental, principalmente nas cidades, “ndo ha necessidade de uma grande
catastrofe, ja que um pequeno acidente pode desencadear uma “desarticulagao em grande
escala” (BAUMAN, 2008, p. 28).

Para ele, nossos medos, muitas vezes coletivos, sdo enfrentados individualmente:
“aqueles que assombram as multiddes podem ser surpreendentemente semelhantes em
cada caso singular, mas se presume que sejam enfrentados individualmente, por cada um
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de nés, usando nossos proprios — e, na maioria dos casos, dolorosamente inadequados —
recursos” (BAUMAN, 2008, p. 32). Neste caso, € preciso entender o conceito de
subjetividade para a compreensao de como o medo se manifesta como fenébmeno em cada
individuo.
A génese da subjetividade se da conforme o sujeito se apropria das relacdes sociais.
[...] A subjetividade se constitui conforme o sujeito internaliza, subjetiva, as relacdes

sociais que sao externas a ele, num processo dialético entre o interno e o externo
(AITA; FACCI, 2011, p. 44).

Bauman (2008) ainda defende que néo esta claro o que nossa defesa ganharia se
0s recursos e esforcos fossem coletivos para encontrar maneiras de garantir as mesmas
oportunidades de seguranca em relacdo ao medo, dessa forma, ele diz que as condic¢des
da sociedade individualizada que conhecemos atualmente sdo hostis a acao solidaria. “A
sociedade individualizada caracteriza-se pelo afrouxamento dos lagos sociais, esse alicerce
da acao solidaria. Também é notavel por sua resisténcia a uma solidariedade que poderia
tornar esses lacos duraveis — e seguros” (BAUMAN 2008, p. 32).

2.3  OS (POSSIVEIS) EFEITOS PSICOLOGICOS CAUSADOS PELA CONTAMINAGAO
DO CORONAVIRUS

Diversas pesquisas tém mostrado que pacientes com COVID-19 apresentam
sintomas de ansiedade (incluindo transtorno de estresse poOs-traumatico), depressao e
insonia.

Uma meta-analise obtida de dados de estudos que estimam a incidéncia de
transtornos psiquiatricos depois de sindromes respiratérias agudas graves (SARS)
e sindrome respiratéria do Médio Oriente sugerem que a infec¢o pelo coronavirus
pode desenvolver delirio, ansiedade, depresséo, sintomas maniacos, falha na
memoria e insbnia (TAQUET et. al., 2021, p. 130).

O diagnéstico mais frequente ap0s a pessoa contrair o coronavirus é o transtorno de
ansiedade, mas transtorno de ansiedade generalizada, e com um uma menor extensao o
transtorno de estresse pos-traumatico sao mais frequentes e episédios de depressao sao
0s sintomas mais comuns de transtorno de humor.

A probabilidade de um primeiro episddio de ins6nia entre os 14 e 90 dias apo6s o
diagndstico da COVID-19 foi de 1,9%, mais comum do que apds episoddios com doencas
controlaveis. “Em outras palavras, ter qualquer evento de saude depois (vs antes) de 1° de
Abril de 2020 levou a uma taxa maior de sequelas psiquiatricas, mas essa taxa foi ainda
maior apoés ter COVID-19” (TAQUET et. al., 2021, p. 138).

Para Ortiz et. al. (2020), a grande maioria das pessoas esta exposta a situacdes
estressantes sem precedentes na atual situacdo de confinamento mundial devido a
pandemia de COVID-19. Além de poder afetar os niveis de estresse, ansiedade e
depressao, o sono também é um fator que pode sofrer os efeitos do confinamento. Este
ultimo, é um importante regulador das emoc8es, sendo assim, padrées de sono alterados
podem impactar diretamente no desempenho emocional do individuo.

Em circunstancias normais, pessoas em isolamento social, com mobilidade restrita
e pouco contato com outros individuos, estdo propensas a desenvolver
complicagBes psiquiatricas que variam de sintomas isolados a transtornos mentais
evidentes, como insdnia, ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pods-
traumatico (TEPT). No contexto de uma pandemia, é importante levar em
consideracgdo a perda de funcionalidade associada a doenca adquirida que pode se
traduzir em um sentimento de desanimo e desamparo, levando até mesmo a um
estado de luto. Por outro lado, as pessoas sob o estresse do surto podem apresentar
acentuada ansiedade e declinio significativo na funcdo social ou ocupacional,
resultando em transtornos de adaptacédo e, no caso de persisténcia do humor triste,
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em transtorno de depressdo maior (TDM). Além disso, a proximidade de eventos
que ameacam a vida e a sobrevivéncia, como é o caso da propria doenca, pode
desencadear o desenvolvimento de transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT),
tanto que tem sido sugerido que o efeito combinado de perda e ameaca pode
explicar a frequente ocorréncia concomitante de TEPT e depressao (ORTIZ et. al.,
2020, p. 2).

Além dos sintomas psicolégicos, ha também os fisicos e organicos que sao
apresentados por pacientes sintomaticos, isso porque também h& os pacientes
assintomaticos, ou seja, que nao apresentam sinais clinicos da doenca.

Apesar de uma grande parcela de pessoas ser hospitalizada e um namero
assustador de oObitos nunca visto anteriormente pela maioria da populacdo atual, maior
ainda é o numero de pessoas que apresentam apenas sintomas leves e sobrevivem a
doenca. Justamente por ndo ter uma previsibilidade, ficar suscetivel a todas essas
circunstancias mencionadas acima aumenta o medo coletivo, porém, o excesso de medidas
individuais e a falta do olhar coletivo ocasionou em diversas internacfes e Obitos que
poderiam ter sido evitados.

2.4 AS POSSIBILIDADES DE ANALISE E POTENCIALIDADES DE TRABALHO DO
PSICOLOGO TENDO EM VISTA A COMPREENSAO DO FUNCIONAMENTO DO
MEDO

Além dos danos fisicos, a pandemia da Covid-19 trouxe também, como visto neste
trabalho, danos psicologicos que grande parte da populacdo jamais havia enfrentado até
entdo. Sendo assim, ndo se pode negligenciar os cuidados mentais que sdo necessarios
para momentos como este, e desta forma, o trabalho da Psicologia nunca foi tédo
necessario.

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia, “o psicélogo, dentro de suas
especificidades profissionais, atua no ambito da educacdo, saude, lazer, trabalho,
seguranca, justica, comunidades e comunicacdo com o objetivo de promover, em seu
trabalho, o respeito a dignidade e integridade do ser humano” (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 1992, p. 1). Dessa forma, o papel do psicélogo no que diz respeito aos danos
psicoldgicos, mentais e emocionais causados pela pandemia da COVID-19 é indiscutivel,
uma vez que o homem, como visto neste trabalho, € um ser ontogenético, ou seja, um
sujeito cultural, € necesséario disponibilizar mediacdes capacitadas aos sujeitos, tendo em
vista o funcionamento do medo cultural.

De acordo com Schmdit et. al. (2020), algumas intervengdes que sdo possiveis de
serem aplicadas na populacdo geral sdo as propostas psicoeducativas, como cartilhas,
materiais informativos, oferta de canais de escuta psicolégica por meio de ligacdes ou
plataformas online, atendimento psicologico online ou quando necessarios, presenciais.

Ornell et. al. (2020) afirma que os primeiros socorros psicologicos sdo essenciais ao
atendimento as populacbes vitimas de emergéncias e desastres, contudo, ndo ha
protocolos ou diretrizes universais eficazes para tais praticas. Um questionamento
levantado pelos autores é de que o Brasil € um pais em desenvolvimento que apresenta
uma evidente desigualdade social, baixa escolaridade e cultura humanitaria-cooperativa,
nao existindo parametros capazes de estipular o impacto desse fendmeno na satde mental
da populacéo, sendo assim, como sera possivel implementar acdes preventivas, bem como
emergenciais, voltadas a salde mental nas diversas esferas sociais?

Xiang et. al. (2020) aponta que alguns méetodos usados no surto da SARS podem
ser Uteis nos cuidados do COVID-19. Primeiro, equipes multidisciplinares de salde mental
(incluindo psiquiatras, psicologos e outros profissionais de saude mental) para fornecer
apoio mental a pacientes e profissionais de saude. Segundo, comunicacdo clara e
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atualizada sobre o surto de COVID-19 com pacientes e profissionais da area da saude.
Terceiro, estabelecimento de servicos seguros para aconselhamento psicolégico (como o
uso de dispositivos tecnoldgicos, por exemplo). E por fim, exames clinicos regulares e
tratamentos psiquiatricos para depressao, ansiedade e suicidio para profissionais de saude
da linha de frente do COVID-19 e pacientes afetados pelo virus.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Como visto ao longo deste artigo, de acordo com a Psicologia Historico-Cultural, o
desenvolvimento humano é caracterizado por ser um processo historico e social, uma vez
gue tudo que tem de humano no homem é produto de uma vida em sociedade e suas
producdes culturais, justamente por isso, pode-se entender o medo derivado, denominado
assim por Bauman (2008), como uma heranca passada de geracdo em geracao, da qual
nao € possivel renunciar.

Dessa forma, podemos compreender a sensacao de medo pela contaminagéo do
novo coronavirus sob a perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural quando se entende que
as aquisi¢cdes do desenvolvimento histérico das aptidées humanas ndo sao “herdadas” ou
dadas, mas sim, postas. Para se apropriar delas, tornando-as suas aptiddes, o individuo
deve entrar em contato com os fendbmenos do mundo ao seu redor por meio de outros
homens, através de um processo de comunicacado entre eles. Dessa forma, o individuo
aprende a atividade adequada. Levando em consideracao a sua fungéo, esse processo é
chamado de educacédo (LEONTIEV, 2004).

Neste caso, a importancia da apropriacao dos produtos do género humano, como a
ciéncia, os estudos e comprovacdes cientificas como possibilidades de ferramentas para o
trabalho de conscientizagdo e entendimento do cenério em que esta inserido é fundamental.
Porém, deve-se levar em consideracao que o Brasil € um pais de extrema desigualdade
social e consequentemente educacional e cultural, sendo assim, muitas vezes a via de
informacgéo da grande maioria da populacao sao as fake news, sem nenhuma verificagao
dos fatos.

Entendendo que o individuo, sendo um ser social, sofre influéncia do meio em que
vive, a Psicologia Historico-Cultural visa entender como a sociedade em que o homem esta
inserido impacta na saude psicoldgica dele.

Dessa forma, podemos compreender que o medo coletivo do novo coronavirus foi
permeado por questdes fisioldgicas, inerentes a doenca, mas também por questbes
culturais fruto da sociedade atual, em que ha um acesso instantdneo a noticias e pouca
verificacdo dos fatos.
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