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RESUMO

A infeccdo denominada COVID-19, causada pelo virus SARS- CoV-2, colocou a humanidade em estado de
pandemia e continua a avangar e provocar mortes, inclusive no Brasil. Mediante a gravidade da doenga,
imunossuprimidos foram considerados classe de risco e entre eles estdo os individuos portadores de IUpus
eritematoso sistémico (LES). O LES € uma doenca de etiopatogenia variada que afeta a resposta imune do
paciente e exige, em muitos casos, 0 tratamento com imunossupressores. Sabendo que pessoas com LES
séo populacao de risco, este trabalho busca conhecer a experiéncia clinica, social e de salude dessas pessoas
gue contrairam COVID-19. Trata-se de um estudo exploratério qualitativo, realizado no formato online ou
presencial, de acordo com a disponibilidade do participante a partir de um questionario com trés etapas, no
qual serdo abordadas questdes sociodemogréficas, experiéncia e estratégias de enfrentamento a doenca. Os
participantes serdo convidados por meio de grupos de apoio de pessoas com LES e familiares possibilitando
uma amostra com experiéncias diversas e de diferentes regides do pais. Os dados serdo analisados seguindo
a técnica de andlise de contetido. Espera-se conhecer as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com LES
gue se infectaram com a COVID-19, além de entender quais foram as sequelas biopsicossociais deixadas
pela infec¢@o. Por fim, espera-se entender as estratégias que os individuos utilizaram para enfrentar a
situacao de isolamento social e 0 acesso aos servigcos de salde para o atendimento.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; Doenca do Sistema Imunitario; Medicina; Sadde Publica.
1 INTRODUCAO

O novo coronavirus, caracterizado por ser uma sindrome respiratéria grave
denominado SARS-CoV-2 ou COVID-19 (MATHIAN et al, 2020), teve seu estado de
contaminacdo determinado pela OMS como pandemia no dia 11 de marco de 2020
(BRASIL, 2020). Mediante a situagao de disseminagéo exacerbada do COVID-19, medidas
de conten¢do como higienizacdo das maos, uso de mascara e isolamento social precisaram
ser adotadas e os cuidados com as populagdes de risco a doenca - idosos, portadores de
doencas cronicas, imunossuprimidos - precisaram ser ainda mais expressivos, uma vez
gue, a vulnerabilidade e a gravidade da infeccdo por COVID-19 sao diretamente
exacerbadas por comorbidades como hipertensdo, diabetes, doencas pulmonares e
resposta imune desrregulada (SINGH et al, 2021). Em relagdo aos pacientes de risco
encontram-se os portadores de lipus eritematoso sistémico (LES) (NUNO et al, 2020). A
LES é uma doenca rara, autoimune e sistémica, que afeta o status inflamatério do corpo,
no qual as células do organismo sdo atacadas por autoanticorpos ou imunocomplexos
(FAUCI; LANGFORD, 2014). Em um estudo feito por Ramirez et al. (2020) com pacientes
portadores de LES que contrairam coronavirus, 0s principais sintomas apresentados foram
febre, tosse seca, anosmia, agnosia e, menos especifico, a mialgia.

A fisiopatogenia da LES gira em torno das interagcdes entre o0s genes de
suscetibilidade e os fatores ambientais que levam a respostas imunes anormais, que se
mostram variaveis nos diferentes pacientes. A fim de explicar essas respostas, ha diversas
justificativas, na qual estdo entre elas a ineficiéncia das células T reguladoras CD4+ e
CD8+, somado a criagdo diminuida de certas citocinas por células especificas como células
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T e natural killer (NK), que n&o fabricam IL-2 e fator transformador do crescimento (TGF)
suficientes para impulsionar e amparar as células T CD8+ e T CD4+ reguladoras (FAUCI;
LANGFORD, 2014). Na interacdo fisiopatologica entre a LES e a infeccdo causada pelo
SARS-CoV-2, o ponto principal € a enzima conversora de angiotensina (ECA 2). AECA2 é
uma proteina integral de membrana (SINGH et al, 2021) que atua como receptor capaz de
identificar a glicoproteina viral do SARS-CoV-2, dando passagem para o virus infectar a
célula (SAWALHA et al, 2020). Levando em conta esse mecanismo de patogénese, uma
maior expressao da enzima ECA2 leva a uma maior facilidade de infeccdo (SINGH et al,
2021).

Segundo Sawalha et al. (2020) a gravidade em pacientes portadores da LES também
pode ser explicada pela fisiopatologia de hipometilacdo e superexpresséo de ECA2, pois
esses dois fatores permitiriam uma maior disseminacéao viral e, consequentemente, maior
viremia no individuo. Layseca-Espinosa et al. (2019) reforca a teoria de Sawalha et al.
(2020) quando diz que em pacientes portadores de LES, os linfocitos T reguladores estédo
diminuidos e ndo apresentam a capacidade de inibir a ativagcdo, proliferacao e sintese de
citocinas por parte dos linfocitos T efetores. Em um estudo de caso feito por He et al. (2020)
0s autores concluiram que toda essa fisiopatogenia que envolve o LES e o virus SARS-
CoV-2 deixa o0s pacientes mais propensos a contrair a infec¢do e progredir para a forma
grave.

Diante do contexto apresentado e da inexisténcia de trabalhos nacionais com
pacientes portadores de LES que se infectaram por COVID-19, faz-se necessario esse
estudo para conhecermos a evolucédo clinica dos casos pela perspectiva do paciente e
entendermos a experiéncia de se ter uma doenc¢a autoimune e lidar com o coronavirus.

O objetivo geral da pesquisa € conhecer a experiéncia de pessoas com lUpus
eritematoso sistémico que contrairam COVID-19, durante a pandemia, no Brasil. Os
objetivos especificos sdo: Descrever o perfil sociodemografico das pessoas com LES que
tiveram COVID-19 no Brasil; Conhecer a evolugao da COVID-19 em pessoas com LES no
Brasil; Identificar as sequelas pos COVID-19 nas pessoas com LES no Brasil; Elencar as
estratégias que ajudaram as pessoas com LES no enfrentamento da COVID-19 no Brasil.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério qualitativo com pessoas com LES que foram
infectadas pelo COVID-19 no Brasil. Sera desenvolvido no formato online (via Google
Meet®) ou presencial. O instrumento de coleta serd um questionario semi-estruturado com
trés blocos de informacgdes, a seqguir: 1. dados sociodemogréficos (idade, sexo, local de
residéncia, escolaridade, ocupacgao, dentre outros); 2. experiéncia da infeccéo por COVID-
19 (primeiros sinais e sintomas, exames de triagem e confirmatorios, tratamento, acesso
ao servico de saude, sequelas, dentre outros); 3. estratégias de enfrentamento (rede de
apoio, crenca, midias sociais, informacao). A entrevista sera gravada, com o consentimento
do participante, através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Apos a transcricdo dos dados, a analise sera realizada a partir da leitura do material
empirico, buscando a esséncia dos discursos por meio da técnica de analise de conteudo
(ELO et al, 2014). O projeto ser4 encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da
Unicesumar cumprindo os preceitos éticos para estudos em seres humanos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se conhecer a experiéncia dos participantes com LES durante a infeccao
pelo coronavirus e p6s COVID-19. E desejado conhecer como essas pessoas lidaram com
a infeccdo, como a mesma evoluiu durante o periodo de isolamento, quais os tratamentos
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utilizados, como foi 0 acesso aos servigos de saude, rede de apoio oferecida e quais as
sequelas deixadas pelo COVID-19.

Neste contexto, serdo construidos dois (2) artigos cientificos de acordo com o0s
objetivos desse estudo:

Artigo 1: responder& os objetivos 1,2 e 3:

Descrever o perfil sociodemografico das pessoas com LES que tiveram COVID-19 no
Brasil;

Conhecer a evolugdo da COVID-19 em pessoas com LES no Brasil,

Identificar as sequelas pos COVID-19 nas pessoas com LES no Brasil.

Artigo 2: respondera o objetivo 4:
Elencar as estratégias que ajudaram as pessoas com LES no enfrentamento da COVID-19
no Brasil.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O contexto de uma pessoa com LES infectada pelo COVID-19 é um problema de
saude publica, que gera custos emocionais e financeiros tanto para o individuo, sua familia
e aos servicos de saude. Além disso, ndo ha estudos no Brasil gue demonstrem as reais
necessidades da experiéncia da pessoa com LES contaminadas por COVID-19, bem como
as consequéncias poés-infeccao.

Sabe-se que a incidéncia de LES estimada, no Brasil, € em torno 4,8 a 8,7 casos por
100.000 habitantes/ano (SOCIEDADE BRASILEIRA DE REUMATOLOGIA, 2019).

Levando em consideracdo que temos, no Brasil, no dia 03 de maio de 2021,
14.779.052 infectados por COVID-19 (BRASIL, 2021) e 65.000 pessoas portadoras de LES
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE REUMATOLOGIA, 2019), esse estudo se faz necessario
para a criacdo de planos de cuidado multiprofissional para a demanda de pessoas com
LES.
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