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RESUMO

Atualmente, houve um aumento do consumo de bebidas energéticas com o objetivo de melhorar o estado de
alerta, desempenho nos estudos ou nos esportes, diminuir sonoléncia, entre outros motivos. Entretanto, o uso
excessivo desses produtos pode causar prejuizos a saude. Nesse contexto, este projeto tem como objetivo
principal analisar e avaliar o consumo excessivo de energéticos pelos estudantes universitarios de Maringa-
PR. Para compreender essa realidade, foi desenvolvido um questionario com um roteiro semiestruturado,
relacionando o uso de energéticos e o conhecimentos sobre os riscos desencadeados pelo abuso dos
mesmos. A coleta de dados foi realizada em uma etapa Unica nos meses de julho e agosto de 2021, por
intermédio de uma plataforma online: Google Forms, por meio do envio direto do link "
https://forms.gle/c72F22K9MztCP04z9 " via redes sociais. Diante disso, espera-se a conscientiza¢do dos
universitarios maringaenses perante aos riscos desse uso e que ocorra uma reducdo desse consumo
excessivo.

PALAVRAS-CHAVE: Energéticos; Estudantes; Estimulante.
1 INTRODUCAO

As bebidas energéticas foram criadas em 1962 por uma empresa farmacéutica
japonesa, sendo na época chamada de Lipovitan-D. Apdés alguns anos, em 1984, Dietrich
Mateschitz, empresério austriaco, descobriu em uma de suas viagens uma bebida
semelhante chamada Krating Daen. Com altas doses de cafeina e taurina, a bebida
melhorava o Jet Leg, caracterizado por ser um distlrbio de sono que afeta pessoas que
viajam em diferentes fusos horarios. A partir desse achado e com o grande sucesso que a
bebida fazia localmente, Mateschitz decidiu leva-la para a Austria e comecar a fabrica-la,
dando origem a marca Red Bull. A bebida s6 foi autorizada apos trés anos, devido as
grandes concentracdes de cafeina que a formula possuia, podendo causar efeitos
colaterais (SILVA, 2016).

Inicialmente as bebidas energéticas foram criadas para provocar um rapido aumento
de energia e gerar um estado de alerta nos seus consumidores, hoje ja séo utilizadas para
a melhora do desempenho e resisténcia, na estimulagcdo do metabolismo e sensacao de
bem-estar, diminuicdo da sonoléncia e auxilio na eliminacdo de conteddos nocivos ao
organismo (BALLISTRERI; CORRADI-WEBSTER, 2008).

Com esta propaganda de qualidades dos energéticos, a procura € consumo se
popularizou e é cada vez mais habitual na vida dos estudantes universitarios. Alguns dados
mostram que o setor de bebidas energéticas no Brasil € o que mais cresce. Além de marcas
mais conhecidas como Red Bull e Monster, 0 aumento dessa procura levou ao crescimento
do nimero de marcas para consumidores destes produtos. (RAMADA; NACIF 2019).

Além do uso dessas bebidas de maneiras ja descritas, esta se tornando cada vez
mais costumeiro o uso de bebidas alcodlicas misturadas com energéticos (BALLISTRERI;
CORRADI-WEBSTER, 2008). Essa mistura pode acarretar aumento dos efeitos excitatorios
do alcool, por uma possivel modulagcdo da neurotransmissdo gabaérgica (acido gama-
amino-butirico) e/ou de diminuicdo da intensidade dos seus efeitos depressores, 0 que
contribui para a propagagdo dessa mistura. O GABA é classificado como um
neurotransmissor inibitorio do Sistema Nervoso Central (SNC). Quando ocorre a mistura da
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bebida alcoolica com o energético, ocorre um efeito depressor do alcool, o qual esta
relacionado com o aumento da liberacdo de GABA, inibindo o SNC (CARVALHO, 2006)

Os energéticos apresentam em sua composicdo alguns componentes estimuladores,
sendo os principais a cafeina, a taurina e a glucuronolactona. Estudos recentes mostraram
efeitos dos energéticos no miocérdio, principalmente na pressao arterial e na frequéncia
cardiaca e que os produtos com presenca de glicose e cafeina sdo 0s que mais impactam
o sistema cardiovascular. Além desses impactos no sistema cardiovascular, foram
encontrados também impactos no sistema cerebrovascular relatando que os energéticos
diminuem a velocidade de fluxo cerebral e aumentam a resisténcia cerebrovascular e em
consequéncia disso aumentam a frequéncia respiratoria e reduzem a concentracdo de
diéxido de carbono expirado (GRASSER, 2016). Em relacdo ao mecanismo de acao dos
energeéticos, principalmente relacionados com a cafeina, vale lembrar que ela € conhecida
por ativar o sistema nervoso simpatico e atuar como um antagonista do neuromodulador
adenosina, a qual leva ao estado de sonoléncia, acdo anticonvulsivante e neuroprotetora.
A cafeina, por sua vez, age inibindo a acao da adenosina, evitando o comprometimento da
plasticidade sinaptica induzido pela perda de sono (MOURA, 2018). Além disso, com a
inibicdo da adenosina a cafeina tem o potencial de estimular e potencializar as acfes
simpaticas, levando a elevacéo da pressao arterial. Levando em consideracao a elevacao
da presséo arterial e reducéo do fluxo sanguineo cerebrovascular o consumo de uma lata
de energético por pessoas com risco de hipertensdo ou com fluxo sanguineo cerebral
prejudicado, como na aterosclerose, as bebidas energéticas podem potencializar seu risco
cardio e cerebrovascular (GRASSER, 2016).

A taurina é um beta-amino4cido sulfurado nédo proteinogénico, sendo um dos
aminoacidos mais abundantes no corpo humano, sintetizado por varias vias de oxidacao
da cisteina. Apesar da taurina ser sintetizada principalmente no figado e no cérebro, ela
pode ser encontrada em altas concentracdes em tecidos cardiacos, na retina, no musculo
esquelético e no sistema nervoso central. (MOURA, 2018). Em relacdo as acdes sobre o
organismo, a taurina age em diferentes sistemas. No sistema cardiovascular melhora a
forca do masculo do coracgéo, prevenindo o desenvolvimento de uma cardiomiopatia. Na
retina funciona como um buffer celular — protegendo as células da retina dos efeitos
danosos da luz. Além disso, a taurina também atua em nivel de SNC na regulacédo da
resposta cardiorrespiratoria, termorregulacdo, modulacdo da excitabilidade neural, entre
outras acoes (CARVALHO, 2006).

Em relacdo a glucuronolactona é um tipo de carboidrato biossintetizado a partir da
glicose no figado, pode ser encontrada também em vinhos. Quanto as suas ac¢des no
organismo, a glucoronolactona, em pH fisiologico, entra em equilibrio com o &cido
glucorénico, sendo um precursor imediato. Este 4cido é importante constituinte das fibras
e tecidos conjuntivos de animais. (CARVALHO, 2006). Em humanos a gluconorolactona é
metabolizada como acido glucatico, xilitol e L-xilulose, 0 que ndo acontece em roedores,
pois apresentam uma rota metabdlica capaz de transforma-la em acido ascorbico (vitamina
C), (MAZENADOR, 2013).

Além de efeitos no organismo que 0s componentes estimulantes presentes nas
bebidas energéticas fazem, estes, quando usados excessivamente podem causar prejuizos
a saude, principalmente pela intoxicagdo por cafeina. (RAMADA; NACIF, 2019). O uso
exagerado de cafeina pode levar a efeitos adversos, como a taquicardia, agitacéo, cefaleia,
insbnia, desidratagdo, tonturas, ansiedade, irritabilidade, palpitacdes, tremores, aumento
da tenséo arterial e disturbios gastrointestinais (nauseas, vomitos). Ademais existem outros
efeitos de maior gravidade que podem surgir com o0 aumento do consumo da cafeina, sendo
eles: convulsbes, hemorragias, arritmias ou alucinacdes, podendo mesmo levar a morte
(BRANCO, 2017).
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O consumo em excesso dos estimulantes pelos jovens relaciona-se com ganho de
peso e obesidade. Estudos mostraram que o consumo das bebidas energéticas esta
associado a mudancas no indice de resisténcia a insulina e da funcao das células beta do
pancreas. Essa resisténcia ocorre quando algumas células musculares, gordurosas e
hepéticas, ndo respondem adequadamente a insulina, o que resulta em um organismo
menos capaz de absorver a glicose na corrente sanguinea. Consequentemente, a
resisténcia a insulina em jovens esta relacionada a varias comorbidades, incluindo doencas
cardiovasculares, hipertensdo, disfuncdo endotelial e diabetes (ALHUMUD, 2020).
Estimulantes quando consumidos em excesso podem exacerbar condigbes cardiacas,
sendo contraindicados em individuos com doencas cardiacas, especialmente em casos de
canalopatias, que sdo doencas hereditarias caracterizadas por alteracdes dos canais
ibnicos, que participam no potencial de acéo e que levam a uma suscetibilidade aumentada
a arritmias, e a cardiomiopatia hipertréfica, que € a cardiomiopatia mais prevalente em
criancas e jovens adultos, devido ao risco de hipertensao, sincope, arritmias e morte subita.
Na presenca de histéria familiar de morte subita ou sincope, é fundamental a educacéo e
conscientizacdo dos individuos sobre os efeitos adversos potenciais associados ao
consumo destas bebidas (GOMES, 2015). Além do ganho de peso, existem outras
patologias relacionadas com o aumento do consumo desse produto, como distarbios do
sono, disturbios que afetam a salde mental, como estresse e hiperatividade, o que afeta
diretamente no desempenho académico dos jovens (ALHUMUD, 2020).

Correlacionado a isso estudos recentes comprovam a relagdo entre o consumo de
bebidas energéticas e transtornos psiquicos, pelo fato de que componentes dessas bebidas
podem exacerbar a producéao e liberacao de cortisol, levando a quadros como ansiedade e
depressao. O mecanismo de liberacéo do cortisol € através do hipotalamo responsavel pela
resposta humoral, visceromotora e somatico-motora apropriada, a qual é regulada pelo eixo
hipotadlamo-hipdéfiseadrenal (HPA). O horménio cortisol, € liberado pela glandula adrenal
proporcionalmente a um aumento nos niveis sanguineos do hormdnio adrenocorticotrofico
(ACTH), liberado pela adenohipofise devido ao estimulo do horménio liberador de
corticotrofina (CRH) do hipotalamo, secretado pelos neurbnios hipotalamicos, estes, que
sdo regulados pela amigdala e pelo hipocampo. Com a ativacdo do nudcleo central da
amigdala, ocorre interferéncia no eixo HPA emitindo uma resposta ao estresse, e essa
ativacdo inapropriada esta relacionada com transtornos de ansiedade (TRAPP, 2014);
(FOX, 2014).

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo a ser realizado caracteriza-se como descritivo com uma abordagem
guantitativa no contexto de uso de bebidas energéticas, realizada entre universitarios no
municipio de Maringa, no norte do Parana — Brasil.

O delineamento amostral seré aleatério, utilizando como critério de inclusdo homens
e mulheres jovens com idade entre 18 e 29 anos e, como critério de excluséo, os formularios
gue nao estiverem preenchidos na integra. A pesquisa contard com uma participacao
voluntaria, mediante a assinatura virtual do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

A coleta de dados sera realizada em uma etapa unica nos meses de julho e agosto
de 2021, por intermédio de uma plataforma online: Google Forms, por meio do envio direto
do link " https://forms.gle/c72F22K9MztCP04z9 " via redes sociais, em que sera aplicado
um gquestionario com um roteiro semiestruturado, relacionando o uso de energéticos e o
conhecimento sobre os riscos desencadeados pelo abuso dos mesmos. Os documentos
preenchidos serdo codificados com o intuito de preservar o anonimato dos entrevistados.
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Por fim, o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo dos principais
achados se baseiam nas respostas do questionario e serdo colocados em quadros
descritivos, tabulados com auxilio do software Microsoft Excel, por meio de planilhas, que
possibilitara 0 manejo de dados e integralidade as informacdes coletadas. A analise dos
resultados sera feita por meio da estatistica descritiva, construindo-se graficos, tabelas e
medidas descritivas, no qual sdo acrescentadas inferéncias especificas sobre o contetudo
de acordo com a literatura especifica, pertinente e atual sobre o tema.

O projeto sera encaminhado para aprovacéo pelo Comité Permanente em Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Centro de Ensino Superior de Maringa (Unicesumar). Os
participantes antes das entrevistas serdo esclarecidos quanto ao objetivo do estudo e a
seus direitos, conforme a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude e suas
complementares, e neste momento assinardo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) de maneira online

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o término da execucdo do projeto espera-se que ocorra conscientizacdo dos
universitarios maringaenses em relacdo ao consumo exuberante das bebidas energéticas,
e que estes, reconhecam 0s riscos que podem estar inseridos com essa préatica de
consumo. Além disso, espera-se também uma reducdo do consumo de bebidas energéticas
com bebidas alcodlicas devido ao perigo que essa mistura pode causar ao organismo.

4 CONSIDERAC@ES FINAIS
Pesquisa em andamento.
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