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RESUMO

O SARS-COV-2, tipo de coronavirus que infecta o trato respiratério e causa a COVID-19, acomete,
principalmente, os sistemas respiratorio e gastrointestinal. Ainda, tal virus possui papel neuroinvasivo,
resultando em disturbios neurol6gicos, como algumas sindromes neuropsiquiatricas importantes. Esse estudo
tem como objetivo conhecer tais consequéncias neurolégicas, sua fisiopatologia e apresentacéo clinica.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater exploratério, com abordagem qualitativa. Para
realizacdo do presente estudo serdo consultadas as bases de dados MEDLINE, SCIENCE DIRECT, SCIELO,
BVS e BDU, utilizando os seguintes descritores de forma associada: sindromes neuropsiquiatricas, COVID-
19, sistema nervoso central e sindemia no periodo de 2020 a fevereiro de 2022. A selec¢do, inicialmente,
abrangeu artigos conforme a temética proposta, 0s quais posteriormente foram revisados e triados conforme
disponibilidade completa dos artigos em inglés, portugués e espanhol, além de duplicatas removidas. Em
seguida, os artigos foram examinados e selecionados de forma definitiva conforme resolugéo ao objetivo
proposto. Os resultados serdo organizados usando o fluxograma do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis (PRISMA). Ao fim desta pesquisa, espera-se compreender como as infec¢des
pelo novo coronavirus impactam o sistema nervoso central, ocasionando distlrbios e alterando a qualidade
de vida do paciente indice, levando-se em consideracdo aspectos psicolégicos e fisiopatolégicos, que
repercutem nos mais variados quadros clinicos e impactam diretamente o sistema de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; Doencas psiquiatricas; Sistema Nervoso Central.
1 INTRODUCAO

Atualmente, a COVID-19 trata-se de uma sindemia, ndo mais apenas uma pandemia.
Segundo Singer (2009), a ideia de sindemia foi desenvolvida pelo antropélogo Merril Singer,
gue combina dois conceitos distintos numa neologia. O primeiro deles € sinergia, derivado
do grego synergos, que significa dois ou mais agentes que trabalham juntos para
determinar um efeito maior que a soma de cada um deles operando isoladamente, o que
ocorre claramente numa sindemia. O segundo conceito é demic, derivado também do grego
demos, traduzido como povo. Este sufixo € amplamente utilizado em trés conceitos basicos
da saude publica: epidemia, pandemia e endemia. Vale ressaltar que a sindemia implica a
presenca de um complexo biossocial que consiste na copresenca ou na sequéncia de
condi¢cBes de saude com os fatores sociais e ambientais que promovem ou incrementam
os efeitos negativos das interagdes entre estas condi¢cdes. Sendo assim, as desigualdades
sociais sdo cofatores na determinacdo das sindemias. Singer (2017) demonstrou que o
termo sindemia expde interacdes sociais e bioldégicas importantes em progndsticos,
tratamentos e na construcao de politicas publicas de saude.

A COVID-19 é mundialmente conhecida como uma doenca infecciosa do trato
respiratorio, causada por um novo coronavirus que pertence a familia coronaviridae, que
foi recinhecido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2021) como 2019-nCov. Com
isso, admite-se que as principais formas de transmissdo e disseminagcdo da doenca
ocorrem por aerossois liberados ao tossir, espirrar ou por contato direto com as mucosas
oral, nasal e conjuntival (COSTA et al., 2020). Por ser uma infeccéo de trato respiratorio,
0S principais sintomas sao aqueles que acometem este sistema, seguidos de sintomas
gastrointestinais e sintomas sistémicos, sendo os Ultimos mediados por um extenso
processo fisiopatoldgico conhecido como “Cytokine Storm” (BRITO e SILVA, 2020).
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Mesmo com um amplo espectro sintomatolégico, muitos dos pacientes sao
considerados assintomaticos ou apresentam sintomas leves a moderados, como febre,
tosse, odinofagia, cefaleia, fadiga, mialgias e artralgias, além de diarreia, nauseas e vomitos
(BRITO; SILVA, 2020). Dados da OMS (2021) até o presente momento trazem gue 0 virus
ja infectou mais de 190.000.000 de pessoas ao redor do mundo, levando a mais de
4.100.000 6bitos desde o inicio da pandemia, cujo primeiro caso foi registrado em 31 de
dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, China. Esses dados expressam a quéo importante
e significativa € a infec¢do pelo novo coronavirus, bem como suas formas sintomaticas e
complicadas.

Ainda, além das propriedades ja descritas, os virus da familia coronaviridae revelam
importante papel neuroinvasivo. Estudos que abordam doencas causadas por outros tipos
de coronavirus, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) e a Sindrome
Respiratéria do Oriente Médio (MERS), evidenciam que a complicacdo neurolégica mais
comum destas patologias € o delirium. A COVID-19, por sua vez, tem uma tendéncia a
seguir este padrdo, especialmente em pacientes hospitalizados (BUTLER et al., 2020;
KOTFIS et al.,2020). Outros sintomas neuroldégicos comumente relatados em pacientes
portadores de COVID-19 sé&o alteracOes sensitivas de olfato e paladar, que encontram-se
reduzidas (ROMAN et al., 2020; BRITO e SILVA., 2020). Encontram-se também sintomas
como cefaleia, tontura e alteracdes de consciéncia.

Mais raras, porém ndo menos importantes, sdo as enfermidades vasculares
cerebrais, como tromboembolismo, hemorragias, coagulopatias, além de encefalopatias,
meningite, encefalite e convulsdes (ROMAN et al.,2020; ORRU et al., 2020). Observou-se,
ainda, que a infeccdo pelo coronavirus aumenta os riscos de acidente vascular encefélico
isquémico (AVEI), principalmente em pacientes hospitalizados. (KOTFIS et al., 2020; ORRU
et al., 2020)

A COVID-19 tem sido associada a transtornos mentais relacionados a mortes e a
estratégias de supressao, inserindo o impacto do distanciamento social e as orientacfes de
ficar em casa. Sintomas de transtornos de ansiedade e de depressdo aumentaram
consideravelmente nos Estados Unidos no periodo de abril a junho de 2020 comparado
com igual periodo de 2019. Pesquisa feita em adultos de mais de 18 anos de idade no
periodo de 24 a 30 de junho de 2020 mostrou que 40,9% das pessoas entrevistadas
relataram ao menos um problema mental ou de satde comportamental, incluindo ansiedade
ou depresséao (30,9%) e que estes jovens iniciaram ou aumentaram o uso de substancias
para lidar com o estresse ou com emocodes relacionadas a COVID-19. Este nimero subiu
para 75% entre as pessoas de 18 a 24 anos. Os problemas nas mulheres foram 1,5 vezes
maiores que nos homens. Essas ocorréncias sdo mais presentes entre latinos e negros que
entre brancos (CZEISLER et al, 2020).

Para Horton (2020) duas categorias de doencas estéo interagindo em populacées
especificas: uma infeccdo com sindrome respiratéria aguda grave coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) e uma série de doencas nao transmissiveis (NCDs). Tais condicbes estdo se
associando em grupos sociais conforme os padrdes de desigualdade profundamente
enraizados em nossas sociedades. A agregacdo dessas doencas em um contexto de
disparidade social e econdmica exacerba os efeitos negativos de cada doenca separada.
Esse exposto ratifica que a COVID-19 ndo é uma pandemia, € uma sindemia. A natureza
sindémica da ameaca que enfrentamos significa que uma abordagem mais matizada €
necessaria se quisermos proteger a saude de nossas comunidades.

Com base no exposto e na importancia que os sintomas neuroldgicos e psiquiatricos
da COVID-19 apresentam para a populacdo de modo geral, buscamos revisar estudos ja
realizados sobre o assunto a fim de compilar e compreender a atuacéo e relacado da
sindemia de COVID-19, suas consequéncias neuroldgicas e propostas de intervencao para
reducdo de impactos na saude publica.
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2 MATERIAIS E METODOS

Para realizacdo deste trabalho, optou-se pela revisdo integrativa com busca de
artigos indexados no periodo compreendido entre janeiro de 2020 a fevereiro de 2022, nas
bases de dados Science Direct, Scientific Electronic Library Online (Scielo), Pubmed NCBI
(MEDLINE), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a Biblioteca Digital Unicesumar (BDU). O
periodo foi escolhido por abranger o inicio da pandemia de coronavirus, declarada pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) no dia 11 de marco de 2020, sua trajetoria e
implicacbes na saude coletiva.

Os trabalhos serdo selecionados pelo titulo, resumo e pertinéncia ao objetivo da
pesquisa, sem restricdo ao tipo de estudo e forma de apresentacdo. Dessa forma seréo
escolhidos artigos, teses e dissertacbes que abordem sobre a ocorréncia de sindromes
neuropsiquiatricas associadas a COVID-19 no transcorrer do surto sindémico que vigora
até o momento. Assim, serdo realizadas buscas por meio dos seguintes descritores:
“Sindromes neuropsiquiatricas”, “COVID-19”, “Sistema Nervoso Central” e “Sindemia”.
Apébs a remocao das duplicatas, os artigos serdo triados analisando os seguintes critérios:
disponibilidade completa dos artigos em inglés, portugués ou espanhol. Em seguida, as
autoras examinardo os artigos para selecionar apenas aqueles que atendam ao objetivo
proposto e serdo selecionados de forma definitiva. Os resultados serdo organizados usando
o fluxograma do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis
(PRISMA).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao fim da pesquisa, espera-se entender como infec¢des causadas pelo contagio do
novo coronavirus tém impacto no desenvolvimento de sindromes neuropsiquiatricas e
alteracdes na qualidade de vida do paciente, destacando aspectos psicoldgicos,
fisiopatoldgicos e clinicos. Além disso, busca-se determinar as principais causas que levam
a patologia neuropsiquiatrica e quais influéncias genéticas e ambientais podem estar
relacionadas com a mudanca na progressao do quadro clinico, alterando determinadas
repercussdes decorrentes do contagio e possibilidades de reducdo de impacto.

4 CONSIDERACOES FINAIS
Pesquisa em andamento.
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