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RESUMO

Introducgéo: A polifarmacia é uma pratica caracterizada pelo uso de cinco ou mais medicamentos utilizados
concomitantemente. Curiosamente, essa pratica € muita difundida na populacéo idosa, devido a alta
incidéncia de doengas crbnicas néo transmissiveis nessa populacdo (OLIVEIRA; MANSO, 2019). Essa prética
torna-se mais preocupante devido a somatizacédo de alteragdes fisioldgicas e metabdlicas que ocorrem no
idoso decorrente do processo de senescéncia. Com o aumento da demanda de cuidados especiais ao idoso
e o crescimento no numero de institucionalizacdes deste grupo em casas de longa permanéncia, explicita-se
as necessidades assistenciais e atribuicbes da equipe multiprofissional envolvida sobre as principais
complicagfes associadas a essa pratica. Objetivo: Investigar a pratica da polifarméacia entre idosos
residentes de instituicdo de longa permanéncia de Maringa, Parana, Brasil, estimando sua prevaléncia e os
fatores a ela associados. Metodologia: Estudo transversal de natureza quantitativa em uma amostra de
idosos residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia de Maringa. As variaveis analisadas no estudo
foram: uso de polifarmécia, caracterizacdo dos idosos, autoavaliacdo de salde, historico clinico, queixas, e
medicamentos em uso. Os dados foram obtidos por meio de um questionario e consulta dos prontuarios
médicos. Os dados coletados foram analisados de maneira estatistica descritiva de modo apresentar os
resultados discutidos através da literatura pertinente. Resultados: Foi evidenciado o uso de polifarmécia entre
idosos e interacdes medicamentosas e de farmaco-nutrientes cujas reacdes adversas relacionadas,
indicavam desde riscos leves e moderados, a graves entre os idosos. Observou-se o baixo indice de
conhecimento terapéutico do idoso relacionado aos préprios medicamentos em uso.

Palavras-chave: Interagcbes medicamentosas; Seguranca do paciente; Uso de medicamentos.
1 INTRODUCAO

Devido a uma demanda maior na utilizagdo de medicamentos para controle das
Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNTs) acometidas em idosos, € comum a
prescricdo de diversos medicamentos para o tratamento da sindrome metabdlica nessa
populacdo. A sindrome metabdlica é o conjunto de comorbidades associadas como a
hipertensdo arterial sistémica (HAS), Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2), dislipidemia e
obesidade abdominal, muito comum na fase geriatrica (TAVARES et al.,, 2018).

E importante dizer que, o consumo de medicamentos em concomitancia o predispde
0 a interacdes medicamentosas (IM) diversas, e seus resultados, também definidos pelas
reacdes aos medicamentos (RAM), em sua grande maioria, indesejaveis. (VELOSO et al.,
2019). Dessa forma, os idosos portadores de DCNTs sdo possiveis candidatos a apresentar
iatrogenia associadas a farmacoterapia, devido a utilizacdo de mais que um farmaco para
a mesma doenca e/ou pela utilizacdo da polifarmacia, caracterizada pelo uso de cinco ou
mais medicamentos de uso continuo (OLIVEIRA; MANSO, 2019).

Variaveis significativas que ocorrem no individuo durante a fase geriatrica
compreende a diminuicdo da capacidade cognitiva e na mobilidade fisica. Essas
determinantes, estimularam ao longo do tempo, na procura por Instituicbes de Longa
Permanéncia para o ldoso ou ILPI (FAGUNDES et al., 2017). Portanto, nos ultimos anos
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observou-se uma necessidade de aumentar a qualidade do cuidado ao idoso
institucionalizado, exigindo aumento da qualidade de servico da equipe multiprofissional
dos profissionais destas instituicdes (DAMO et al., 2018).

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, exploratério, descritivo, com abordagem
guantitativa cuja amostra € definida pela populacéo idosa dentro de uma ILPI.

O meétodo de inclusdo dessa pesquisa aplica-se apenas sobre idosos em
polifarméacia menor (utilizacdo de dois a quatro medicamentos) e idosos em polifarmacia
maior (utilizagdo de quatro medicamentos ou mais), com idade superior a 60 anos e sem
idade maxima definida. Nao foi descriminado o sexo, a orientacdo sexual, cor e raca da
amostra. Nao foram entrevistados idosos cuja mobilidade fisica ou cognitiva fosse incapaz
de responder as perguntas, avaliando apenas neste caso, dados obtidos dos prontuarios
médicos destes individuos.

Foram definidas as seguintes perguntas no questionario: doencas prévias,
tratamento medicamentoso, dose e posologia, queixas e duvidas relatadas ao tratamento
medicamentoso, consumo alimentar (dieta), vitaminas e minerais e efeitos colaterais
relatados durante o consumo da dieta alimentar (caso houvesse) e feedback.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

E alta a incidéncia de utilizagdo de farmacos de modo concomitante, considerando
gue a média de uso de farmacos foi de 6,6 medicamentos por idoso institucionalizado.
Esses resultados, infligem indiretamente nas condi¢des cronicas de saude do idoso ao
longo do tempo de uso.

A farmacoterapia utilizada para o tratamento de doencas como hipertensao arterial
sistémica e diabetes, por exemplo, encontram-se entre as classes de medicamentos mais
utilizadas por idosos institucionalizados e com maior numero de interacdes
medicamentosas que levam a graves reacfes adversas.

No presente estudo foram coletados dados de 34 pacientes, dentre eles 12 (35,29%)
faziam uso da polifarméacia menor (correspondendo ao uso de 2 a 4 farmacos), 20 (58,82%)
apresentaram polifarmacia maior (o uso de 5 ou mais farmacos) e por fim 2 idosos nao
faziam uso de medicacfes excesso, resultando consequentemente em nenhuma interacao
medicamentosa. Encontrou-se pacientes que fazem uso de 1 medicamento apenas, em
contrapartida haviam individuos fazendo uso de até 11 medicamentos ao dia. A tabela 1
demonstra os principais eventos adversos encontrados nesse estudo relacionado ao uso
concomitantes de farmacos para controle em sua maioria, de HAS e DM2.

Tabela 1: Incidéncia das interacdes entre farmacos e farmacos-nutrientes observada entre os
idosos residentes desta ILPI.

Eventos Adversos Incidéncia (n=) Porcentagem (%)

Diminuicdo de metabolismo do outro farmaco 41 25%
Diminuicéo da eficacia 33 20,12%
Aumento de nivel sérico 22 13,41%
Potencializacdo entre farmacos 19 11,58%
Hiperglicemia severa 8 4,87%
Hipercalemia severa 7 4,26%
Espacamento de onda QT 7 4,26%
Hipotenséo severa 5 3,04%
Bradicardia 4 2,43%
Acidose latica 3 1,82%
Insuficiéncia renal 3 1,82%

Anais Eletrénico XIl EPCC

UNICESUMAR - Universidade Cesumar .
0
www.unicesumar.edu.br/epcc2021 @UnlCesumar


http://www.unicesumar.edu.br/epcc2021

ENCONTRO INTERNACIONAL
DE PRODUCAO CIENTIFICA
DA UNICESUMAR ISSN 2594-4991

ISBN 978-65-5615-456-5

Hemorragia 3 1,82%
Atividade antiplaquetaria 2 1,21%
Aumento de metabolismo 1 0,54%
Bloqueio cardiaco 1 0,54%
Diminuicdo de absorcao 1 0,54%
Diminuicdo do nivel sérico 1 0,54%
Hipotenséao ortostatica 1 0,54%
Miopatia 1 0,54%
Risco de queda da prépria altura 1 0,54%
Angioedema 1 0,54%

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em razdo das mudancas fisico-cognitivas durante o processo de senescéncia e as
suas condi¢cBes que causam independéncia por terceiros, instigasse uma oferta continua
de melhorias no aspecto do cuidado ao idoso fragilizado, visto que, este torna-se cada vez
menos, autossuficiente (DAMO et al., 2018).

Reitera-se assim, por meio deste estudo, o papel fundamental do conhecimento
integro dos farmacos utilizados pelos responséaveis dentro da ILPI, visto que as acgles e
reacdes das medicacdes em uso evidenciadas, levanta diversas relacdes prejudiciais para
a saude do idoso.

Por fim, observou-se que o individuo em uso de polifarméacia néo € ator do seu plano
terapéutico, levantando assim a responsabilidade técnica e manual da equipe
multiprofissional no papel de administracao dos farmacos.
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