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RESUMO

O objetivo deste trabalho sera analisar os efeitos de um programa de intervencdo interdisciplinar na
composicao corporal e no consumo de alimentos inflamatorios por adolescentes obesos. Trata-se de um
estudo com coleta de dados longitudinal no qual serdo avaliadas adolescentes, de ambos os sexos, atendidos
por um projeto interdisciplinar da Universidade Cesumar - UniCesumar. Serdo incluidos adolescentes que
apresentarem obesidade, segundo o indice de massa corporal (IMC), por idade. Sera aplicado o registro
alimentar em trés dias da semana, antes e apés o periodo de intervengdes, sendo utilizados os valores médios
dos trés dias dos registros alimentares dos seguintes nutrientes: carboidratos, proteinas, gorduras totais,
fibras, colesterol, gordura saturada, gordura monoinsaturada - 6mega 9, gorduras poli-insaturadas — émega
3 e 6mega 6, vitaminas (A, B1, B3, B6, B9, B12, C, D, E), ferro, magnésio, zinco, selénio. ApOs serao
calculados os escores do indice Inflamatério da dieta (1ID) ajustado por 1.000 kcal. Valores mais baixos irdo
indicar dieta anti-inflamatdria. A amostra sera dividida de acordo com o aumento ou diminuigdo dos escores
do E- DIl nos momentos pré e pos intervengdes. Espera-se que os resultados do programa de intervencao
interdisciplinar atendam as expectativas, mostrando relagdo entre o consumo de alimentos anti-inflamatérios
com a melhora no quadro nutricional e no estilo de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Habitos alimentares; Saude dos adolescentes; Obesidade.

1 INTRODUCAO

A obesidade é considerada, nos dias atuais, como uma epidemia que tem ganhado
grandes propor¢cdes em todo o mundo, ela apresenta fatores genéticos, mas esta
relacionada, principalmente, a alimentacdo, sedentarismo e estilo de vida dos individuos
(FERREIRA et al., 2019). A grande prevaléncia da obesidade em idades cada vez mais
precoces tem chamado a atencdo dos 6rgdos de saude publica, uma vez que esta
relacionada ao surgimento de diversas doencas cronicas, futuramente (SILVA et al., 2018).

De acordo com o Ministério da Saude 2019, o indice de obesidade no Brasil tem
aumentado consideravelmente nos ultimos treze anos. Desde 2006, houve aumento de
67,8% na prevaléncia de obesidade entre os adolescentes. Segundo a Organiza¢do Pan-
Americana de Saude (OPAS, 2017) até 2022 a obesidade sera maior que a desnutri¢ao.

De acordo com Ferreira et al. (2019), ainda que a alimentagao seja fator primordial
para a obesidade na adolescéncia, a escolha por alimentos saudaveis pode modular a
inflamac@o em individuos obesos. Completam dizendo que uma dieta anti-inflamatoria &
relevante, no ponto de vista clinico, ao melhorar parametros bioquimicos e inflamatorios,
assim como atenuar riscos de doencas cardiovasculares em adolescentes obesos. Além
disso, no adolescente, iISSO se torna um riscO maior por acarretar, precocemente,
complicagBes metabdlicas como dislipidemia, hipertenséo arterial e outras comorbidades,
influenciando ndo s6 de forma negativa a qualidade de vida presente e futura, como
também, a socializagdo dos jovens (BARBALHO et al.,2020).
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Oliveira et al. (2017), confirmaram, em seu estudo, que individuos que consumiram
dietas ndo saudaveis obtiveram aumento nos marcadores pro-inflamatérios. Nesse quesito,
o Indice Inflamatério € muito utilizado para avaliar a qualidade alimentar e a sua
interferéncia na inflamagéo e obesidade (SHIVAPPA et al, 2014).

Sendo assim, o objetivo do presente trabalho serd analisar os efeitos de um
programa de intervencao interdisciplinar na composicdo corporal e no consumo de

alimentos inflamatérios por adolescentes obesos.
2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo com coleta de dados longitudinal no qual serdo avaliadas
adolescentes com idade entre 11 a 18 anos, de ambos 0s sexos, atendidos por um projeto
interdisciplinar da Universidade Cesumar-UniCesumar, da cidade de Maringa-PR.

AplOs a selecdo dos adolecentes, serdo incluidos aqueles que apresentarem
obesidade, segundo o indice de massa corporal por idade - IMC/I. O valor de IMC seréa
obtido pela divisdo do peso corporal (kg), pela estatura (m2). Serdo utilizados como padrao
de referéncia os valores em escore-z da World Health Organization- WHO (ONIS et al,
2007). Os adolecentes seréo classificados com obesidade quando apresentarem Escore z
> +3 pelo IMC/I (WHO, 2008).

O programa terd 12 semanas de duracdo, sendo dividido em duas partes: pré-
intervengcdo e pos-intervencdo. Durante este periodo, ocorrerdo intervencdes de
fisioterapeutas, educadores fisicos, nutricionistas e psicélogos.

As intervengdes nutricionais terdo como objetivo central orientar os adolecentes
acerca dos aspectos nutricionais, tais como: a) piramide alimentar; b) densidade energética
dos alimentos; c) importancia dos macro e micronutrientes e respectiva relagdo com a
saude; d) composicao nutricional dos alimentos; e) diferenciacéo entre alimentos diet e light;
f) reeducacdo alimentar; g) preparo de alimentos saudaveis e h) diferenciacdo entre
alimentos in natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados.

As variaveis estudadas serdo: sexo, idade (anos), peso (kg) e estatura (m), IMC/I
(kg/m2). Os valores de peso (kg) e IMC/I (kg/m?2) serdo comparados nos momentos pré e
poés intervengoes.

Adicionalmente, sera aplicado o registro alimentar em dois dias da semana nao
consecutivos, bem como em um dia do final de semana, antes e apdés o periodo de
intervencdes (FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009). Os adolescentes serao
orientados a anotar, em formularios especificos, todos os alimentos e bebidas consumidos
ao longo dos dias, e também registrar o tamanho das por¢cdes consumidas; o nome das
preparacdes, os ingredientes que a compdem e a forma de preparo. Para a melhor
estimativa do tamanho da por¢éo, poderao utilizar medidas caseiras (SLATER et al., 2003).
Os alimentos deverdo ser anotados no momento do consumo.

Posteriormente, as respostas advindas dos registros alimentares serdo analisadas
por meio do software Avanutri 2004®. Serdo utilizados os valores médios dos trés dias dos
registros alimentares nos momentos pré e pos intervencgdes dos seguintes nutrientes:
carboidratos, proteinas, gorduras totais, fibras, colesterol, gordura saturada, gordura
monoinsaturada - dmega 9, gorduras poli-insaturadas — d6mega 3 e 6mega 6, vitaminas (A,
B1, B3, B6, B9, B12, C, D, E), ferro, magnésio, zinco, selénio). Serao calculados os escores
do indice inflamatorio da dieta-l1ID ajustado por 1.000 kcal (E- IID) de cada um dos
nutrientes descritos acima (SHIVAPPA et al., 2017). Valores mais baixos irdo indicar dieta
anti-inflamatoria e maiores valores representam dieta pré-inflamatéria (SHIVAPPA et al.,
2014). A amostra sera dividida de acordo com o aumento ou diminui¢do dos escores do E-
DIl nos momentos pré e pos intervencgoes.
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Os dados serao apresentados pela média e desvio padrdo. Para analisar os efeitos
da intervencao e da diferenca entre os grupos de acordo com a resposta E-DII: aumento do
E-DIl ou diminuicdo do E-DII, sera realizada uma analise de variancia (ANOVA). Sera
adotado o nivel de significancia de 5% para todas as variaveis. As analises estatisticas
serdo realizadas por meio do programa Statistica versdo 12.0°.

3 RESULTADOS ESPERADOS

O Indice Inflamatério da dieta (1ID) foi criado em 2009, sendo aprimorado e validado
por Shivappa et al. (2014), para quantificar o efeito da dieta sobre o potencial inflamatério.
Nesse sentido, espera-se que as intervencdes interdisciplinares sejam favoraveis as
mudancas ha composicao corporal e no comportamento alimentar, aumentando o consumo
de alimentos anti-inflamatorios pelos adolescentes.
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