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RESUMO

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) acomete cerca de 5 a 7.5% das criangas e
adolescentes e 2.5% dos adultos no mundo todo, gerando prejuizos em diversos ambitos da vida destes
individuos quando ndo diagnosticado precocemente e acompanhado. Apesar de nomenclaturas diversas
conforme a época, esse transtorno vem sendo estudado e decifrado pelo meio cientifico ha mais de cem anos
e sabe-se hoje que sua etiologia neurobiol6gica e ambiental € muito complexa e heterogénea. Assim, essa
pesquisa tera como objetivo reunir as principais descobertas recentes acerca dos fatores genéticos e
epigenéticos que estao presentes no TDAH. O presente estudo utilizard como método a Revisdo Integrativa
da Literatura, com finalidade de reunir e resumir o conhecimento cientifico produzido sobre este tema. A busca
ocorreri na base de dados PUBMED, usando os seguintes descritores de saude: TDAH, genética; genoma;
epigenética; ambiente. O recorte temporal sera dos Ultimos 5 anos, a partir de 2017. Espera-se que seja um
incentivo & producao cientifica brasileira no nicho do TDAH, agregando informac®fes relevantes acerca deste
tema ainda mitificado em nosso pais. O conhecimento gera mudancas e almeja-se que as informacdes que
serao aqui obtidas aumentem o reconhecimento deste transtorno nos meios sociais e profissionais, facilitando
o diagnostico e consequente tratamento precoce, visando a qualidade de vida destes individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Ambiente; Genes; TDAH.

1 INTRODUCAO

O transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH), segundo DSM-V (APA,
2014), caracteriza-se por um nivel elevado e prejudicial de desatencéo e/ou hiperatividade-
impulsividade. Este transtorno comeca na infancia e persiste até a vida adulta em até dois
tercos dos casos (KOOIJ et al., 2019), podendo resultar em varios prejuizos para estes
individuos, como no convivio social, no ambito académico e profissional.

Ainda de acordo com DSM-V, A desatencdo mostra-se nos individuos com a
desorganizacao, dificuldade de persisténcia e de foco em tarefas, a origem desses déficits
€ a atracao por estimulos externos e predilecao por atividades novas e agradaveis, sendo
mais expressiva no ensino fundamental. Enquanto a hiperatividade se caracteriza por
atividade excessiva, incapacidade de permanecer sentado, quieto ou aguardar por muito
tempo, manifestando-se, principalmente, na pré-escola. Por fim a impulsividade associa-se
a tomada de acdes precipitadas sem prévio cuidado, sendo consequéncia, geralmente, do
desejo de recompensas rapidamente, podendo resultar em intromisséo social exacerbada
ou mesmo escolhas errdneas de decisoes.

Sobre a epidemiologia, Willcutt (2012) fez uma revisao abrangente de literatura
abordando a prevaléncia do TDAH, utilizando os critérios diagnosticos do DSM-1V, utilizou
86 artigos para chegar ao resultado de que, em criangas e adolescentes, esse valor varia
entre 5,9% e 7,1%. Além disso, no Brasil, um estudo com amostra alvo de 1.830 criancas
com idade entre 5 e 13 anos identificou uma taxa de prevaléncia de 5,1% (intervalo de
confianca de 95% [IC] = [4,2, 6,2]) (ARRUDA et al., 2015), e no mundo uma taxa de 2,5%
em adultos (FARAONE et al, 2015). Entdo, o TDAH acaba se apresentando como um
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problema de saude publica consideravel, gerando, apenas nos EUA, uma perda de
produtividade estimada entre US $ 67 bilhdes e US $ 116 bilhdes por ano (BIEDERMAN;
FARAONE, 2006).

Este transtorno apresenta uma etiologia neurobiolégica heterogénea e complexa,
sendo muito estudado nas ultimas décadas, estando profundamente relacionado com
fatores ambientais, caracterizando a epigenética e, também, com fatores genéticos (APA,
2014; ARCHER; BERMAN, 2011).

A epigenética € um elemento fundamental para compreender a etiologia dos
transtornos, ela se caracteriza como um modelo que busca explica-los de uma maneira
fundamentalmente biolégica, descrevendo sua origem a nivel molecular, sendo o elo entre
a genética e as alteracdes intracelulares que determinam como sera a expressao ou nao
dos genes, resultando no fendtipo do individuo (SILVA et al., 2014).

A respeito da genética, € a base de um individuo e se trata fundamentalmente da
sequéncia dos nucleotideos presentes no DNA, determinando, aliado a epigenética como
visto acima, a expressao dos genes que irdo configurar o fenétipo. A relacado da genética
com o TDAH vem sendo estudada ha décadas e cada vez mais compreendida, ela é
comprovada com diversos estudos que demonstraram, por exemplo, que individuos com
pais ou irmdos com TDAH apresentam risco aumentado de cinco a dez vezes de
desenvolvé-lo (FARAONE et al., 2015) ou no maior estudo sobre genética do TDAH, com
20.183 individuos com o transtorno e 35.191 como controle, que identificou os primeiros 12
loci no genoma significativos para a etiologia (DEMONTIS et al., 2019).

Porém, apesar de todos esses avancos sobre a etiologia do TDAH e ser considerado
um problema de salde publica relevante, ainda ha uma desconsideracdo das
caracteristicas biologicas desse transtorno entre profissionais e estudantes que poderiam
fazer uma primeira identificacdo dos sintomas ainda na escola (MEDEIROS; GAMA,
FERRACIOLI, 2018), e também temos uma escassez de conteudo cientifico atualizado no
Brasil, levando a falta de conhecimento da populacéo sobre.

Consequentemente, ha falta de diagndstico e tratamento precoce, 0s quais seriam
fundamentais para interferir de maneira positiva na vida desses individuos, visto que,
apesar de nao ter cura para o TDAH, ele pode ser monitorado e entdo seus prejuizos
controlados (SAFREN et al., 2013), além de que um fator preditor para a ndo adesao do
tratamento é a idade mais avancada (CHARACH, FERNANDEZ, 2013), sendo assim,
guanto mais precoce o diagnéstico, melhor o prognéstico.

Portanto, essa revisdo de literatura tem como objetivo reunir as principais evidéncias
cientificas da ultima década que comprovam a caracteristica genética e epigenética deste
transtorno.

2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho cientifico se caracteriza como uma reviséo integrativa de literatura, com
carater descritivo e explicativo, tendo como objetivo mapear as principais descobertas
genéticas e epigenéticas que se relacionam ao TDAH. Seu levantamento bibliografico sera
realizado com os seguintes descritores em ciéncias da saude (DeCS), inseridos no
titulo/resumo da obra, se adaptando a lingua utilizada nas publicagdes:

1. "Genética e TDAH/Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade".

2. "Genoma e TDAH/Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade".

3. "Epigenética e TDAH/Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade".

4. "Ambiente e TDAH/Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade".

A priori, serdo filtradas as publicacdes cientificas que incluam estudos
observacionais, metanalises e revisfes sistematicas nos diferentes idiomas que se
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enquadrem nos descritores mencionados acima, entre o periodo de 2017 a 2022, na base
de dados Pubmed. Estes artigos selecionados serédo catalogados em uma tabela.

A posteriori, serdo lidos os titulos e resumos dos mesmos e entdo marcados como
exclusos na tabela aqueles estudos que apresentam um ou mais dos seguintes critérios de
excluséo:

A. Estudos néo conclusivos.

B. Estudos com texto completo ndo disponivel

C. Estudos que ndo abordem novidades no campo da genética ou epigenética do
TDAH.

POs selecionados todos os trabalhos inclusos no projeto, sera feito uma analise
minuciosa e critica de cada um deles, mapeando os principais achados relevantes para o
objetivo deste trabalho e sempre buscando explicacfes para qualquer possivel divergéncia
de resultados entre os diferentes estudos.

Por fim, sera feito a discussdo dos principais resultados encontrados em toda a
pesquisa para a apresentacdo de uma sintese que contenha toda informacéo relevante
para concluir o objetivo deste trabalho.

3 RESULTADOS ESPERADOS

A partir desta pesquisa, espera-se identificar as recentes contribuicdes cientificas
acerca da genética e epigenéticos no Transtorno de Déficit Atencao e Hiperatividade, bem
como extrair criticamente as principais informacdes entre todas os artigos, compilando-as
para facil entendimento do leitor.

Com isso, almeja-se que tenha um incentivo a producéo cientifica brasileira para que
possamos acompanhar o cenario internacional neste nicho, visando a melhora da qualidade
de vida para os individuos com este transtorno.
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