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RESUMO

As Condig6es Sensiveis a Atencdo Primaria sdo condiges de salde as quais, com 0 manejo, tratamento e
intervencao ambulatorial adequada dentro da atencdo primaria, poderiam evitar internagdes. A pandemia do
Sars-CoV-2, por forgar o distanciamento social impediu ou desencorajou o individuo a procurar tratamento
dentro da Unidade Basica de Saude. O estudo objetiva analisar a taxa de hospitaliza¢cdes por condicdes
sensiveis a aten¢do primaria nos anos de 2018, 2019 e 2020 no estado do Parana, com enfoque no panorama
pré-pandémico nos anos de 2018 e 2019 e pandémico em 2020. Trata-se de um de um estudo de séries
temporais, do tipo ecolégico, com abordagem quantitativa que ira analisar internagdes hospitalares por
condicdes sensiveis & atencao primaria nas regionais de salde do estado do Parana, nos anos 2018, 2019 e
2020, realizado na seguinte base de dados: Banco de dados do Sistema Unico de Satde (DATASUS). O
levantamento das informacdes ocorrerd para cada uma das 22 Regionais de salde que compdem as quatro
macrorregionais do estado. Serdo coletados dados de 2018 a 2020 segundo a classifica¢do dos capitulos do
CID-10. Utilizar-se-80, na busca de artigos, os descritores: “COVID-19”, “ICSAP” e “Atengao Primaria”. Desse
modo, acredita-se que a pandemia do COVID-19 impactara de forma negativa a acdo da atencéo primaria,
prejudicando o diagnéstico e tratamento precoce de doengas agudas e acompanhamento devido as DCNT.

PALAVRAS-CHAVE: Atenc¢éo primaria; COVID-19; ICSAP; Interna¢des por coronavirus.

1 INTRODUCAO

Na década de 1990, na Universidade de New York, John Billings desenvolveu o
termo Ambulatory Care Sensitive Conditions (ACSCs). A partir disso, pode-se relacionar
guaisquer condicbes de saude pelas quais o0 manejo adequado, o tratamento da
comorbidade e a intervengdo ambulatorial poderiam evitar as hospitalizagdes (SARMENTO
et al.,, 2020). Em 2008, no Brasil, foi criada a Lista de Condicfes Sensiveis a Atencao
Priméria, separada por grupos de causas de internacdes e diagndsticos, levando em conta
a Décima Revisao da Classificacao Internacional de Doencas (CID-10) (BRASIL. Ministério
da Saude, 2008). Esta, por sua vez, vem sendo usada para avaliar o carater de internacdes
gue poderiam ser contidas, por meio do efetivo servico oferecido pela Atencdo Primaria a
Saude (APS) (CASTRO et al., 2020). Além disso, tal classificacdo permite a avaliacdo
indireta da qualidade do servi¢co da APS, evidenciando problemas de acesso aos servi¢cos
prestados (organizacionais, geograficos, culturais ou financeiros), impactando no
crescimento da taxa de internagBes por condicbes sensiveis (BOTELHO et al., 2017;
BRASIL. Ministério da Saude, 2008).

A Atencdo Priméria tem como principal dever amparar as mazelas da saude
populacional dentro de seu contexto tecnolégico e com uma complexidade de média a
baixa. Entretanto, quando sofre defasagens, as condi¢gfes sensiveis a esse nivel acabam
prejudicando os usuarios, levando-os a procurar outros servi¢os providenciados pelo SUS,
a fim de sanar suas necessidades, sucedendo muitas vezes a convenientes internacgoes.
Por essa circunstancia, as ICSAP sdo empregadas como indicador, para monitorar e avaliar
a efetividade da Atencao Primaria a Saude (DEININGER et al., 2015).

Considerada uma Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) integrante da
CID-10, a infeccdo causada pelo Sars-CoV-2 emergiu no final de 2019, em Wuhan, na
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China. O surto logo foi declarado uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional pela OMS em 30 de janeiro de 2019 (CRODA et al., 2020; WHO, 2020a) e
uma pandemia no dia 11 de margo de 2020 (WHO, 2020b). No Brasil, foi declarada uma
emergéncia nacional de saude publica em 3 de fevereiro de 2020. Visto esse cenario, no
dia 6 de fevereiro de 2020, foi aprovada a Lei N0.13.979 (Lei da quarentena) (BRASIL,
2020). Esta tem como proposito frear o avanco da contaminacdo e achatar a curva
epidémica, levando a uma redu¢do no niumero de casos, internagdes e demanda de leitos
de UTI e, consequentemente, o niumero de Obitos causados pelo novo virus.

Por sua vez, o expressivo crescimento do numero de casos e Obitos de
pacientes com o Sars-CoV-2, ao longo do ano de 2020, passou a fragilizar os sistemas de
saude pela superlotacdo das unidades de saude. Por conta do carater emergencial de
atendimento da APS as urgéncias dos cidadaos portadores de COVID-19, condicbes de
carater crénico, como a hipertensédo arterial e a diabetes, acabaram sendo secundarizadas
e a integralidade assistencial sendo parcializada (BRASIL. Ministério da Saude, 2020a;
BRASIL. Ministério da Saude, 2020b).

Doencas como diabetes e hipertensdo se enquadram dentro das doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), as quais necessitam do acompanhamento,
monitoramento, e tratamento adequado. Por sua vez, caso ndo seja apropriadamente
diagnosticada e tratada, mantém os niveis de pressao arterial mais amenos (MALACHIAS
et al. 2016).

O acesso a assisténcia dos individuos portadores de DCNT, por meio de consultas
meédicas, cuidados da atencdo primaria, como a prépria medida glicémica, o acesso a
medicamentos, o0s testes laboratoriais e até mesmo o aconselhamento de tratamentos nédo
medicamentosos, resultam em grande melhoria na qualidade de vida do paciente portador
de DCNT (MALTA, 2017). Adicionalmente, idosos e outras faixas etarias com comorbidades
como diabetes e hipertensdo enquadram-se no perfil de risco de gravidade e mortalidade
guando contaminados pelo COVID-19 (BARONE et al., 2020).

Nessa perspectiva, o objetivo deste estudo € analisar como 0s impactos da
pandemia de COVID-19, as politicas publicas de incentivo ao isolamento social e a
guarentena, na Atencdo Primaria a Saude, influenciaram nos indices de Internacfes por
Condicbes Sensiveis a Atencdo Primaria no ano de 2020, em contraste aos anos pré-
pandémicos de 2018 e 2019 no estado do Parana.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de séries temporais, do tipo ecolégico, com abordagem
guantitativa que ira analisar internacdes hospitalares por condi¢cdes sensiveis a atencdo
primaria nas regionais de saude do estado do Parand, no periodo de 2018 até 2020. Serao
utilizadas para tanto, informacdes no Banco de dados do Sistema Unico de Saulde
(DATASUS), Ministério da Saude na secao “Informagdes de Saude”, no item informacdes
“‘Epidemiolégicas e Morbidade”, nas opgbes que correspondem “Morbidade hospitalar do
SUS (“Geral, por local de internagdo — 1984 a 2007”/’Geral, por local de internacéo — a
partir de 2008”).

O uso de dados secundarios se justifica devido a facilidade de acesso a dados
publicos, somado ao fato de que, no cenario pandémico de isolamento e de distanciamento
social contra a COVID-19, impossibilita a coleta de dados in loco.

O levantamento das informagdes ocorrera para cada uma das 22 Regionais
de saude que compBem as quatro macrorregionais do Estado, possibilitando assim
caracterizar o comportamento das hospitalizacbes durante os anos estudados, mas
também a comparacao entre as condigdes de saude entre as regionais.
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Os coeficientes de hospitalizacbes serdo apresentados segundo ano de
ocorréncia, causas e regionais de saude, considerando 0 numero de pessoas residentes
naquele ano e naquela mesma regional. A partir disso, serdo coletadas as taxas de
internacéo por ICSAP de acordo com a base de classificacdo dos capitulos da CID-10.

Os resultados serédo inseridos em planilha de Excel, analisados segundo
estatistica descritiva, apresentados em tabelas, e discutidos a luz de literatura pertinente e
atualizada, com foco especial em discutir suas implicacdes para a pratica dos servigos de
saude no nivel de Atencao Primaria, no contexto destas condi¢des a ele sensiveis.

O estudo, de acordo com a Resolugao N° 466, de 12 de Dezembro de 2012,
do Conselho Nacional de Saude, ndo apresenta implicacbes éticas, por utilizar dados
secundarios, nos quais ndo constardo informagfes que possam identificar os individuos.

3 RESULTADOS ESPERADOS

A pandemia do COVID-19 impactou negativamente a acdo da atencao primaria no
quesito de prevencdo de doencas, do diagnéstico e tratamento precoce de patologias
agudas e do controle e acompanhamento devido de doencas crbnicas. Isso se deu por
conta do isolamento social e a priorizagdo dos atendimentos relacionados a COVID-19.
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