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RESUMO

A teoria salutogénica de Aaron Antonovsky, se refere a um conceito de salde, estresse e enfrentamento, que
requer, que as experiéncias de vida contribuem a moldar o senso de coeréncia de um individuo. Diante do
exposto, o presente estudo visa identificar as contribuicbes da teoria salutogénica para a construcao de
habilidades e enfrentamento do estresse sob o olhar da promocdo da salde. Trata-se de uma revisao
narrativa e descritiva da literatura. Durante o periodo de maio a julho de 2021 foram selecionados artigos
cientificos publicados em portugués e inglés nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e National Library of Medicine (PubMed). O processo envolveu a busca e analise exploratéria de titulos e
resumos de investigacdes consideradas adequadas ao objetivo deste estudo, realizando a posterior analise
integral dos textos, e por fim, a leitura, seguida da escrita interpretativa. Os estudos evidenciaram que é
possivel a partir da teoria salutogénica identificar e desenvolver estratégias para contribuir na promoc¢éo da
saude. Conclui-se que a salutogénese permite que as pessoas levem uma vida produtiva, enfrentando
ativamente as adversidades pessoais e do ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Promogéo da salde, Adaptagéo psicolégica, Senso de coeréncia.

1 INTRODUGCAO

Em 1979, Aaron Antonovsky, imigrante israelense, de nacionalidade americana,
sociélogo e médico, desenvolveu o conceito de salutogénese, que se trata inicialmente da
abordagem basica dos fatores que mantém as pessoas saudaveis ao invés de evitar uma
patologia ou focar nos fatores de risco. Antonovsky nédo parte de uma dicotomia doente ou
saudéavel, mas de um continuo entre os polos saude e doenca (ANTONOVSKY, 1979).

A principio Antonovsky estava tratando de mulheres na menopausa, quando 0s
relatos destas pacientes comecaram a chamar a sua atencdo. Muitas se apresentavam
saudaveis, mesmo tendo passado pelo terror dos campos de concentracdo de Auschwitz.

Para o autor, a pergunta, por que as pessoas se mantém saudaveis, deve preexistir
sobre a duvida das causas das doencas e dos fatores de risco.

A orientacdo salutogénica implica na necessidade de promover recursos e
capacidades para aumentar a salde (ERIKSSON; LINDSTROM, 2014). Essa orientacao,
portanto, tem sido adotada na promoc¢ao da saude, embora va além da interacéo original
do modelo salutogénico de saude.

O principio salutogénico questiona principalmente sobre as condi¢cdes de salde e as
causas que protegem a saude e contribuem para a sua inviolabilidade. Ela se concentra
nos fatores que afetam a manutencéo da higidez do individuo.

Portanto, salutogénese se refere a um modelo descrito em detalhes, sobre saude,
estresse e enfrentamento, em que as experiéncias de vida contribuem a moldar o senso de
coeréncia de um individuo, sendo a vida entendida como mais ou menos compreensivel,
significativa e administravel (MITTELMARK et al., 2016).

A relevancia de desenvolver esta revisdo bibliogréfica, centra-se em analisar as
contribuicbes que a teoria salutogénica tem apresentado para a promocdo da saude
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contemporanea. Acrescenta-se a isso a busca de preencher uma lacuna, ainda existente,
acerca dos estudos sobre o tema.

Diante do exposto, 0 presente estudo visa identificar as contribuicbes da teoria
salutogénica para a construcdo de habilidades e enfrentamento do estresse sob o olhar da
promocéao da saude.

1.1 SALUTOGENESE E O SENSO DE COERENCIA

Antonovsky instituiu o conceito salutogénico na ciéncia e na discussao das politicas
de saude. Ele formulou uma critica reflexiva sobre a abordagem patogénica curativa
centrada na doencga, e a contrapde a perspectiva salutogénica preventiva voltada para a
saude (ANTONOVSKY, 1979).

Aaron Antonovsky (1979, p. 36), queria entender, por que a saude de algumas
pessoas € tal que elas passam pela vida com relativamente pouca dor e sofrimento. A
salutogénese nos obriga a examinar todos 0s aspectos sobre as pessoas que estao
doentes, incluindo suas interpretacdes subjetivas.

Sendo assim, Antonovsky (1979) desenvolveu o Questionario de Orientacdo para a
Vida, composto por 29 itens para mensurar o senso de coeréncia, tendo 11 itens medindo
compreensibilidade, 10 itens a capacidade de gerenciamento e 8 itens determinando a
significancia. O questionario tem uma pontuacao total com variacao de 29 a 203 pontos.
Uma versdo mais curta de 13 questbes do formulario original foi desenvolvida por
Antonovsky, em gque a pontuacéo varia entre 13 e 91 pontos.

Uma revisao cientifica e sisteméatica, mostra que a partir de 2003, o questionario do
senso de coeréncia de 29 itens (SOC-29) e o questionario do senso de coeréncia de 13
itens (SOC-13), versdo abreviada, foram usados em pelo menos 33 idiomas diferentes e
em 32 paises distintos (ERIKSSON; LINDSTROM, 2014).

Segundo Bauer et al. (2020), o SOC apresenta trés componentes fundamentais
denominados: compreensibilidade (capacidade de entender um evento), gerenciabilidade
(percepcédo do potencial de resolvé-lo) e significancia (significado que se da a esse evento).

Pessoas com um forte SOC séo capazes de controlar suas vidas e ambientes para
realizarem agodes significativas. Tem sido descrito como um determinante de bem-estar e
saude, um fator de protecdo contra o sofrimento psicolégico e a sobrecarga emocional
(DEL-PINO-CASADO et al., 2019).

O senso de coeréncia se desenvolve ao longo de todo o ciclo da vida de um
individuo, ou seja, aumenta com a idade. Feldt et al. (2007), realizaram um estudo
longitudinal com mais de 18.000 finlandeses, em que constatou um SOC estavel em
pessoas com mais de 30 anos de idade, diferente da populagcdo mais jovem, onde 0 senso
de coeréncia ndo esta equilibrado, expressando oscilacdes.

A relevancia da salutogénese e do senso de coeréncia para a construcdo de politicas
publicas saudaveis tem sido foco de pesquisa com integracdo da teoria salutogénica de
Antonovsky e do modelo de saude e bem-estar aos principios fundamentais da Carta de
Ottawa de 1986 (ERIKSSON; LINDSTROM, 2014).

O termo salutogénese néo aparece na Carta de Ottawa (1986), porém as ideias
basicas da abordagem salutogénica sdo semelhantes ao modo de vida da Organizacao
Mundial da Saude, e ao conceito de promocéao da saude, conforme estabelecido em 1986
(ERIKSSON; LINDSTROM, 2014).
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2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa e descritiva sobre a teoria salutogénica. Durante
o periodo de maio a julho de 2021 foram acessados artigos de periodicos publicados em
portugués e inglés nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
National Library of Medicine (PubMed). Utilizou-se os descritores: Promocéo da saude,
Adaptacao psicoldgica e Senso de coeréncia.

Também foi incluido o manual The Handbook of Salutogenesis (MITTELMARK et
al., 2016), uma coletdnea com contribuicdes de 87 pesquisadores de varios paises, que
apresentam textos com a esséncia da teoria de Aaron Antonovsky e descricbes
salutogénicas contemporaneas visando a promoc¢ao da saude.

Todo o processo envolveu atividades de busca, leitura exploratéria de titulos e
resumos, selecdo dos estudos considerados adequados aos objetivos deste estudo, anélise
completa dos textos e, por fim, a realizacdo de leitura e posterior escrita interpretativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, foi utilizada a revisdo da literatura, conhecida como uma introducao
utilizando varios autores, trazendo embasamentos tedricos e metodolégicos para a
compreensao e desenvolvimento do objeto. Dessa maneira, foram utilizados trés artigos
gue apresentam uma perspectiva salutogénica voltada para o enfrentamento de situagoes
gue trazem esgotamento mental e fisico sob o olhar da promocé&o da saude.

Braun-Lewensohn et al. (2019), apresentam em sua pesquisa de analise qualitativo
transversal, realizada no més de agosto de 2018, descobertas sobre os recursos de
enfrentamento e a saude mental de 111 mulheres em campos de refugiados. Esses autores
exploram o senso de coeréncia (SOC) pessoal e comunitario e sua influéncia na percepcao
de perigo e enfrentamento. Os autores demonstram que o SOC alto é crucial para uma boa
adaptacao. Esses resultados séo discutidos a luz da teoria salutogénica.

O artigo de Barnard e Furtak (2020), estudo qualitativo realizado a partir de uma
abordagem fenomenolégica hermenéutica lanca luz sobre a situacdo na Africa do Sul e se
refere as experiéncias de voluntarios no contexto da assisténcia a salude e bem-estar,
argumentam que os voluntarios na Africa do Sul precisam de resiliéncia psicologica.
Portanto, o que os mantém saudaveis € um impulso interno e uma vocacao que pode ser
ampliada quando as organizacfes investem no desenvolvimento da perspectiva
salutogénica, dentro do contexto da orientacéo para o trabalho e intervencoes.

O artigo de Masanotti et al. (2020), fornece uma revisdo da literatura sistemética do
SOC entre enfermeiros, utilizando as bases de dados PubMed, Web of Science e Scopus.
Em seus estudos eles relatam que o SOC baixo € um preditor de estado depressivo, burnout
e insatisfacdo no trabalho entre estes profissionais e que, portanto, a melhora no SOC
poderia ser um recurso de promocéao da saude.

Portanto, os estudos evidenciam que € possivel a partir da teoria salutogénica e
elevado senso de coeréncia identificar recursos pessoais e ambientais, e desenvolver
estratégias para contribuir na promoc¢ao da saude.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a salutogénese revela o0s recursos positivos da saude e as
estratégias que as pessoas adotam para manté-la, contribuindo para o bem-estar e a
gualidade de vida, essenciais para a promocao da saude. Portanto, o meétodo da
salutogénese permite que as pessoas levem uma vida produtiva, controlando ativamente
as adversidades pessoais e seu ambiente.
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As pesquisas também demonstram que pessoas com alto grau de senso de
coeréncia podem entender, gerenciar e ressignificar melhor seus problemas do cotidiano.
Isso permite que elas mantenham e melhorem seu potencial de salude e bem-estar, mesmo
em condi¢des adversas de saude. Elas também tém maior motivacao para fazer escolhas
e adotar comportamentos saudaveis.
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