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RESUMO

O consumo de suplementos alimentares por praticantes de atividade fisica tem se tornado um hébito cada
vez mais comum. Assim, o0 presente projeto teve como objetivo avaliar o consumo de suplementos alimentares
por estudantes universitarios do municipio de Maring4d-PR. Primeiramente, o projeto foi encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa da Unicesumar para aprovacdo. O estudo foi realizado com 37 estudantes
universitarios de uma instituicdo de ensino superior, localizada nho municipio de Maringd-PR. Os participantes
deveriam ser praticantes de exercicios fisicos, com idade superior a 18 anos e deveriam aceitar participar de
forma voluntéaria da pesquisa. A coleta dos dados foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario,
contendo informacdes sécio-demogréficas dos individuos, informagfes quanto a atividade fisica praticada,
além do consumo de suplementos alimentares, tipo, quantidade ingerida, frequéncia e tempo de consumo,
finalidade, forma de aquisic&do, quem indicou 0 mesmo, se obteve resultado e se teve algum efeito colateral.
ApOs a aplicacdo do questionario, os dados foram tabulados e descritos em graficos, através de percentuais.
Os resultados mostraram que os suplementos mais utilizados pelos académicos foram complexos vitaminicos
e minerais, creatina e Whey Protein, seguindo prescricdo de um profissional de saude. Concluiu-se que
grande parte dos estudantes universitarios participantes da pesquisa fazem o uso de suplementos
alimentares, sendo que os polivitaminicos sdo os mais utilizados, sendo que a maioria fazem uso a partir da
prescricao de um profissional da saude, evitando o uso indiscriminado.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica; Saude; Suplementos nutricionais.
1 INTRODUCAO

O habito de praticar exercicio fisico aliado a utilizacdo de suplementos alimentares
vem crescendo consideravelmente nos ultimos anos. Seja por motivos estéticos ou visando
a melhora de algum aspecto da performance, esportistas consomem em grande quantidade
estes produtos (PEREIRA, 2014). Segundo a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria), suplemento alimentar € um produto para ingestéo oral, apresentado em formas
farmacéuticas, destinado a suplementar a alimentacdo de individuos saudaveis com
nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probidticos, isolados ou combinados
(BRASIL, 2018).

Associado a pratica da atividade fisica e boa alimentagcéo, o uso dos suplementos
nutricionais surge como um aliado para que os objetivos individuais e melhor qualidade de
vida sejam alcancados em um prazo de tempo menor. Segundo o Ministério da Saude,
suplementos nutricionais servem para complementar, com calorias e/ou nutrientes, a dieta
diaria de uma pessoa saudavel, nos casos em que sua ingestao pela alimentacdo seja
insuficiente ou quando a dieta requeira suplementacéao (CAVA, et al., 2012).

No entanto, o uso de tais suplementos na maioria das vezes ocorre sem uma
necessidade especifica, sendo motivado pela busca do corpo ideal. Outros motivos para
essa suplementagdo s&o: compensar dieta inadequada, aumentar imunidade, prevenir
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doencas, melhorar o desempenho competitivo e superar os préprios limites (ALVES, LIMA,
2009).

Estudos mostram que a maioria das pessoas que utilizam algum tipo de
suplementacdo usa sem prescricdao de um profissional habilitado, seguindo indicagéo de
amigos, treinadores, lojas de suplementos e sites de internet (ANDRADE et al., 2012). Além
disso, esses produtos sdo vendidos em qualquer farmécia ou academia com o professor,
ou em lojas especializadas, sem necessidade de prescricdo médica e sem orientacao de
nutricionistas (PEREIRA, 2014).

Além de tais suplementos, tem-se um aumento também no uso de suplementos
vitaminicos e minerais devido @ mudancas no padréo alimentar da populagédo, uma vez que
tais suplementos tornam-se veiculos praticos de vitaminas. Preocupacdo com a salude e a
facilidade de comercializagdo dos suplementos vitaminicos e/ou minerais, aliadas ao forte
apelo publicitario, tém estimulado a populacdo ao consumo indiscriminado desses
produtos, o que também pode acarretar riscos a saude (ABE-MATSUMOTO, SAMPAIO,
BASTOS, 2015).

O consumo de suplementos de maneira inadvertida pode vir a representar um
problema a saude dos usuarios, como dependéncia, efeitos toxicos no figado, insuficiéncia
renal, disfuncdes metabdlicas, alteracdes cardiacas, alteracfes do sistema nervoso e, em
alguns casos, até a morte (CAVA, et al., 2017). Sabendo que a dieta ocidental, usualmente,
possui alta ingesta proteica e sua necessidade de suplementacdo ndo é comum, o0 seu
excesso pode causar o0 aumento da producdo de ureia, coOlica abdominal, alteracfes
gastrointestinais (diarreia) e aumentar o risco de desidratacdo), além de casos de litiase
renal (CORREARD, et al., 2017; MACEDO et al., 2020).

O uso de suplementacdo com aminoacidos pode ter fatores negativos, ocorre
capacidade em desenvolver resisténcia a insulina podendo agravar e determinar o
surgimento de doencas como a diabetes, hipertensdo e coronariopatia. Além de aumentar
a sua absorcao de produtos metabolizados toxicos, como a glutamina, que é precursor de
glutamato e acidos gama-aminobutirico, neurotransmissor que em excesso pode causar
alteracdes neuroldgicas e psiquicas. O consumo de BCAA e quaisquer outros aminoacidos
de forma indiscriminada pode produzir uma sobrecarga no sistema renal caso o praticante
nao esteja necessitando desses recursos (TROG; TEIXEIRA, 2010; CORREARD, et al.,
2017)

O acesso facilitado e conhecimento inadequado da populacdo pode tornar a
suplementacdo um risco a saude, principalmente quando ndo sdo respeitadas as
contraindicacfes e ndo ha um acompanhamento profissional adequado, seja ele por meio
de nutrélogos, nutricionistas ou até mesmo de médicos (MACEDO et al., 2020).

Desta forma, a presente pesquisa mostra-se importante, uma vez que é crescente a
utilizagéo de suplementos alimentares de forma indiscriminada e mal orientada, a presente
pesquisa mostra-se importante pois teve como objetivo avaliar o consumo de suplementos
alimentares por estudantes universitarios do municipio de Maringa-PR.

2 MATERIAIS E METODOS

Primeiramente, o projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da
Unicesumar para aprovacao. Trata-se de um estudo com carater transversal e quantitativo,
que serd realizado inicialmente com 37 estudantes universitarios de uma instituicdo de
ensino superior, localizada no municipio de Maringa - PR. Foram utilizados os seguintes
critérios de inclusdo: individuos de ambos o0s sexos, que estudam na determinada
instituicdo de ensino superior, que praticam algum tipo de atividade fisica regularmente
durante a semana e que assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
o qual foi enviado para os participantes da pesquisa pelo mesmo link do questionario
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(https:/fforms.gle/yfXESIQs1nbV7r2NA). Foram excluidos da pesquisa os individuos que
ndo aceitarem participar da pesquisa e individuos menores de 18 anos. Os estudantes
serdo abordados na instituicdo de ensino de forma aleatéria, sendo que 0s que aceitarem
participar da pesquisa, assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
autorizando a coleta dos dados.

A coleta dos dados foi realizada por meio da aplicagéo de um questionario eletrénico,
elaborado no Google Forms, tendo como link de acesso:
https://forms.gle/yfXESiQs1nbV7r2NA. O questiondrio apresenta 17 questbes, sendo 14
guestdes discursivas e 3 questdes objetivas. O questionario apresenta informacdes sécio-
demograficas dos individuos (sexo, idade), informagdes quanto a atividade fisica praticada
(tipo, tempo de préatica e finalidade), além do consumo de suplementos alimentares, tipo de
suplemento consumido, quantidade ingerida, frequéncia e tempo de consumo, finalidade
da utilizac&o, a forma de aquisicdo do produto, quem indicou e/ou prescreveu 0 mesmo.
Além disso, o participante foi questionado se obteve algum resultado com a utilizagdo do(s)
produto(s), e se este(s) lhe causou algum efeito colateral.

ApOs a aplicacdo do questionédrio, os dados foram tabulados em planilhas do
Microsoft Excel e expressos em estatisticas descritivas simples, utilizando-se tabelas de
frequéncia, gréficos, através de médias e percentuais.

3 RESULTADOS PARCIAIS

Os resultados da pesquisa foram obtidos a partir da analise de 37 questionarios
respondidos por estudantes universitarios com idades entre 19 a 49 anos, evidenciando
gue 57% fazem atualmente o uso de suplementos alimentares, sendo a maioria do sexo
feminino. Comprovou-se também que, 0s suplementos mais utilizados pelos académicos
foram complexos vitaminicos e minerais, creatina e Whey Protein (grafico 1), a maioria dos
estudantes informou o consumo dos suplementos a partir da prescricdo de um profissional
da saude.
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Grafico 1: Suplementos alimentares consumidos por estudantes universitarios
Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que grande parte dos estudantes universitarios participantes da
pesquisa fazem o uso de suplementos alimentares, sendo que o0s polivitaminicos sdo os
mais utilizados, sendo que a maioria dos estudantes consomem o0s suplementos a partir da
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prescricdo de um profissional da saude, evidenciando que esses individuos apresentam
consciéncia acerca do que estao ingerindo, evitando o uso indiscriminado.
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