BENEFICIOS DA HIDROTERAPIA PARA O PARTO HUMANIZADO
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RESUMO

A maior énfase na autonomia da mulher, tem contribuido para 0 aumento do nimero de gestantes que optam
por partos com o0 minimo possivel de intervencdes. A hidroterapia constitui uma dessas abordagens utilizadas
para a aliviar a dor da gestante durante o trabalho de parto, em razdo dos efeitos neuroendécrinos,
circulatérios, musculoesqueléticos e psicoldgicos da imersédo. Contudo, as evidéncias disponiveis até entédo
sdo controvérsias. Dessa forma, objetivo do presente trabalho foi avaliar, por meio de uma revisao
bibliografica, os beneficios da pratica da hidroterapia para gestantes que serdo submetidas ao parto normal.
Para isso, foram realizadas buscas nas bases de dados Google Académico, Scielo e Periddicos Capes,
utilizados Descritores em Ciéncias da Saude e selecionando os artigos com base em critérios de inclusdo. A
partir dessas etapas, foram selecionados 7 artigos. Dentre os principais beneficios para a mae estéo alivio da
dor, menores chances de laceracdo do perineo, reducdo do tempo de trabalho de parto e maior satisfacédo
com a experiéncia do parto. Ja para o neonato, as vantagens englobam maior conforto durante o parto,
menores chances de resultados neonatais adverso, e taxas de frequéncia cardiaca fetal constantes. Portanto,
existem fortes evidéncias para apoiar o uso continuado e expandido de hidroterapia de imersdo em agua
guente para alivio da dor do parto e facilitagé@o fisiolégica normal do parto entre mulheres saudaveis. No
entanto, também é preciso considerar as limitacdes da presente pesquisa. Por isso, mais pesquisas
direcionadas a essa pratica com abordagens padronizadas ainda séo necessérias.

PALAVRAS-CHAVE: Terapias nao interventivas; Gestantes; Neonatos; Obstetricia; Trabalho de parto.
1 INTRODUCAO

O atendimento nas unidades obstétricas passou por grandes transformacfes nos
altimos anos (MALLEN-PEREZ et al., 2018). O foco atual de humanizacéo do atendimento
e garantia do envolvimento da mulher na tomada de decisdes, tém auxiliado a alcancar o
objetivo de reduzir a morbimortalidade materno-infantii (HERNANDEZ-MARTINEZ, 2016).
Essa maior énfase na autonomia da mulher, tem contribuido também para o aumento do
namero de gestantes que optam por partos com o minimo possivel de intervencgdes,
demandando adaptacdes por parte das instituicGes obstétricas, que passaram a ofertar
meétodos alternativos de alivio da dor. A hidroterapia constitui uma dessas abordagens
utilizadas como metodologia ndo interventiva para a aliviar a dor da gestante durante o
trabalho de parto (MALLEN-PEREZ et al., 2018).

A pratica da hidroterapia consiste na imersao do paciente em agua quente em uma
banheira, banheira de hidromassagem ou até mesmo chuveiro (COWAN et al., 2017).
Durante o trabalho de parto, normalmente a mulher é colocada em uma banheira com 4gua
em temperatura média de 36,5 °C até o nivel do peito. A hidroterapia promove o parto
normal por meio da reducdo do uso de intervencdes intraparto em razado dos efeitos
neuroenddcrinos, circulatérios, musculoesqueléticos e psicologicos da imersao (NUTTER
et al., 2014). Recomenda-se que esse método seja utilizado a partir de 5 cm de dilatagéao
cervical, pois ja foi observado que se for realizada precocemente pode atrasar o parto
(MALLEN-PEREZ et al., 2018).

A hidroterapia tem sido difundida em todo o planeta e implementada em hospitais.
Contudo, as evidéncias disponiveis até entdo séo controvérsias. Por um lado, defende-se
0s beneficios proporcionados a mée durante o parto; em outro ponto de vista, tem se
guestionado a existéncia de potenciais riscos ao recém-nascido (MALLEN-PEREZ et al.,
2018; GAUTHAM; DEVI, 2020). Considerando essas discordancias, objetivo do presente
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trabalho foi avaliar os beneficios da pratica da hidroterapia para gestantes que serao
submetidas ao parto normal.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho foi elaborado por meio de uma revisdo de literatura de carater
qualitativo descritivo. Para isso, foram realizadas pesquisas por publicagfes cientificas nas
bases de dados Google Académico, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e PubMed,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Gestantes”; “Parto Normal” e
“Hidroterapia”. Os trabalhos foram selecionados de acordo com 0s seguintes critérios de
incluséo: i) publicacdes realizadas entre 2015 e 2020; ii) publicacbes em portugués, inglés
ou espanhol e iii) publicagdes na integra. A partir dos critérios expostos, foi compilado um
apanhado de informagBes com base cientifica, obtidas nos trabalhos mais recentes

publicados na area.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos critérios empregados para a elaboracao dessa pesquisa, foram obtidos
ao final da selecao 7 artigos, apresentados na Tabela 1, a seguir:

Tabela 1: Beneficios da prética da hidroterapia no parto humanizado.

BENEFICIOS
ANO AUTOR =
MAE NEONATO
Alivio da dor; menores chances de laceragédo do :
o ~ . Maior conforto, por ser
perineo; reducéo do tempo de trabalho de parto; : o
) - - A . um ambiente similar
2017 Cowan et al. maior satisfagdo com a experiéncia do parto; -
. - ao liquido do saco
menores chances de intervencédo; menos o
. . - amniotico
transferéncia de cuidados para um médico
Alivio da dor e da ansiedade aguda; reducgédo de
intervencdes intraparto devido aos efeitos positivos
2017  Shaw-Battista da imersao; facilitacdo fisiolégica normal do parto Procedimento seguro
entre mulheres saudaveis; riscos reduzidos; menor
necessidade de medicacao
Proporciona experiéncias positivas; resultados Chances de admisséo
2018 Lathrop; adversos raros; menores chances de trauma a unidade de terapia
Bonsack; Haas perineal; maiores chances de amamentagéo apds o intensiva neonatal
parto raras
Rahayu; Reducéo da ansiedade; reducéo do tempo de Taxas de frequéncia
2019  Kurniawati; trabalho de parto; menores chances de laceragéo do cardiaca fetal
Nuzuliana perineo; alivio da dor constantes
Alivio da dor; reducao do estresse nos tecidos
secundarios a flutuabilidade; aceleracdo da dilatacéo .
e ~ . . ) Maior conforto, por ser
cervical; correcdo de distocia do parto; aumento da . o
] . . . ~ o um ambiente similar
2020 Gautham; Devi autoestima e satisfacdo materna com o parto; baixos Lo
P L o . . ao liquido do saco
indices de episiotomias; menor perda sanguinea; o
. : . amniotico
menor necessidade do uso de medicamentos pos-
parto
. Menor duracéo do trabalho de parto; maior Menares chances d_e
2020 Neiman . ~ s ) resultados neonatais
satisfagdo com a experiéncia do parto;
adversos
Alivio da dor e reducdo da ansiedade; aumenta o
Silva: Cunha: conforto; proporciona sentimentos positivos; acelera
2020 AI’aL'Jj,O ' o trabalho de parto; reducéo de trauma perineal; Procedimento seguro

reducdo do estresse; regulacao das contracdes
uterinas;

Fonte: Das Autoras (2021).
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De acordo com a literatura cientifica, o emprego da hidroterapia como terapia nao
interventiva tem ganhado reconhecimento, especialmente nos ultimos anos, mostrando-se
benéfica para as gestantes que desejam dar a luz a partir de partos mais humanizados. Os
estudos indicam que as vantagens promovidas por esse método séo diversas, tanto para a
mae quanto para o neonato. Dentre os beneficios proporcionados para a mae estéo o alivio
da dor (COWAN et al., 2017; SHAW-BATTISTA, 2017; RAHAYU; KURNIAWATI,
NUZULIANA, 2019; GAUTHAM; DEVI, 2020; SILVA; CUNHA; ARAUJO, 2020); menores
chances de laceracdo do perineo (COWAN et al., 2017; LATHROP; BONSACK; HAAS,
2018; RAHAYU; KURNIAWATI; NUZULIANA, 2019; SILVA; CUNHA; ARAUJO, 2020);
reducdo do tempo de trabalho de parto (COWAN et al., 2017; RAHAYU; KURNIAWATI;
NUZULIANA, 2019; GAUTHAM; DEVI, 2020; NEIMAN, 2020; SILVA; CUNHA; ARAUJO,
2020); e maior satisfacdo com a experiéncia do parto (COWAN et al., 2017; LATHROP;
BONSACK; HAAS, 2018; LATHROP; BONSACK; HAAS, 2018; NEIMAN, 2020; SILVA;
CUNHA; ARAUJO, 2020).

Outros beneficios incluem também menores chances de intervencdo meédica
(COWAN et al., 2017; SHAW-BATTISTA, 2017); alivio da ansiedade e/ou estresse (SHAW-
BATTISTA, 2017; RAHAYU; KURNIAWATI; NUZULIANA, 2019; GAUTHAM; DEVI, 2020;
SILVA; CUNHA; ARAUJO, 2020); e menores chances de interven¢ées medicamentosas
(SHAW-BATTISTA, 2017; GAUTHAM; DEVI, 2020). J4 para o neonato, os beneficios da
hidroterapia englobam maior conforto durante o parto, uma vez que o ambiente é similar ao
liguido do saco amnidtico (COWAN et al., 2017; GAUTHAM; DEVI, 2020); seguranca da
abordagem (SHAW-BATTISTA, 2017; SILVA; CUNHA; ARAUJO, 2020); menores chances
de resultados neonatais adversos (LATHROP; BONSACK; HAAS, 2018; NEIMAN, 2020);
e taxas de frequéncia cardiaca fetal constantes (RAHAYU; KURNIAWATI; NUZULIANA,
2019). Ainda, € importante destacar que na hidroterapia, o recém-nascido € rapidamente
trazido a superficie devido ao reflexo de mergulho, que bloqueia mecanicamente as vias
aéreas de bebés submersos (embora ndo de criancas mais velhas ou adultos), o que
impede que este aspire a agua durante o nascimento (SHAW-BATTISTA, 2017).

Portanto, existem fortes evidéncias para apoiar o uso continuado e expandido de
hidroterapia de imersdo em agua quente para alivio da dor do parto e facilitacao fisioldgica
normal do parto entre mulheres saudaveis. Isto pois, além do alivio da dor, que é
considerado um dos pontos mais desconfortaveis do trabalho parto, a hidroterapia contribui
para que menos intervencdes meédicas e medicamentosas sejam necessarias, e que
ocorram menores chances de laceracdo do perineo, causando menos desconforto e menor
tempo de recuperacdo para a mae, além de diversos outros beneficios. Por fim,
experiéncias mais agradaveis proporcionadas em relacdo ao parto também séo
fundamentais, uma vez que esse momento Unico pode acabar sendo traumatico para
muitas mulheres (COWAN et al., 2017; SHAW-BATTISTA, 2017; LATHROP; BONSACK;
HAAS, 2018; RAHAYU; KURNIAWATI; NUZULIANA, 2019; GAUTHAM; DEVI, 2020;
NEIMAN, 2020; SILVA; CUNHA; ARAUJO, 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A hidroterapia tem se apresentado como uma metodologia ndo interventiva benéfica
e segura para o parto humanizado, tanto para a mée quanto para o neonato, mostrando-se
como uma alternativa valida para as méaes que optam por esse tipo de abordagem e
possibilitando uma experiéncia mais satisfatéria do momento do parto. Além disso, nédo
foram verificados efeitos adversos da hidroterapia, o que contribui para evidencia-la como
uma metodologia segura. No entanto, também & preciso considerar as limitagbes da
presente pesquisa, uma vez que os dados apresentados aqui provém de estudos realizados
com diferentes abordagens, metodologias e nimeros amostrais. Por isso, mais pesquisas
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direcionadas a essa pratica com abordagens padronizadas ainda sdo necessarias para
corroborar com as evidéncias apresentadas e garantir a sua eficiéncia e seguranca para
mae e filho.
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