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RESUMO

Estudantes de medicina sdo um dos subgrupos populacionais mais vulneraveis a transtornos de salide mental
e disturbios do sono. O objetivo desse estudo € analisar a associacédo entre a qualidade do sono e a saude
mental entre essa populacao. Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, que esta sendo
realizado com estudantes do curso de medicina de uma universidade do Paran4, no Brasil. A coleta de dados
esta sendo feita de forma virtual, por meio dos Formularios do Google. Os dados consistem em trés
instrumentos: um questionario sécio-demografico, o indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), para
avaliagdo da qualidade do sono, e a Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse-21 (EADS-21), para
avaliacdo da salde mental. Para participar da pesquisa, o aluno deve concordar com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e responder completamente a todos os questionarios. Serédo
excluidos da analise os individuos menores de 18 anos de idade e os que responderem algum dos
guestionarios de forma inapropriada. Regresséo logistica ordinal sera utilizada para analisar as medidas de
associacgdo entre a qualidade do sono e salde mental dos participantes. Uma analise de sensibilidade sera
realizada considerando os individuos com transtorno psiquiatrico previamente diagnosticado.

PALAVRAS-CHAVE: saude do estudante; transtornos mentais; ansiedade; depressao; estresse psicoldgico.

1 INTRODUCAO

Transtornos de saude mental sdo muito prevalentes entre académicos de medicina.
No Brasil e no mundo, a prevaléncia de depresséo e ansiedade entre esses estudantes é
de cerca de um terco (PACHECO, 2017; ROTENSTEIN, 2016; QUEK, 2017 ). Esses
académicos sdo também um dos subgrupos mais vulneraveis a distarbios do sono, sendo
gue mais da metade apresentam ma qualidade do sono (PACHECO, 2017; RAO, 2020).
Associacdes entre a qualidade do sono e a saude mental entre académicos de medicina ja
foram descritas (AL-KHANI, 2019), e no Brasil, alguns estudos tém sugerido o sono como
um dos fatores associados a saude mental de estudantes (FERREIRA, 2016; PEROTTA,
2021). Considerando a alta prevaléncia de transtornos mentais entre académicos de
medicina, € importante compreender melhor os fatores associados a esse fendmeno, e
sendo também muito prevalente nessa populagéo, a ma qualidade do sono é um dos fatores
gue merece atencdo nesse contexto. O objetivo desse estudo é analisar a associacdo entre
a qualidade do sono e a saude mental de académicos de medicina de uma universidade do
estado do Parand, no Brasil.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 PARTICIPANTES E PROCEDIMENTOS

Trata-se de um estudo transversal e exploratorio, de abordagem quantitativa. A po-
pulagéo do estudo consiste em uma amostra de conveniéncia de académicos do curso de
medicina de uma universidade no estado do Paran, no Brasil.

A pesquisa esta sendo feita de forma virtual, pela plataforma dos Formularios do
Google, com abordagem dos alunos pelos e-mails e grupos de WhatsApp institucionais.
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Os dados consistem em trés instrumentos: um questionario com informacgdes socio-
demograficas (idade, género, série do curso) e sobre diagnéstico prévio de transtorno
psiquiatrico, uso de medicamento continuo, alcool e substancias psicoativas ilicitas; o
indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), para avaliagdo da qualidade do sono; e
a Escala de Depressédo, Ansiedade e Estresse-21 (EADS-21), para avaliacdo da
sintomatologia de transtornos psiquiatricos. O formulario virtual também contém o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), cujas condi¢cdes devem ser aceitas para que
se possa prosseguir para o preenchimento dos questionarios. Para participar da pesquisa,
o aluno deve concordar com os termos do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e responder completamente a todos os questionarios. Serédo excluidos da analise
os individuos menores de 18 anos de idade, e os que responderem algum dos questionarios
de forma inapropriada.

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Centro Universitario Cesumar -
UNICESUMAR, sob n° do CAAE 44562020.9.0000.5539.

2.2 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS
2.2.1 indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI)

Foi desenvolvido por Buysse, et al. (1989), e uma versao em portugués brasileiro foi
validada por Bertolazi, et al. (2011). O questionario avalia a qualidade do sono no ultimo
més, por meio de 24 questdes: 19 delas voltadas para o respondente, e outras 5 voltadas
para um colega de quarto, caso o respondente o possua.

A pontuacdo obtida no questionario varia de 0-21, sendo que quanto maior a
pontuacdo obtida, pior é a qualidade do sono. Pontua¢des acima de 5 indicam ma qualidade
do sono. (BUYSSE, 1989).

2.2.2 Escala de Depressdao, Ansiedade e Estresse-21 (EADS-21)

Foi desenvolvida por Lovibond e Lovibond (2004), e uma versdo em portugués
brasileiro foi validada por Vignola e Tucci (2014). A escala avalia sintomatologia de
depressao, ansiedade e estresse na ultima semana decorrida, por meio de 21 questdes,
cada uma voltada para um dos trés construtos. O respondente avalia cada questdo com
pontuacgdes de 0-3, sendo 0 = "ndo se aplicou nada a mim", 1 = "aplicou-se a mim algumas
vezes”, 2 = “aplicou-se a mim muitas vezes” e 3 = “aplicou-se a mim na maior parte das
vezes”. Cada construto € analisado de forma independente, e a partir das pontuacées

obtidas, os quadros séao categorizados em “normal”, “leve”, “moderado”, “grave” e “muito
grave” (VIGNOLA, 2014).

2.3  ANALISES ESTATISTICAS
2.3.1 Amostra

A amostra necessaria foi calculada separadamente para cada um dos trés construtos
(depresséo, ansiedade e estresse), por meio de regressao logistica, baseada em razdes
de chances estimadas em estudos prévios (AL-KHANI, 2019). Considerando nivel de
significancia de 0,05, poder de 80%, e R2de 0,5, foram estimadas amostras de 139, 124 e
129 individuos, para identificar razes de chances de 3,86; 3,9 e 5,2 para depresséo,
ansiedade e estresse, respectivamente. A estimativa mais alta foi considerada como
amostra alvo do estudo. O célculo foi realizado pelo software G* Power verséo 3.1.
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2.3.2 Andlise dos dados

Teste t para amostras independentes sera utilizado para variaveis continuas, e teste
qui-quadrado para variaveis categoricas. Os participantes serdo divididos em dois grupos,
de acordo com a qualidade do sono: boa (PSQI < 5) ou ruim (PSQI > 5). Regresséo logistica
ordinal sera utilizada para medidas de associagdo entre a qualidade do sono e a saude
mental, utilizando a EADS-21 como variavel dependente, e com ajustes para as variaveis
secundarias contidas no questionario sociodemografico. Uma anélise de sensibilidade sera
realizada considerando os individuos com transtorno psiquiatrico previamente
diagnosticado.

As analises seréo feitas pelo software R versdo 4.0.3.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que os dados obtidos permitam melhor compreensdo a respeito da
associacdo entre a qualidade do sono e a saude mental de académicos de medicina
brasileiros, e que os resultados possam estimular novas pesquisas visando a elaboracao
de intervencbes em promocédo da saude mental dessa populacgéo.
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