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RESUMO

A internet faz parte da vida diaria da maioria das pessoas e um de seus principais usos é a busca por
informacdes sobre saude. A maior disponibilidade de informag8es pode contribuir para o auto cuidado e
autonomia, porém a qualidade das informacdes disponiveis nem sempre € adequada, incluindo as
informacdes sobre alimentacao, visto que a nutricdo se tornou um assunto de grande interesse nos ultimos
anos. Dessa forma, os usuérios precisam ter letramento digital em salde para identificar informacdes corretas
e confiaveis. O objetivo desse estudo em andamento, sera identificar o nivel de letramento digital em saulde
e a relacdo com a adocgdo de habitos alimentares saudaveis. Serd realizado por meio da aplicacdo de
guestionarios online, constituidos com questdes sociodemograficas, a versao validada para uso no Brasil do
Digital Health Literacy Instrument e um questionario de frequéncia alimentar. Espera-se que os resultados
demonstrem a relacdo entre o nivel de letramento digital e a ado¢do de uma alimentacéo saudéavel.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude; Educacao nutricional; Literacia em saude.

1 INTRODUCAO

Em 2019, 78% dos brasileiros com 10 anos ou mais utilizavam a internet (IBGE,
2021) e destes, 90% declararam acessar a internet todos os dias. Os usuarios afirmaram
gue o principal motivo para acesso era o uso de aplicativos de trocas de mensagem, como
WhatsApp e Skype, e o uso de redes sociais, como Facebook, Instagram, Twitter, entre
outros. A busca por informacdes também foi apontado como um dos principais motivos para
0 acesso a internet, e 47% dos usuarios entrevistados relataram usar a internet para buscar
informacgdes sobre salde ou servigos de saude (CETIC, 2019).

De fato, a procura por informacgdes sobre saude € um dos principais usos da internet
(CONNOLY, CROSBY, 2014) e a sua criacdo favoreceu o acesso a informacfes de forma
mais rapida e facil. Na area da saulde, a interacdo pela internet, que possibilita a troca de
experiéncias entre pacientes com problemas e situacées semelhantes e facilita o contato e
debate entre profissionais e enfermos, pode ser usada como uma estratégia para manejo
de diversas condicdes e doencas, auxiliando na melhora da qualidade de vida, promovendo
0 aumento da autonomia, da pro-atividade e da autoconfianca entre os individuos
(MORETTI, OLIVEIRA, SILVA, 2012).

Entretanto, a qualidade das informacdes disponiveis na internet suscita preocupacao
entre os profissionais da saude pois informacdes falsas, distorcidas ou descontextualizadas
podem influenciar a atitude de usuéarios frente a uma doenca, um procedimento ou
tratamento (CHEN, et al, 2018). A principal limitagdo das informagbes de saude
encontradas em fontes online é a falta de qualidade e confiabilidade, pois a internet ndo
tem filtros sobre a acuracia das informacdes, permitindo que mitos e pseudociéncias se
espalhem rapidamente (ADAMSKI, et al, 2020). Os autores dessas informacdes sao
geralmente desconhecidos e as informacdes normalmente ndo séo referenciadas, estao
incompletas ou generalizadas. Além disso, enquanto a medicina baseada em evidéncias
tira a énfase de relatos isolados, a internet, em especial as midias sociais, tende a enfatiza-
los, utilizando histérias de pacientes individuais para justificar uma ideia, tratamento ou
medicamento (VENTOLA, 2014).
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A area da nutricdo ndo escapa desse cenario. A cada dia, mais informacgdes sobre
alimentacao e nutricdo sao divulgadas pela midia em jornais, blogs, redes sociais, sites da
internet, programas de televisdo e mensagens vinculadas em comerciais e propagandas.
Os objetivos normalmente estao ligados a reducéo de peso, prevencao de doencas e até
“potencializagdo” da saude e imunidade (BRASIL, 2016). A nutricdo e alimentacao saudavel
€ um tdpico popular, muito presente atualmente na internet, fato que favorece o acesso do
publico a informacfes sobre esse assunto e pode contribuir para a ado¢cdo de habitos
melhores (ADAMSKI, et al, 2020), afinal, € sabido que o0 acesso a informacdes confiaveis e
consistentes é fundamental para ampliar a autonomia das pessoas sobre suas escolhas
alimentares (BRASIL, 2016).

Contudo, a disseminacéo de informac¢des baseadas no senso comum, com baixo
nivel de evidéncia, divulgadas por individuos sem formacéo e sem regulacéo por conselhos
de classe, provoca, muitas vezes, alteracdes desnecessarias na alimentacdo, podendo
causar efeitos prejudiciais ao organismo, incentivar praticas inadequadas, como a restricao
alimentar e prejudicar a cultura alimentar (ADAMSKI, et al, 2020).

Nesse cenario, o letramento digital em saude se faz relevante. Letramento digital em
saude é definido como a habilidade de procurar encontrar, compreender e avaliar
informacdes sobre saude de fonte eletrbnicas e aplicar o conhecimento adquirido para
abordar ou resolver um problema de saude (NORMAN, SKINNER, 2006). Esse conceito
envolve uma série de habilidades, desde escolher qual ferramenta de busca usar até ser
capaz de ler, interpretar e avaliar um artigo ou postagem (ZAKARIA, et al, 2018).

Dessa forma, diante da quantidade de informacdes disponiveis na internet em
relacdo a saude, nutricdo e alimentacdo, de seu potencial de educar e influenciar as
pessoas, esse trabalho tera como objetivo avaliar o nivel de letramento digital em saude de
usuarios da internet e identificar se existe uma correlacdo entre o nivel de letramento e da
adocéao de habitos alimentares saudaveis.

2 MATERIAIS E METODOS

Sera um estudo do tipo transversal, quantitativo e exploratério, realizado por meio da
aplicacdo de questionarios online. Os questionarios seréo divulgados em plataformas online
como Facebook, Instagram e WhatsApp. Os questionarios seréo constituidos de questdes
sociodemograficas, como idade, sexo, escolaridade, renda e profissdo, somado as
guestdes que compde a escala Digital Health Literacy Instrument (DHLI) adaptado para uso
no Brasil por Aprile e colaboradores (2021) e um questionario de frequéncia alimentar
(QFA). Serao incluidos participantes maiores de 18 anos e que utilizem a internet e seréo
excluidos aqueles menores de 18 anos e profissionais nutricionistas. Este projeto de
pesquisa sera submetido a avaliacio do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEP) do Centro Universitario de Maringd (UNICESUMAR) e todos os participantes da
pesquisa deverdo concordar com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que os resultados desta pesquisa confirmem algumas tendéncias ja
observadas em outros estudos, como a alta prevaléncia da dificuldade em identificar se as
informacdes online sobre saude sédo confiaveis e se essas informagdes foram escritas com
interesse comercial (DADACZYNSKI, et al., 2021). Além disso, espera-se identificar a
relacdo entre letramento digital em saude e os habitos alimentares, haja visto que alguns
estudos tém encontrado relagéo entre baixo nivel de letramento e a presenca de doencas
cronicas ndo transmissiveis, como hipertensdo e diabetes, indicando que um baixo
conhecimento em saude pode contribuir para a adocdo de habitos ndo saudaveis e
possiveis desfechos desfavoraveis (COSTA, et al., 2019).
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Espera-se que os resultados desta pesquisa possam contribuir para a formulacéo de
estratégias de promocéo da saude e de habitos alimentares saudaveis, fornecendo dados
para definir métodos de utilizacdo das midias sociais e da internet para melhora da nutricdo
dos usuarios.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que este trabalho sera importante para melhor entender a capacidade
dos individuos de se informar sobre saude e alimentagéo saudavel pela internet, ferramenta
gue hoje faz parte do cotidiano da populacdo e apresenta grande potencial para educar e
informar e contribuir para a promog¢éo da saude e qualidade de vida. Espera-se que 0s
resultados possam elucidar quais medidas podem ser tomadas para melhorar o letramento
digital em saude dos usudrios e que politicas publicas podem ser criadas para garantir o
acesso a informacg6es de qualidade sobre saude e nutricéo.
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