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RESUMO

Uma das etapas da terapia endoddntica é o preparo biomecénico, que consiste em desinfeccao e modelagem

dos condutos radiculares e é considerado um passo complexo durante o procedimento. Na busca de
otimizacdo desta etapa, veem surgindo novas técnicas e instrumentais, visando uma melhor experiéncia
clinica do operador e também do paciente. O surgimento das limas da liga de Niquel — Titanio (NiTi) e dos
motores especificos, sem dlvida, foram um grande passo para a evolucao da endodontia, porém, o alto custo
torna-se inacessivel principalmente para graduandos. Por conta disso, pretendendo-se usufruir das varias
vantagens que essa liga apresenta, foram desenvolvidas limas NiTi manuais. Assim sendo, este estudo tem
como objetivo, relatar por meio de uma revisdo de literatura, pesquisada em livros e artigos nas plataformas
online Scientific Eletronic Library On-line (Scielo), Google Académico e Pubmed, publicados entre 2003 a
2021, uma alternativa de instrumenta¢cdes manual com limas NiTi, utilizando o sistema ProDesing M, que
apresenta todas as caracteristicas da limas modernas, dispensam o0 acionamento a motor e possuem um
protocolo extremamente mais simples que as técnicas tradicionais, sendo uma excelente opg¢édo de
instrumentacéo manual.

PALAVRAS-CHAVE: Endodontia; Preparo Biomecanico; ProDesing M.

1 INTROODUCAO

O tratamento Endodoéntico tem o objetivo de limpeza, desinfec¢cdo e modelagem do
conduto radicular, mantendo semelhanca com sua originalidade, com a finalidade de
proporcionar condi¢des para que se ocorra obturacdo de forma satisfatoria. Este processo
€ realizado em vérias etapas, sendo a que mais se busca aperfeicoamento, é a de preparo
quimico mecanico (CERQUEIRA et al., 2007; CONCEICAO, 2012; MACHADO, 2014).

O passo do preparo quimico mecanico na endodontia, é realizado através de
instrumentacédo endodontica associadas a irrigacao, visando a sanificagdo do sistema. A
instrumentacdo consiste em remover 0 maximo possivel de substancias existentes no
interior deste canal radicular, como restos pulpares, microrganismos e seus subprodutos
(LIMA; CORNELIO, 2020MACHADO, 2014).

Por muito tempo esta etapa de instrumentacao era realizada com limas produzidas
de liga de aco inoxidavel, que manifestam um grande nivel de rigidez e ndo proporcionam
relevante flexibilidade, inviabilizando o processo, especialmente em canais curvos. Visando
minimizar este problema, foram desenvolvidas as limas de Niquel-Titanio (NiTi), que dentre
suas caracteristicas, estdo: melhor flexibilidade, maior efeito de corte e periodo de trabalho
menor. Sendo mais vantajosa, as limas NiTi, tornam o procedimento endodontico mais
simplificado e seguro, aumentando as taxas de sucesso nos casos (NASCIMENTO;
ALMEIDA, 2017).

Juntamente com as limas de NiTi, surgiram os motores endodénticos, elevando o
nivel da preparacéo de canais radiculares, porém, em uma grande parte das instituicdes de
graduacdo odontoldgica, ainda é preconizado a aplicacdo das limas manuais de aco
inoxidavel, principalmente, por conta do alto custo que o sistema mecanizado apresenta
(FERNANDES et al., 2021; RODRIGUES, 2020).

Por conta disso, novas alternativas veem surgindo no intuito de aproveitar os
beneficios das limas de NiTi no tratamento endodontico, viabilizando sua utilizacdo. Entéo,
0 presente estudo tem como finalidade, apresentar uma alternativa de tratamento
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endododntico, com instrumentacdo manual utilizando limas confeccionadas por liga de NiTi,
tornando o processo mais simplificado, seguro, com maior qualidade e com custo reduzido,
tornando um sistema acessivel a alunos de graduacdao, pois a partir do momento que meios
de instrumentacdo com limas NiTi forem implementados de maneira mais ampla e
acessivel, além de oportunizar que graduandos tenha a possibilidade de inteira-se sobre a
instrumentacdo com limas de maior qualidade e atuais, a terapia endoddntico em si, torna-
se de maior qualidade e se otimiza o tempo de trabalho, viabilizando a jornada deste aluno
de graduacéao, obtendo maior experiéncia no seu estagio curricular.

2 MATERIAIS E METODOS

Para a execucao deste estudo, foi realizado uma reviséo de literatura, pesquisada
em livros e artigos cientificos, nas plataformas online Scielo (Scientific Eletronic Library On-
line), Google académico e Pubmed, publicadas no periodo entre 2003 a 2021. Como critério
de inclusdo para a escolha dos materiais utilizados, foram pesquisadas as subsequentes

palavras chaves: “endodontia”, “preparo biomecanico” e “ProDesing M”.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Métodos de instrumentacdo e instrumentos encontram-se em constante
desenvolvimento, visando maior precisao, otimizagdo da duragédo do tempo de trabalho e
maior seguranca clinica ao operador, consequentemente, tornando o tratamento
endodontico de maior qualidade (TAVAREZ, 2019).

Tendo em vista todas as vantagens que a liga de NiTi oferece, a fabricante Easy,
criou em 2016, o sistema ProDesing M. Fabricado com limas NiTi com alto padrao de
usinagem e tratamento térmico com controle de memodria, porém adaptadas para o
emprego manual. Isto significa que esse sistema apresenta todos os atributos da
endodontia moderna, mas dispensando o acionamento a motor, facilitando o acesso a
instrumentacdo com Niquel Titanio (ALMEIDA, 2014, CARVALHO et al., 2017,
FERNANDES et al., 2021).

O sistema ProDesing M para dentes anteriores, apresentam-se em kits com limas de
calibre #35/01 e #35/05, ou calibre #40/01 e #40/05. Para canais mais amplos € disponivel
também limas de calibre #55/05 e #60/01. Para a formatacdo de dentes multiradiculares, o
sistema é composto por trés instrumentais com calibres de #15/05, #25/01 e #25/06
facilitando a técnica e a curva de aprendizagem, resultando em um menor tempo clinico de
tratamento. (EASY EQUIPAMENTO ODONTOLOGICOS, 2021).

O protocolo para dentes anteriores se inicia com uma exploragcdo prévia do canal
radicular em terco cervical e médio com uma lima tipo K #10. Posteriormente se instrumenta
até o comprimento real do dente mais 1mm, com a lima #35/01 ou #40/01 ou 60/01, de
acordo com o diametro do forame. Seguidamente é realizada a odontometria e prossegue-
se com a instrumentacdo com a lima #35/05 ou #40/05 ou #55/05, de acordo com a lima
Taper 01 utilizada, até o comprimento de trabalho (Figura 1). (EASY EQUIPAMENTO
ODONTOLOGICOS, 2021).
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Figura 1: Protocolo para dentes anteriores sistema ProDesing M
Fonte: Easy® equipamentos odontoldgicos (2021)

Para dentes posteriores, o protocolo também se inicia com exploracdo do terco
cervical e médio com uma lima K #10. Em seguida, é realizado o pré alargamento destes
tercos com a lima #25/06, e a instrumentacdo segue com a lima #25/01 até a atingir a
paténcia apoOs realizacdo da odontometria. Caso esta lima ndo atinja este objetivo, se
orienta a utilizacdo novamente da lima #10 e retorno com a #25/01. Na sequéncia é utilizada
as limas #15/05 e #25/06 até atingir a paténcia também (Figura 2). A movimentacdo das
limas ProDesing M serd sempre em movimento rotatorios em sentido horario e com ampla
irrigacéo entre as trocas de lima. Também se orienta a utilizagdo da Easy Clean ao final da
instrumentacao (EASY EQUIPAMENTO ODONTOLOGICOS, 2021).

ProDesign m

Figura 2: Protocolo para dentes posteriores sistema ProDesing M
Fonte: Easy® equipamentos odontolégicos (2021)

4 CONSIDERACOES FINAIS

As limas ProDesing M apresentam inumeras vantagens, pois atuam de forma
manual, isentando a utilizacdo de motores especificos, brocas Gattes Glinden e limas de
aco inoxidavel de primeira e segunda série, gerando um 6timo custo beneficio. Apresentam
excelente qualidade, proporcionando um tratamento seguro e eficiente. Tém uma baixa
curva de aprendizagem, pois seu sistema é muito simples e de facil assimilacdo, o que gera
mais seguranca ao operador e menor tempo de trabalho, trazendo mais conforto ao
paciente e ao profissional (ALMEIDA, 2017; CARVALHO, 2017).

Em virtude do que foi mencionado, o sistema ProDesing M é uma excelente op¢éo
de instrumentacdo, com superioridade em relagdo as técnicas tradicionais de
instrumentacdo manual com limas de aco inoxidavel, tornando — se fundamental que os
alunos tenham esta experiéncia na graduacédo, e devem constituir o curriculo odontolégico
em universidades (FERNANDES et al., 2021).
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