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PREFACIO

Quando fui convidada a prefaciar este livro, senti-me honrada e,
ao mesmo tempo, preocupada. Honrada, porque reconheco o
mérito que me é dado, delegando-me esta tarefa. Preocupada, por
ter a responsabilidade de apresentar ao leitor um livro pensado,
elaborado e sonhado como resultado de experiéncias e reflexées de
um grupo de professores, cuja pratica pedagdgica é extremamente
comprometida com a educacéo.

O livro, embora tenha como tema central o relato histérico do curso
de Educacao Fisica do Centro Universitario de Maringa, em seus
10 anos de existéncia, trata também de varios temas relacionados a
pratica docente, formagao de professores, relatos de casos e projetos
de extensdo comunitaria, bem como apresenta novas propostas
pedagdgicas e aborda temas atuais e pertinentes a formacgéo tanto
do bacharel como do licenciado em Educacao Fisica.

Dentre os assuntos atuais abordados no livro, destacam-se também
temas sobre a qualidade de vida na terceira idade, o esporte para
portadores de necessidades especiais, a danca e a ginastica da
formacgéao para a academia.

A pratica pedagogica nao foi esquecida, pelo contrario, foi valorizada
em diversos artigos que compdem este material. As atividades de
estagio supervisionado e de pesquisas também s&o destaques, com
relatos de casos e abordagens pedagdgicas.

Os artigos aqui publicados resultam do trabalho desenvolvido por
professores e alunos, envolvidos nas diversas atividades de formacao
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e trabalho profissional, mostrando que para além dos aspectos
tedricos, as praticas, atitudes e habilidades do corpo docente e dos
estudantes, quando cientificamente sistematizados e fundamentados
nos conhecimentos adquiridos, geram atendimento a comunidade,
inclusao social e melhoria da qualidade de ensino.

Finalizando, homenageio um corpo docente altamente comprometido
com o curso de Educacao Fisica do Centro Universitario de Maringa
e aformacéao de seus egressos, 0s quais sao os idealizadores desse
livro.

Estou orgulhosa de vocés!

Professora Solange Munhoz Arroyo Lopes

Diretora do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude - CCBS
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INTRODUGCAO

Educacéo Fisica sempre foi apaixonante e, ao mesmo tempo,
desafiadora para mim. Talvez por isso esses 10 anos exercendo
atividades profissionais nesta area certamente me permitam
afirmar, sem titubear, que hoje eu a admiro e a respeito muito mais
do que no inicio de minha profissao.

Se eu fosse questionada a respeito do porqué desta paixao
motivadora de um constante desafio, certamente responderia que
uma ciéncia que consegue conciliar tdo bem o conhecimento do corpo
humano a prevencgao e a intervencao nas respostas fisioldgicas que
poderao surgir com um treinamento especifico por si s6 se justifica.

De fato, tal ciéncia vai muito além dos conhecimentos especificos
sobre atletismo, esportes coletivos ou individuais, musculacao,
recreacao e lazer, danga, ginastica de academia ou mesmo cultura
popular e tantas outras areas de atuacido. A Educacao Fisica
consegue associar todos esses saberes em busca da melhoria na
qualidade de vida da populagdo em geral a partir de populagdes
especificas como a terceira idade, os esportes adaptados e sua
atuacao sempre presente e ativa no ensino inclusivo associando
teoria a pratica na agdo pedagodgica em busca de uma formacao
humana.

Parte desses resultados se deve aos estagios curriculares
supervisionados os quais tém contribuido para a formagao de um
profissional generalista que sabe seu valor ante a sociedade que
necessita de atuacgdes praticas e condizentes com uma realidade
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urgente. Semelhantemente, a pesquisa, implantada como uma
realidade presente para professores e alunos de nosso curso
universitario, tem sido um relevante diferencial na formacao do
profissional de Educacéao Fisica do CESUMAR.

Portanto, integrar a construgéo do projeto pedagdgico dos cursos
de licenciatura e bacharelado em Educacao Fisica do CESUMAR
€ motivo de muita satisfacdo para mim e para todos os diretores,
professores e colaboradores que sao parte atuante nesta histéria. O
relato destas conquistas fez nascer a ideia deste livro comemorativo
referente aos 10 anos de curso nesta instituicao e foi sustentado a
partir do orgulho de cada um enquanto equipe.

De fato, contar com uma equipe integralmente comprometida com o
ensino certamente facilitou sobremaneira este processo. E certo que
expressar anos de convivéncia e atuagdo dedicada com algumas
palavras torna-se simplista demais uma vez que as palavras de fato
simplificam sentimentos muito mais complexos. Entretanto, seguem
meus mais sinceros agradecimentos a todos aqueles que fizeram
parte desses 10 anos iniciais de historia, pois tenho plena convicgao
de que muitos outros virdo e nos ensinarao infinitamente mais sobre
esta tdo bela ciéncia. Obrigada a todos e boa leitural

Jacqueline da Silva Nunes Pereira

Coordenadora dos cursos de Licenciatura e Bacharelado
em Educacao Fisica do CESUMAR - 2005-2012.
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CONSTRUGAO HISTORICA DO PROJETO
PEDAGOGICO DO CURSO DE LICENCIATURA
E BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA DO

CESUMAR

Jacqueline da Silva Nunes Pereira— CESUMAR
Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira- UEM

RESUMO

Este ensaio tem como objetivos: 1) apresentar a construgéo historica
do curso por meio do projeto politico-pedagdégico, buscando identificar
as caracteristicas do curso de Licenciatura e de Bacharelado do
CESUMAR,; 2) descrever a articulagao entre os projetos pedagégicos
e projeto institucional, os quais foram a base da construgdo do
projeto politico-pedagdgico de Educacéo Fisica, tanto da Licenciatura
quanto do Bacharelado; apresentar alguns apontamentos sobre a
reestruturacéo do curso de Educacéo Fisica, por meio dos resultados
identificados na analise das grades curriculares implantadas no
CESUMAR nos anos de 2000 e 2006.

Palavras-chave: projeto pedagégico; formacao académica; educagao

fisica.

1. INTRODUGAO

Nosso objetivo, neste texto, é ressaltar o curso de Educagéo Fisica
ao longo desses 10 anos de existéncia no Centro Universitario de
Maringa — CESUMAR, expondo os desafios e propostas pertinentes
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as mudangas historicamente construidas, bem como destacar a
mantenedora enquanto Instituicdo do Ensino Superior que tem como
premissa atender as necessidades da sociedade, comprometida
fundamentalmente na consecucao de um curso de qualidade, de
acordo com a competéncia regulamentada na Lei que o instituiu,
apontando e identificando a intervencgao do Profissional de Educacao
Fisica em constante mudancga.

Nesta perspectiva, o curso de Educagéao Fisica do CESUMAR passou
por varias modificagdes para cumprir as diretrizes legais, como,
por exemplo, aproximar-se e oferecer a sociedade profissionais
comprometidos com as novas exigéncias do homem contemporaneo.

Nosso objetivo, neste texto, é ressaltar o curso de Educacéo Fisica
ao longo desses 10 anos de existéncia no Centro Universitario de
Maringa — CESUMAR, expondo os desafios e propostas pertinentes
as mudancgas historicamente construidas, bem como destacar a
mantenedora enquanto Instituicao do Ensino Superior que tem como
premissa atender as necessidades da sociedade, comprometida
fundamentalmente na consecucao de um curso de qualidade, de
acordo com a competéncia regulamentada na Lei que o instituiu,
apontando e identificando a intervencgao do Profissional de Educacao
Fisica em constante mudanca. Nesta perspectiva, o curso de Educagao
Fisica do CESUMAR passou por varias modificacdes para cumprir
as diretrizes legais, como, por exemplo, aproximar-se e oferecer a
sociedade profissionais comprometidos com as novas exigéncias do
homem contemporaneo.

Para atender o objetivo proposto, iniciamos com a articulagdo que a
instituicdo faz entre os projetos pedagoégicos e projeto institucional,
os quais foram a base da construgao do Projeto Politico Pedagdégico
de Educacéo Fisica, tanto da Licenciatura quanto do Bacharelado.
Acredita-se na necessidade desta explanacgao, pois o curso de
Educacao Fisica ndo se constitui uma area de formacao isolada, mas,
sim, integrante da politica institucional.

Na sequéncia, nosso olhar se voltara para a génese do curso de
Educacao Fisica no CESUMAR, na sua realidade historico-social,
implantada diante de uma légica exigida na formagao de um
profissional que atendesse as determinagdes daquele momento, ou
seja, o curso inicialmente destinava-se a formacgao de Licenciatura
Plena do profissional, em atendimento a resolugao 03/87 - CFE.

O Curso de Educacao Fisica com formagao de professores, em
resposta as resolugdes 09/2009, que constitui uma Proposta de
Diretrizes para a Formacao de Professores da Educagao Basica, a
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saber: a 01/2002, que Institui Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Formacao de Professores da Educacao Basica, em nivel superior,
curso de Licenciatura, de graduacao plena; a 2 /2002, que institui a
duragao e a carga horaria para esses cursos, teve que se adequar as
novas normativas do Conselho Nacional de Educacéo.

E importante ressaltar que a Educac&o Fisica no Brasil, bem como
as Profiss6es da Educacéo Fisica, vém passando por momentos de
transicdo e mudangas de paradigmas, tornando-se cada vez mais
necessario evidenciar, identificar e desenvolver suas dimensoes sociais,
culturais, econdmicas e politicas. Neste contexto, as transformacodes
sociais exigem mudangas da participagao do profissional de Educagao
Fisica na sociedade; principalmente no campo ou na area da saude,
os cursos de formacao precisaram deslocar o foco de formacao
generalista para areas especificas. Dessa forma, sequencialmente,
o texto apresenta a criagao dos cursos especificos de Licenciatura e
Bacharelado.

Porfim, sendo estas as formacdes oferecidas atualmente no CESUMAR,
justifica-se a apresentagao nao s6 da estrutura organizacional dos dois
projetos (Licenciatura e Bacharelado), mas, também, o apontamento
de algumas reflexdes acerca dessas formagodes, na perspectiva de um
novo caminho para a formacao de profissionais de Educacao Fisica.

2. BREVE CONTEXTO DOS PROJETOS
PEDAGOGICOS NO CESUMAR

O Centro Universitario de Maringa - CESUMAR, em seu Plano de
Desenvolvimento Institucional — PDI, busca por meio da educacgao
valorizar o homem em sua dimensao holistica, para que possa
realizar suas aspiragdes maiores que Ihe d&o a identidade no tempo
e no espago, como agente de transformacao social, na construgao
de sua historia, apontando caminhos dentro das oportunidades de
desenvolvimento da regiao.

Em consonancia com a misséo institucional e as orientacoes do PPI,
visando garantir a exceléncia de ensino, o Projeto Pedagdgico para
o curso de Educacao Fisica, desde a sua génese, tem como objetivo
integrar essa politica institucional aos eixos tematicos das diretrizes
curriculares do curso, o qual descreve um conjunto de competéncias
e habilidades a serem trabalhadas.

De acordo com as orientagdes emanadas pelo Ministério da Educacao
e com os principios do CESUMAR, sao considerados importantes: o



18

Projeto Pedagdgico Institucional (PPI), o Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI), o Plano Pedagdgico de Curso (PPC) e o Curriculo,
como documentos que explicitam o posicionamento a respeito da
sociedade, da educagao e do ser humano, assegurando o cumprimento
de suas politicas e agoes.

Dentro desta perspectiva, o Projeto Pedagodgico corresponde a
uma necessidade de formagdo do sujeito para desenvolvimento
de capacidades relevantes a sua atuacido na sociedade, tanto nas
dimensodes profissionais, quanto na formacao de sua cidadania.

Este documento abrange os seguintes aspectos: breve histérico
institucional e do curso; concepgao; missao; objetivos; perfil; ambito
de atuacdo; competéncias e habilidades desejadas; concepcgdes de
ensino, aprendizagem, curriculo e avaliagéo; politicas institucionais
para as fungbes académicas desenvolvidas; politicas académicas
complementares e infraestrutura. (CESUMAR — MARINGA, 2000).

Desse modo, podemos elucidar que o Projeto Politico Pedagogico é
fruto de um intenso trabalho em conjunto, de reflexdes e pesquisas de
uma equipe pedagadgica. Veiga (200, p. 215) afirma que “pensar, agir
e inovar pedagogicamente em novas perspectivas envolve profunda
mudanca de mentalidade, além de forte sentimento de pertenca e
identidade, ou seja, de protagonismo” .

Nao podemos esquecer que o Projeto Politico Pedagdgico é produto
de uma agdo humana e nesse sentido as relagbes entre sujeitos se
assentam nas relagdes entre a instituicdo educativa e o contexto social
em que se é construido.

Desse modo, ao estruturar-se o Projeto Pedagdgico Institucional
(PPI), o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), integrou-se
ao Plano Pedagdgico de Curso (PPC) e ao Curriculo. O Projeto
Pedagdgico do curso de Educacao Fisica, portanto, foi elaborado,
analisado e avaliado respeitando-se as caracteristicas do CESUMAR
e da regiao onde esta inserido. Desta forma, tanto o PPC do Curso
de Bacharelado em Educacgéao Fisica, quanto o PPC do Curso de
Licenciatura do CESUMAR foram concebidos e integram a area da
Saude do CESUMAR.

Neste contexto, o projeto, o plano e o curriculo, muito mais que
documentos técnico-burocraticos e normativos, constituem-se
instrumentos de acgao politica e pedagdgica que garantem aos
docentes uma concepgao e articulagdo com as diretrizes da educacéo,
e aos discentes uma formacao global e critica, de modo a capacita-los
profissionalmente, proporcionando-lhes o desenvolvimento pessoal/
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profissional para o pleno exercicio da cidadania.

Portanto, para compreender o caminho seguido ao longo dos dez
anos de curso de Educacgao Fisica - CESUMAR, ainda que de
maneira cautelosa, a fim de ndo esquecer algum detalhe, passaremos
a descrever alguns pontos que, a nosso ver, sdo importantes para
entender tal construgéao.

Acredita-se que toda estrutura curricular de um projeto se constréi ao
longo de sua existéncia, podendo ser modificada a partir das reflexdes,
por meio de debates académicos, de diretrizes, resolugdes e pareceres
que orientam o Projeto Politico-Pedagdgico ao longo de todo processo
de formacao académica.

2.1. HISTORICO DO CURSO

O Curso de Educacéo Fisica do CESUMAR foi criado em 2000. Num
primeiro momento, o CESUMAR optou pela oferta de uma formagéao
generalista do licenciado em Educacéo Fisica e teve a sua autorizagéo
promulgada com base no parecer 215/87 e resolugéo 03/87. O curso
foi ofertado nos periodos matutino e noturno, com carga horaria
de 3.373h, oferecendo 60 vagas por periodo. Visava, ainda, uma
formacgao com suporte cientifico e de aprofundamento de estudos e
tinha como requisito para a conclusao do curso a apresentagao de
um trabalho monografico.

Para a consolidacédo do curso, o CESUMAR oferecia uma estrutura
fisica de excelente qualidade, prevendo também a contratagcao de um
quadro docente que pudesse atender aos avangos que a Educacao
Fisica vinha conquistando ao longo dos ultimos anos.

Durante os seis anos de sua existéncia, o curso de Educacéo Fisica
pb&de contar com o apoio da gestao da IES para os eventos cientificos,
pesquisas e para auxilios financeiros aos seus professores na
participagdo em Encontros, Congressos e Simposios. E importante
ressaltar, que o curso sempre se prop0s a organizar estratégias que
pudessem, constantemente, alicercar e subsidiar os envolvidos no
processo de formagao, com o propdsito de que a interdisciplinaridade, a
transdisciplinaridade e a atuacao em rede pudessem ser contempladas
no pleno desenvolvimento do curriculo do curso.

O projeto inicial foi organizado pelo professor Doutor Amauri Aparecido
Bassoli de Oliveira, que esteve a frente do curso durante cinco anos.
A estrutura foi pensada e organizada de acordo com as diretrizes
curriculares, juntamente com o colegiado de curso.
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Entretanto, com a divulgacao do Parecer n°. 009/2001 do Conselho
Nacional de Educacao (CNE) /Conselho Pleno (CP), que estabelece as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagao de Professores da
Educacao Basica em nivel superior, constitui-se novos rumos a todos
0s cursos de Licenciatura, de graduacao plena, com a necessidade de
reestruturacédo do Projeto Pedagdgico do curso. A Educacao Fisica,
mesmo ja consolidada como componente curricular obrigatério, em toda
a Educacao Basica na Lei de Diretrizes e Bases — LDB/1996, passa a
ser inserida nessa nova perspectiva de formacao de professores para
Educacao Basica, adequando-se as novas diretrizes. Os Cursos que
oferecem a Licenciatura passam a ter um novo direcionamento em
sua formagao profissional. (BRASIL, 2001;1996)

Essa formacao, de acordo com o referido Parecer, deve ser realizada
em curso de Licenciatura Plena. Consequentemente, as novas
diretrizes curriculares para a formacdo no campo nao-formal é
intensificada, surgem os pareceres e resolu¢des para a formagao do
profissional Bacharel em Educacao Fisica e, conforme determina a
nova legislagao, os cursos deveriam ter terminalidade e integralidade
propria em relagdo a area de formacgao, constituindo-se projeto
especifico para formacgao distinta. Isso exige a defini¢cao de curriculos
préprios da Licenciatura, que nao se confundam com o Bacharelado
ou com a antiga formagao de professores que ficou caracterizada
como modelo ‘3+1”.

Aorganizagao dos cursos de Licenciatura e Bacharelado no CESUMAR
sao pecas chaves para o sucesso do avancgo na formagao profissional
em Educacéo Fisica na cidade de Maringa, gerando possibilidades de
intervencgao profissional no campo formal e naoformal.

Para que possamos ter um panorama geral da estrutura inicial do
curso, apresentaremos alguns pontos do projeto para dar suporte as
discussoes e reflexdes ao longo deste ensaio.

2.1.1 - ESTRUTURA CURRICULAR INICIAL DO
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

Em 1987, os cursos de Educacéo Fisica passavam por reformulacdes
em seu curriculo. De acordo com Ramos (1995), uma das inovacdes
foi a divisdo do curso em Licenciatura e Bacharelado. O Parecer CFE
215/87 e a Resolugao CFE 3/87 vieram propor a atual estruturagao
curricular dos cursos superiores de Educacao Fisica, alterando/
modificando a Licenciatura e abrindo a possibilidade de criacéao
do Bacharelado na area, porém as orientagées davam autonomia
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para as mantenedoras optarem por um curso que contemplasse de
maneira ampla as duas formacgdes. (BRASIL, 1987)

Para Oliveira e Costa (1999, p.88), “[...] as Diretrizes organizadas
para a Educacao Fisica (Resolugédo 3/87) serviram de base para
0 Ministério da Educacao na recomendacido as demais areas do
conhecimento”.

Assim, o curso de Educacao Fisica do Centro Universitario de
Maringa — CESUMAR, em consonancia com as novas diretrizes e
com as recomendacgdes do Ministério da Educa¢cao — MEC, organizou
a estrutura de sua implantagéo, tendo como objetivo geral a formagao
de profissionais com habilitagédo em Licenciatura Plena (ampliada) em
Educacao Fisica, para atuar em todos os niveis do ensino regular;
Formar profissionais com habilitagdo em Graduagao em Educacéao
Fisica para atuar nas diversas areas do ensino naoformal.

Os obijetivos especificos do Curso de Educacéo Fisica - habilitagao:
Licenciatura Plena (ampliada) em Educacéao Fisica contemplavam
a formagéo do aluno para atuar como professor ou gestor na area
educacional, capacitando-o para entender a realidade, critica-la e
transforma-la; subsidiar o aluno como pesquisador, com habilidades
para levantar problemas e, principalmente, propor alternativas
de intervencdo na Educacao Basica no Brasil; dinamizar as suas
atividades, tendo como triade o Ensino, a Pesquisa e a Extensao;
oportunizar atividades extracurriculares relacionadas aos principios
basicos norteadores do curso; estabelecer convénios e intercambios
interinstitucionais, nos ambitos estadual, nacional e internacional.

Como perfil profissional buscou-se a formagdo com as seguintes
caracteristicas da habilitagdo - Licenciatura em Educagao Fisica:
aptos ao exercicio da profissdo e atuacao nas multiplas atividades
relacionadas a sua atuacao nos diferentes niveis de ensino; dominio
dos conteudos basicos que sao objetos dos processos de ensino
e aprendizagem, bem como dos métodos e técnicas pedagdgicas;
capazes de refletir e lidar de forma critica com os conhecimentos
relacionados a teoria, a pratica e a aplicagéo na realidade educacional;
possuir visao critica em relagao as perspectivas teoricas da educagao
e da Educacao Fisica, possibilitando a sua transformacao em fungao
da realidade social em que estiverem inseridos.

Assim, a estrutura de formacado sempre esteve preocupada em
preparar o profissional para as multiplas atividades e seu foco foi a de
formar um profissional que estivesse apto para atender as diversas
necessidades que compdem a sociedade, cuja matriz curricular
(Tabela1) era a seguinte.
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TABELA 1 — Distribuigdo de disciplinas por eixo tematico da Grade
inicial implantada no ano 2000 de acordo com o parecer CNE/CES
215/1987 e Resolugao 3/87

FORMACAO Disciplina Carga-
GERAL horaria
Conhecimento Sociofiloséfico (240 h/a)
Fundamentos da Educagéo Fisica | 80 h/a
Fundamentos da Educagao Fisica Il 80 h/a
Antropologia e Educagéo Fisica 80 h/a
Conhecimento do Homem (760 h/a)
Anatomia 80 h/a
Bases Bioldgicas e Bioquimicas da Educacao Fisica 120 h/a
Fisiologia Humana Geral e do Esforgo 120 h/a
Bases Neurofuncionais do Movimento 80 h/a
Cinesiologia 80 h/a
Desenvolvimento Neuromotor 120 h/a
Psicologia da Educacgéao 80 h/a
Noc¢des Basicas de Saude e Urgéncias em
Educacao Fisica 80 h/a

Conhecimento Técnico (1400 h/a)
Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educacgao Fisica 80h/a

Danca 80 h/a
Esportes Individuais | e Il 160 h/a
Esportes Coletivos | e Il 160 h/a
Ginastica Geral 120 h/a
Estrutura e Funcionamento do Ensino de 1° e
2° Graus 80 h/a
Recreacéao e Lazer 120 h/a
Didatica 120 h/a
Pedagogia do Movimento | e 160 h/a
Préatica de Ensino | - Il e lll 320 h/a
Aprofundamento (800 h/a)
Medidas e Avaliacdo em Educagao Fisica 80 h/a
Introdugao ao Treinamento Desportivo 120 h/a
Seminario de Monografia 80 h/a
Introdugado a Educacéo Fisica Especial 120 h/a
Esportes Individuais I 80 h/a
Disciplinas Optativas | — Il = lll = IV 320 h/a
SUB-TOTAL 3.200 h/a
Atividades complementares 173 h/a

TOTAL 3.373 h/a
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Ao analisar essa grade, percebe-se que mesmo naquele momento
o curso de Educacéo Fisica caminhava para a construgdao de uma
realidade futuristica bem proxima do que vivemos hoje, pois na grade
inicial ja se contemplava um numero significante de disciplinas da
area do bacharel. Desse modo, podemos dizer, com certeza, que o
primeiro projeto do CESUMAR foi o que alicergou em nossa equipe
todas as discussbes € mudangas para a constru¢gdo de um novo
profissional de Educacgao Fisica, mediante a necessidade de se
formar uma nova mentalidade na formagao profissional.

Comecava naquele momento a possibilidade de olhar para o
curso de maneira ampla, em que a escola, por exemplo, pudesse,
a partir do conhecimento adquirido em Bases Neurofuncionais,
Cinesiologia, Medidas e Avaliagao, Treinamento Desportivo, entre
outras disciplinas, organizar um programa de reeducagao corporal
e reeducacao alimentar em busca de qualidade de vida, tanto para
o ambiente escolar, ensino formal, quanto para o ensino informal,
academias, clubes, associacdes e entidades.

O curso de Educacao Fisica vivia, naquele momento, uma ascensao
para um novo segmento dentro do mercado de trabalho. A atividade
fisica comecgava a ser valorizada como manutencéao para a qualidade
de vida, surgindo, assim, a necessidade de qualificagao profissional
para ambas as areas, como podemos identificar no Grafico 1 tais
indicadores.

Proposta Curricular de 2000

Conhecimento Socio-Filoséfico ﬁ 7,5
t

Grafico 1. Distribuigao percentual do tempo da Licenciatura ampliada (Generalista) do Projeto
Politico Pedagdgico em Educagao Fisica da grade Curricular inicial (carga horaria total:
3.373h/a) do Centro Universitario de Maringa.
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Verifica-se que a proposta curricular compreendia a necessidade de
atender os dois campos de atuacéao profissional e identifica-se uma
preocupacéo significativa com o conhecimento do homem (22,5%).
Temos no eixo sociofilosofico (7,1%), de disciplinas que contemplam
0s aspectos bioldgicos, culturais e sociais. O conhecimento técnico
(41,5%) tem grande destaque na grade, enfatizando, na época, a
necessidade de fortalecer alguns conhecimentos nas modalidades
especificas, tanto do campo de atuacédo formal como nao-formal.
E importante ressaltar o diferencial dessa grade no campo de
aprofundamento (23,7%), essencialmente importante para o novo
mercado de atuacao profissional que se consolidava na area da
saude.

Essa grade curricular permaneceu implantada no Centro Universitario
de Maringa do ano 2000 até 2005. A partir do Parecer n°. 009/2001
do Conselho Nacional de Educacéo (CNE) /Conselho Pleno (CP),
Resolugdes CNE/CP 01 e 02/2002 e da RESOLUCAO CNE/CES 7,
DE 31 DE MARCO DE 2004, que institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de graduagcdo em Educacao Fisica, em
nivel superior de graduagao plena, tem-se a exigéncia de que seja
implantada a nova estruturacao das Licenciaturas até o ano de 2006.
Conforme citado (2004):

O Presidente da Camara de Educagao Superior do Conselho
Nacional de Educagao, tendo em vista o disposto no Art.
9°, do § 2°, alinea “c”, da Lei 9.131, de 25 de novembro de
1995, e com fundamento no Parecer CNE/CES 58/2004, de
18 de fevereiro de 2004, peca indispensavel do conjunto das
presentes Diretrizes Curriculares Nacionais, homologado pelo
Senhor Ministro de Estado da Educagéo em 18 de margo de
2004, resolve: Art. 1° A presente Resolugao institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o curso de graduagdo em
Educacao Fisica, em nivel superior de graduacgao plena, assim
como estabelece orientacdes especificas para a Licenciatura
plena em Educacgéo Fisica, nos termos definidos nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formagao de Professores
da Educacao Basica. Art. 4°§ 2° O Professor da Educagéo
Basica, Licenciatura plena em Educacéo Fisica, devera estar
qualificado para a docéncia deste componente curricular na
educagéo basica, tendo como referéncia a legislagao propria
do Conselho Nacional de Educagéo, bem como as orientagdes
especificas para esta formacao tratadas nesta Resolugao.

Preocupados em cumprir as diretrizes curriculares e continuar
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oferecendo um ensino de qualidade que respondesse as duas areas
de formacao, ja que se tornava uma exigéncia nacional formal em
todas as Licenciaturas, o curso de Educacao Fisica, em conformidade
ao parecer CNE/CP 9/2001 e as novas resolucdes CNE/CP 1 e
2/2002, a partir daquele momento reestrutura a organizagao curricular
ofertada.

2.1.2 - AREESTRUTURAGAO DO CURSO -
LICENCIATURA - BACHARELADO

Apartir de 2005, sob a coordenacgao da professora Mestre Jacqueline
da Silva Nunes Pereira, comegou-se a organizar uma nova estrutura
curricular. O colegiado de curso, comprometido com a formacao,
reuniu-se, como sempre, nao sO para responder as premissas
sugeridas pelo CNE e as Resolugbes 1 e 2/2002 e 7/2004 que
passavam a tratar a Educacao Fisica em duas areas de formacao:
Licenciatura e Graduacédo (Bacharelado) em Educacgao Fisica, em
2004, como, também, o Decreto n°® 2.306 (19/08/1997) em seu art.
12 paragrafo 1°, que assegura aos centros universitarios a mesma
atribuicdo para “criar, organizar, extinguir, em sua sede, cursos e
programas de educacgao superior’ ja garantida pelo artigo 53 da
LDB. As demais normas estabelecidas pelo Conselho Federal de
Educacéao, especificamente o parecer 009/2001 e 28/2001, sao
referéncias para o projeto de reestruturacdo do curso de Graduacgao
em Educacéo Fisica do CESUMAR.

Nossa preocupagao, naquele momento, era ndo s6 de continuar
a oferecer uma formacao critica e reflexiva sobre a formacgéo
profissional, mas articular esse processo com uma estrutura curricular
técnica, politica e ética, pois toda organizagao curricular caminha junto
com uma educacgao emancipadora, agregada a valores educacionais
que possibilitam um olhar critico e ético sobre a propria construgao
do saber.

Tinhamos ainda como um dos objetivos estruturar o planejamento
do proprio professor em seus planos de aula e em suas acdes
pedagdgicas, pois tanto o professor da formagéo superior quanto
o professor de Educacao Fisica passariam a atuar em duas areas.

As reunides realizadas pela comissado encarregada de reestruturar
a grade curricular eram permeadas por inumeras discussoes, o que
aumentava a angustia dos docentes diante da complexidade do
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desafio que tinham assumido. Sendo assim, o colegiado de curso
optou por oferecer, a principio, uma grade com um nucleo comum
para ambos os cursos. Essa escolha se fez por acreditar que o
aluno, ao ingressar no curso, nao tem clareza das possibilidades da
atuacao profissional, uma vez que o campo de trabalho da Educacéao
Fisica € muito amplo.

Dessa forma, consolidando as novas disposicbes de formacao,
visando atender a diversidade da regiao de Maringa, bem como
as necessidades e aos anseios da comunidade a que serve, 0
CESUMAR passa a oferecer para a comunidade académica as
duas formagdes. Tendo como premissa, tanto na Licenciatura
quanto no Bacharelado em Educacao Fisica do CESUMAR, formar
profissionais com sdlida construcao epistemoldgica, capazes de
articular a teoria e a pratica, qualificados para atuar na sociedade
com ética, competéncia profissional e responsabilidade social,
desenvolvendo multiplas competéncias e saberes referendados
pela sociedade, necessarios a sua atuagao como profissional
de Educacéao Fisica. foram organizados os dois projetos com
integralidade e terminalidade préprias, levando-se em consideracao
o Parecer CNE/CP 09/2001:

O processo de elaboragdo das propostas de diretrizes
curriculares para a graduagéo, conduzido pela SESu, consolidou
a direcao da formacao para trés categorias de carreiras:
Bacharelado Académico; Bacharelado Profissionalizante
e Licenciatura. Dessa forma, a Licenciatura ganhou, como
determina a nova legislagao, terminalidade e integralidade
prépria em relagao ao Bacharelado, constituindo-se em um
projeto especifico. Isso exige a definicdo de curriculos préprios
da Licenciatura que nao se confundam com o Bacharelado ou
com a antiga formacgao de professores que ficou caracterizada
como modelo “3+1”. (BRASIL, 2001, p.18)

Portanto, considerando a Missao do CESUMAR em consonancia com
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagao de Professores
da Educacao Basica, em nivel superior, o curso de Licenciatura e
de Graduacgéo Plena em Educacao Fisica tem como objetivo geral:
Propiciar uma formacao generalista, humanista e critica, cujos
profissionais estejam aptos a atuarem profissionalmente, numa acao
que Ihes permita demonstrar tanto o rigor cientifico e conduta ética,
quanto o conhecimento e a capacidade de intervir na realidade social
por meio das diferentes manifestagcdes e expressdes do movimento
humano.
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Dessa forma, estabelece objetivos especificos para cada formacgao.
De acordo com o Art. 3° da resolugao CNE/CP 1, de 18 de fevereiro
de 2002: “A formacao de professores que atuarao nas diferentes
etapas e modalidades da educagéo basica”. (BRASIL, 2002)

O Parecer CNE/CP 09/2001 evidencia a relevancia da educacao
como elemento essencial para o desenvolvimento do ser humano
e fundamental para o processo de transformacao da sociedade.
Assim, o professor de Educacao Fisica deve compreender-se
como agente do processo articulador entre sociedade, ensino e
aprendizagem no ambito escolar, mediando as relagdes existentes
entre o contexto no qual a escola esta inserida, apropriando-se dos
saberes que envolvem diferentes realidades culturais, politicas,
sociais e econémicas. (BRASIL, 2001)

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO
FiSICA DO CESUMAR

No Curso de Licenciatura em Educacgao Fisica do CESUMAR, busca-
se formar o0 académico para atuar como professor ou gestor na area
educacional, capacitando-o a planejar, organizar e desenvolver
atividades e materiais relativos a Educacao Fisica, com sdélidos
conhecimentos sobre os fundamentos, sobre seu desenvolvimento
historico e suas relagdes com diversas areas; assim como sobre
pratica-pedagdgica para a transposicdo do conhecimento da
Educacao Fisica em saber escolar, ou seja, formar um profissional
capaz de trabalhar diretamente na sala de aula, elaborando e
analisando materiais didaticos, como livros, textos, videos, programas
computacionais, ambientes virtuais de aprendizagem, entre outros,
realizando, ainda, pesquisas em Educacéo Fisica, coordenando e
supervisionando equipes de trabalho, primando por sua formagao
ética, pela construcado de sua autonomia intelectual e de seu
pensamento critico.

Quanto a formagao para bacharéis em Educacgéo Fisica, a resolugéo
CNE/CES 7, de 31 de Margo de 2004, em seu Art. 6°, estabelece
que as competéncias de natureza politico-social, ético-moral, técnico-
profissional e cientifica deverao constituir a concepgao nuclear do
projeto pedagdgico de formagao do graduado em Educacgao Fisica,
ou seja, objetiva-se a aquisicdo e desenvolvimento das seguintes
competéncias e habilidades: atuar no planejamento, na prescri¢ao, na
supervisdo e na coordenacao de projetos e programas de atividades
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fisicas, recreativas e esportivas; dominar os conhecimentos
conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da Educacéao
Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins; em sua atividade,
avaliar as manifestacdes e expressdes do movimento humano, tais
como: exercicio fisico, ginastica, jogo, esporte, luta, artes marciais
e danga.

O futuro profissional graduado em Educacgao Fisica também deve
ser formado para ser pesquisador que, conhece, compreende,
analisa e avalia a realidade social para nela intervir académica
e profissionalmente, de forma deliberada e ética, nos campos
da prevencao, promocao e reabilitacdo da saude, da formacao
cultural, da educacgao e reeducacao motora e do rendimento fisico-
esportivo. Ser capaz de planejar e gerenciar atividades de lazer e
de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas
e esportivas. Esse profissional deve ser capaz de participar,
assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais
de discusséao, de definicdo e de operacionalizagdo de politicas
publicas e institucionais nos campos da saude, do lazer, do esporte,
da educacéo, da seguranga, do urbanismo, do ambiente, da cultura,
do trabalho, dentre outros.

E fator essencial na formagéo do futuro bacharel ser capaz de
diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das
pessoas em diferentes faixas etarias e em condigdes especiais,
de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar,
supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de atividades
fisicas, recreativas e esportivas nas perspectivas da prevencao,
promocao, protecao e reabilitacdo da saude, da formacao cultural, da
educacao e reeducacado motora, do rendimento fisico-esportivo, do
lazer e de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar
a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas. Dessa
forma, devera, portanto, conhecer, dominar, produzir, selecionar e
avaliar os efeitos da aplicagao de diferentes técnicas, instrumentos,
equipamentos, procedimentos e metodologias para a producéo e
intervencao académico-profissional em Educagao Fisica nos campos
identificados acima.

E, sobretudo, esse profissional devera acompanhar as transformagoes
académico-cientificas da Educacgao Fisica e de areas afins, mediante
a analise critica da literatura especializada, com o propésito de
continua atualizagdo e produgado académico-profissional; utilizar
recursos da tecnologia da informagao e da comunicagao de forma
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a ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de
producao e difusdao de conhecimentos especificos da Educacao
Fisica e de areas afins, com o propdsito de continua atualizacéo e
producédo académico-profissional.

CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO
FiSICA DO CESUMAR

O Curso de Bacharelado em Educacao Fisica do CESUMAR busca
formar o académico para atuar como gestor nas diversas areas
do movimento humano, para prevencao e promocao da saude,
através da prescricdo e orientacdao de atividades e exercicios
fisicos sistematizados, visando o atendimento a ampla gama de
possibilidades de intervencao profissional em empresas, clubes,
associagdes ou qualquer instituicdo que abrigue as diversas
manifesta¢des da cultura corporal.

Em ambos os cursos, a IES objetiva proporcionar elementos aos
académicos para que possam ser capazes de: pesquisar, levantar
problemas e, principalmente, propor alternativas de intervencao
nos diferentes setores de atuacgéo profissional da area; dinamizar
atividades sob a triade “Ensino, Pesquisa e Extensao”; desenvolver
atividades extraclasse e extracurriculares com énfase nos projetos
de atendimento a comunidade, para o cumprimento dos principios
basicos dessa area de formacao; estabelecer convénios e
intercAmbios interinstitucionais, nos ambitos estadual, nacional e
internacional.

O Curso de Licenciatura e o de Bacharelado em Educacgéao Fisica
deverao formar profissionais generalistas com competéncia de
natureza politico-social, ético-moral, técnico-profissional e cientifica,
capazes de intervir na sociedade académica e profissional, por meio
das diferentes manifestagcbes e expressdes do movimento humano,
visando a formagao, a ampliacdo e o enriquecimento cultural das
pessoas, para aumentar as possibilidades de adog¢ao de um estilo
de vida fisicamente ativo e saudavel. Sdo essas as caracteristicas
esperadas do egresso da instituicdo, a qual se propde a entregar
a sociedade um profissional habilitado para atuar em qualquer
ambiente de trabalho, dentro de sua formacao e suas especificidades,
Licenciatura ou Bacharelado, por meio da atividade fisica, do dominio
dos procedimentos proprios a area de saber escolhido, do equilibrio
emocional, da apresentacgao pessoal, do relacionamento humano ou
sociabilidade, da iniciativa, da responsabilidade e da ética.

Portanto, a Educacéo Fisica é concebida como area de conhecimento
e de intervencao profissional que tem como objeto de estudo e de
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aplicagao o movimento humano, com a finalidade de possibilitar
as pessoas “o acesso a este acervo cultural, compreendido
como direito inalienavel de todo(a) cidaddo(a) e como importante
patriménio histérico da humanidade e do processo de construcao
da individualidade humana” (BRASIL, 2004)

Nesse caminho, cabe ao curso de Educacao Fisica, de acordo com
o parecer CNE/CES 58/2004, possibilitar tanto para o Licenciado
quanto para o Bacharel em Educacao Fisica o desenvolvimento das
seguintes habilidades e competéncias:

Além de dominar os conhecimentos que fundamentam e
orientam sua intervengao académico-profissional, € imperioso
que saiba mobilizar esses conhecimentos, transformando-
os em acgdo. O graduado em Educacgéao Fisica, além do
dominio dos conhecimentos especificos para sua intervengao
académico-profissional deve, necessariamente, compreender
as questdes e as situagdes-problema envolvidas no seu
trabalho, identificando-as e resolvendo-as. Precisa demonstrar
autonomia para tomar decisdes, bem como responsabilizar-
se pelas opgdes feitas e pelos efeitos da sua intervengéo
académico-profissional. Precisa também avaliar criticamente
sua proépria atuagdo e o contexto em que atua, bem como
interagir cooperativamente tanto com a comunidade
académico-profissional, quanto com a sociedade em geral.
(BRASIL, 2004)

Assim, os cursos de Licenciatura e Bacharelado do Cesumar, na
formacgéo especifica, abrangem os conhecimentos identificadores
da Educacéo Fisica em sua atuagao no campo de intervencéo, e
ambos compreendem e integram as dimensodes culturais, didatico-
pedagdgicas e técnico-instrumentais das manifestacdes e expressdes
do movimento humano, com o propdésito de qualificar e habilitar a
intervencao académico-profissional em face das competéncias e
das habilidades especificas do graduado em Educacao Fisica em
seu campo de atuacao.

2.1.3 - AESTRUTURA CURRICULAR DO
CURSO DE EDUCACAO FiSICA - OPCAO
LICENCIATURA E BACHARELADO

A estrutura curricular € composta por sete areas tematicas,
desenvolvidas ao longo do curso, em cada série, as quais respondem
as resolucdes 01 e 02/ 2002 e 07/2004, de acordo com Art. 7°,
(2004).
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Cabera a Instituicdo de Ensino Superior, na organizagao
curricular do curso de graduagdo em Educacao Fisica, articular
as unidades de conhecimento de formacgéo especifica e
ampliada, definindo as respectivas denominagdes, ementas
e cargas horarias em coeréncia com o marco conceitual e as
competéncias e habilidades almejadas para o profissional que
pretende formar.

O Art. 7° estabelecido propde, tanto na Licenciatura quanto no
Bacharelado, que seja estruturado o curriculo levando-se em
consideracao os seguintes eixos:

§ 1° A Formacao Ampliada deve abranger as seguintes dimensdes
do conhecimento:

a) Relacao ser humano e sociedade;
b) Biolégica do corpo humano;
c¢) Producédo do conhecimento cientifico e tecnoldgico.

§ 2° A Formacgao Especifica, que abrange os conhecimentos
identificadores da Educacgéao Fisica, deve contemplar as seguintes
dimensdes:

a) Culturais do movimento humano;
b) Técnico-instrumental;
c) Didatico-pedagdgico.

A linha Didatico-Pedagdgica seguida pelo curso concentra-se
numa pratica interdisciplinar, na qual os conhecimentos estudados
integram-se entre si, construindo assim uma base sélida acerca dos
saberes necessarios para o profissional de Educacéo Fisica.

Os conteudos curriculares sao relevantes, atualizados e foram criados
de forma a existir perfeita correlagao entre o objetivo do curso e o perfil
esperado do egresso, de acordo com o que preconiza as Diretrizes
Curriculares Nacionais e sua estrutura curricular.

2.1.3.1 - Matriz curricular do Curso de Licenciatura em Educacao
Fisica

O Curso de Licenciatura em Educacao Fisica totaliza 3.349 horas,
sendo 2.860 horas distribuidas nas disciplinas, 400 horas de

estagio supervisionado e 189 horas em atividades académicas
complementares.
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Tabela 2. Distribui¢gao das disciplinas por area tematica do curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica do Centro Universitario de Maringa.

Area CH Ano de
Tematica DISCIPLINA Anual P. P. Oferta
Biologia do Corpo Humano (400 h/a)
Ciéncias Morfoldgicas 120 h/a 8 h/a 1° ano
Fundamentos de Biologia e Bioquimica Humana 80 h/a 8 h/a 1° ano
Bases Neurofuncionais do Movimento Humano 80 h/a 8 h/a 2° ano
Fisiologia Humana da Atividade Fisica 80 h/a 8 h/a 2° ano
Nutricdo 40 h/a 8 h/a 3°ano
Cultura Corporal (440 h/a)
Educacéo Fisica e Esportes Para Necessidades
Especiais 80 h/a 16 h/a 1° ano
Fundamentos da Danca 80 h/a 16 h/a 1°ano
Fundamentos de Ginastica Geral 80 h/a 16 h/a 2° ano
Fundamentos de Recreacao e Lazer 120 h/a 20 h/a 2° ano
Cultura Popular 80 h/a 8 h/a 3°ano
Didatico-Pedagogico (680 h/a)
Aprendizagem, Crescimento e Desenvolvimento
Humano 80 h/a 8 h/a 1° ano
Didatica Geral aplicada a Educagéo Fisica 80 h/a 16 h/a 2° ano
Estagio Supervisionado | 200 h/a - 2° ano
Metodologia do Ensino da Educagéo Fisica | 40 h/a 4 h/a 2° ano
Estagio Supervisionado Il 200 h/a - 3°ano
Metodologia do Ensino Il 80 h/a 8 h/a 3°ano
Producéao do Conhecimento Cientifico-Técnico (160 h/a)
Iniciagdo a Pesquisa Cientifica — EAD 80 h/a 8 h/a 1° ano
Bioestatistica e Epidemiologia 80 h/a 4 h/a 3°ano
Ser Humano e Sociedade (800 h/a)
Ciéncias Humanas e Sociais 80 h/a 8 h/a 1° ano
Formacgéao Sociocultural e Etica | 120 h/a 8 h/a 1° ano
Fundamentos da Educacgéo Fisica | | 80 h/a 8 h/a 1°ano
Fundamentos da Educacgao Fisica e Etica
Profissional 80 h/a 8 h/a 2° ano
Educagéo Fisica Escolar 120 h/a  8hl/a 3°ano
Empreendedorismo i 40 h/a - 3°ano
Formagao Sociocultural e Etica Il 120 h/a  8hl/a 3°ano
Politicas Publicas Aplicadas a Educacéao Fisica 80 h/a 8 h/a 3°ano
Psicologia Aplicada a Educagéo Fisica Escolar 80 h/a 8 h/a 3°ano
Técnico- Instrumental (680 h/a)
Fundamentos de Esportes Coletivos | (futsal/handebol) 80 h/a 16 h/a
1° ano
Fundamentos de Esportes Individuais | (atletismo) 80 h/a 16 h/a 1° ano
Fundamentos de Esportes Coletivos Il (Basquetebol/
Voleibol) 80 h/a 16 h/a 2° ano
Fundamentos de Libras | 40 h/a 4 h/a 2° ano
Fundamentos de Lutas 80 h/a 16 h/a 2° ano
Medidas e Avaliagao 80 h/a 8 h/a 2° ano
Fundamentos de Esportes Individuais Il (Natagdo) 80 h/a 16 h/a 3°ano
Fundamentos de Libras Il 40 h/a 8 h/a 3°ano
Seminario de Monografia 80 h/a 16 h/a 3°ano
Técnicas e Procedimentos em Primeiros Socorros 40 h/a 16 h/a 3°ano
SUBTOTAL 3.160 h/a_ 360 h/a
Atividades Complementares 189 h/a
TOTAL 3.349 h/a

*P. P. — Pratica Pedagogica
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Anova estrutura curricular apresenta mudancas significativas quanto
a forma de organizacédo e divisao das areas de conhecimento
em relagdo ao inicio do curso, que se baseava nas diretrizes de
1987, que buscava o conhecimento do homem, o conhecimento
sociofiloséfico € o conhecimento técnico. Atualmente, os eixos séo:
a Formagao Ampliada e a Formacgao Especifica.

A Formagao Ampliada deve abranger as seguintes dimensdes do
conhecimento: Relagao ser humano-sociedade; Bioldgica do corpo
humano; Produgcao do conhecimento cientifico e tecnoldgico. A
Formacéo Especifica deve abranger os conhecimentos identificadores
da Educacéo Fisica e contemplar as seguintes dimensdes: Culturais
do movimento humano; Técnico-instrumental; Didatico-pedagdgico.

Assim, a tabela 2 expde as disciplinas concentradas em cada eixo e
as suas dimensodes de conhecimento; o grafico 2, abaixo, evidencia
em porcentagens a divisdo na grade curricular da Licenciatura.

Licenciatura
(Ano de Implantagdo:2006)
Técnico- Instrumental
Ser Humano e Sociedade
Produgdo do Conhecimento Cientifico-Técnico
Didatico-Pedagogico

Cultura Corporal

Biologia do Corpo Humano i 12,7

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Tempo contemplado (%)

Grafico 2. Distribuicdo percentual do tempo de Licenciatura em Educacgao
Fisica do Centro Universitario de Maringa (carga horaria total: 3.349 h/a).

A estrutura curricular do curso de Educacao Fisica de Licenciatura,
atualmente ampliou a sua area de conhecimento ampliado, com 43,1%
da formacgao profissional, dividindo-se em 25,3% de disciplinas que
abordam a relagéo do ser humano e sociedade; 12,7% de disciplinas
que abordam a biologia do corpo humano e, por fim, 5,1% de disciplinas
que envolvem a produgao do conhecimento cientifico e tecnolégico.

A formagao especifica abrange 56,9% dos conhecimentos da
Educacédo Fisica. Identificamos que 13.9% das dimensdes de
conhecimento nesta area concentram-se em disciplinas que envolvem
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a cultura do movimento humano; 21,5% envolve conhecimentos na area
técnico-instrumental e o conhecimento didatico-pedagdgico abrange
21,5% do curso. As atividades complementares, como determinam as
novas diretrizes, constam de 6% total da carga horaria do curso.

Observa-se nas novas disposicdes da grade de Licenciatura uma
necessidade delineada pela prépria sociedade.

Aeste respeito, Duckur (2004, p.40) destaca que, nos ultimos 20 anos,
as discussoes, reflexdes e debates em torno da Educacéao Fisica
tratavam de renova-la e, de certa forma, ampliar os aportes oriundos
das Ciéncias Sociais € Humanas. Nesta perspectiva, € intensificada
a critica ao paradigma da aptidao fisica, de que na Educacéo Fisica
a ideia da acdo educativa dos professores se dirigia tdo somente a
dimensao motora, ou melhor, “a uma formacéao corporal desvinculada
de outras dimensbes que compdem a totalidade do ser humano e
também alienada dos determinantes politicos, econdmicos e culturais”

Assim, as novas diretrizes curriculares, em consonancia a essa
ampliagdo necessaria na area, busca superar o paradigma da aptidao
fisica e inaugura uma pratica baseada em valores humanisticos
que promovem a melhoria da qualidade de vida, a formagéo para a
cidadania e a busca de uma consciéncia critica.

A formacgao e o desenvolvimento profissional de professores
devem orientar o futuro docente para problematizar e
interpretar a realidade na qual esta inserido, propiciando-lhe
a aquisi¢cao de instrumental para que a compreenda na sua
esséncia e, no interior do mundo do trabalho, seja capaz de
criar formas de resisténcia a essa légica desumanamente
conservadora, inovando e instituido formas alternativas para
0 processo de construgdo de outro referencial educativo e de
sociedade (VEIGA, 2004, p. 118).

Nesta perspectiva, o Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica do
CESUMAR visa formagao do futuro professor e que esteja engajado
no processo de transformacao social. Para isso, apresenta uma
caracteristica significativa na formagao do ser humano e sociedade,
bem como no conhecimento da cultura corporal. Destaca também,
a formacgéao didatico-pedagogica, porém, sem deixar de lado os
conhecimentos importantissimos para areas que se concentram no
campo especifico técnico-instrumental.

2.1.3.2 -Matriz Curricular do Curso Bacharelado em Educacgao Fisica

O Curso de Bacharelado em Educacgédo Fisica totaliza 3.900 horas,
sendo 3.400 horas distribuidas nas disciplinas, 300 horas de estagio
supervisionado e 200 horas em atividades académicas complementares.
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Tabela 3. Distribui¢ao das disciplinas por area tematica do curso de
Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario de Maringa.

Area CH Ano de
Tematica DISCIPLINA Anual P. P. Oferta
Biologia do Corpo Humano (520 h/a)
Ciéncias Morfologicas 120h/a 8h/a 1°ano
Fundamentos de Biologia e Bioquimica Humana 80h/a 8h/a 1°ano
Bases Neurofuncionais do Movimento Humano 80h/a 8h/a 2°ano
Fisiologia Humana da Atividade Fisica 80h/a 8h/a 2°ano
Cinesiologia e Biomecéanica 120h/a 8h/a 3°ano
Nutricdo 40h/a  8h/a 3°ano
Cultura Corporal (360 h/a)
Educ, Fisica e Esportes Para Necessidades Especiais 80 h/a 16 h/a 1°ano
Fundamentos da Danga 80h/a 16h/a 1°ano
Fundamentos de Ginastica Geral 80h/a 16h/a 2°ano
Fundamentos de Recreagao e Lazer 120 h/a 20 h/a 2°ano
Didatico-Pedagogico (700 h/a)
Aprendizagem, Crescimento e Desenvolv. Humano 80h/a 8h/a 1°ano
Didatica Geral aplicada a Educacéo Fisica 80h/a 16h/a 2°ano
Metodologia do Ensino da Educacgéo Fisica | 40h/a 4h/a 2°ano
Estagio Supervisionado | 150 h/a - 3°ano
Fundamentos de Libras | (optativa) 40h/a - 3°ano
Metodologia do Ensino da Educ. Fisica— esportes Il 80h/a 8h/a 3°ano
Estagio Supervisionado Il 150 h/a - 4° ano
Metodologia do Ensino Il - exercicios fisicos
sistematizados 80h/a 8h/a 4°ano
Producao do Conhecimento Cientifico-Técnico (160 h/a)
Iniciagdo a Pesquisa Cientifica — EAD 80h/a 8h/a 1°ano
Bioestatistica e Epidemiologia 80h/a 4h/a 3°ano

Ser Humano e Sociedade (760 h/a)

Ciéncias Humanas e Sociais 80h/a 8h/a 1°ano
Formagéao Sociocultural e Etica | 120 h/a 8 1° ano
Fundamentos da Educagéo Fisica | 80h/a 8 1° ano
Fundamentos da Educacgao Fisica e Etica Profissional 80 h/a 8 2° ano
Empreendedorismo 40 h/a - 3°ano
Psicologia do Esporte 80h/a 8h/a 3°ano
Saude Coletiva ) 80h/a 8h/a 3°ano
Formagéao Sociocultural e Etica Il 120 h/a - 4° ano
Gestao e Marketing em Educacéo Fisica 80h/a 16h/a 4°ano

Técnico-Instrumental (1240 h/a)
Fundamentos de Esportes Coletivos | (futsal-handebol) 80h/a 16h/a 1°ano

Fundamentos de Esportes Individuais | (atletismo) 80h/a 16h/a 1°ano
Fundamentos de Esportes Coletivos Il (Basquetebol/
Voleibol) 80h/a 16h/a 2°ano
Fundamentos de Lutas 80 h/a 16 h/a 2°ano
Medidas e Avaliagao 80h/a 8h/a 2°ano
Fundamentos de Esportes Individuais Il (Natacéo) 80h/a 16h/a 3°ano
Técnicas e Procedimentos de Primeiros Socorros 40 h/a 16 h/a 3°ano
Treinamento Desportivo 80h/a 8h/a 3°ano
Aperfeigoamento em lazer - Esportes Radicais e
de Aventura 80 h/a 16 h/a 4°ano
Atividade Fisica, Saude e Qualidade de vida 80h/a 8h/a 4°ano
Avaliagao e Prescri¢cdo de Exercicios para Grupos Especiais 80 h/a 8 h/a 4° ano
Esportes Individuais- IV (ndo convencionais) ténis 80h/a 8h/a 4°ano
Expressdes Ritmicas Corporais I-Danga de Salao 80h/a 16h/a 4°ano
Ginastica em Empresas e Academias 80h/a 8h/a 4°ano
Musculagdo e Exercicios Resistidos 80 h/a 16 h/a 4°ano
Seminarios de Monografia 80h/a_8h/a 4°ano
SUBTOTAL 3.740 h/a

Atividades Complementares 224 h/a
TOTAL 3.964 h/a

*P. P. — Pratica Pedagogica
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Assim, a tabela 3 expbe as disciplinas concentradas em cada
eixo e as suas dimensbes de conhecimento da Formacéao
Ampliada abrangendo dimensdes de conhecimento da relagdo ser
humano-sociedade, biolégica do corpo humano e de produgao do
conhecimento cientifico e tecnoldgico. A Formagéo Especifica deve
abranger os conhecimentos culturais do movimento humano, técnico-
instrumental e didatico-pedagadgico.

O gréfico 3 abaixo evidencia em porcentagens a divisdo na grade
curricular do Bacharelado.

Bacharelado
(Ano de Implantacdo:2006)

Técnico-Instrumental

Ser Humano e Sociedade

Produgao do Conhecimento Cientifico-Técnico
Diddtico-Pedagogico

Cultura Corporal

Biologia do Corpo Humano

T T T T T T T T T 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Tempo contemplado (%)

Grafico 3: Distribuicado percentual do tempo de Bacharelado em Educagéo
Fisica do Centro Universitario de Maringa (carga horaria total: 3.964 h/a).

A Estrutura Curricular do curso de Bacharel em Educacao Fisica
teve a area de conhecimento ampliada para 38,2%, dividindo-se
em 20,3% de disciplinas que abordam a relagdo do ser humano e
sociedade; 13,9% de disciplinas que abordam a biologia do corpo
humano e, por fim, 4,3% de disciplinas que envolvem a produgéo
do conhecimento cientifico e tecnoldgico.

A Formacao Especifica abrange 61,6% dos conhecimentos da
Educacao Fisica. Identificamos que 9,6% das dimensdes de
conhecimento nesta area concentram-se em disciplinas que envolvem
a cultura do movimento humano; 33,3% envolvem conhecimentos
na area técnico-instrumental e o conhecimento didatico-pedagdgico
abrange 18,7% do curso. As atividades complementares, conforme
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determinam as novas diretrizes, constam de 6% total da carga
horaria do curso.

As novas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Preparacao dos
Bacharéis em Educacéo Fisica apresentam principios, fundamentos
e procedimentos a serem analisados na organizagao institucional e
curricular do estabelecimento de ensino em que esta inserido, assim
como dispor-se a garantir a flexibilidade e a qualidade da formacéao
oferecida, levando-se em consideracao a realidade regional e social,
identificando inicialmente a que area pertence e como essa area
pode ser caracterizada

Nesse sentido, de acordo com Tojal (2003, p. 107):

[...] o Parecer CNE/CES 0138/02 procurou estabelecer essa
analise de forma a situar competentemente a Educacao
Fisica como componente das profissbes da area da Saude,
respeitando a Resolugdo CNS n.° 218, de 06 de margo
de 1997, que a considerou oficialmente como uma das 13
profissdes que compdem esse universo. Assim, no contexto
das diretrizes curriculares, no Parecer CNE/CES 0138/02, p.
2, aconcepgao de saude acompanha a definicdo apresentada
pela Organizagdo Mundial da Saude: “Um estado de completo
bem estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doenga ou enfermidade”. Tal conceito se aproxima cada vez
mais do conceito de qualidade de vida, estabelecendo que:
“Promover a saude e o bem-estar € mais do que prevenir
doencas ou prolongar a vida”.

Partindo desse pressuposto, a formacao profissional do Bacharel em
Educacao Fisica, inserido na area das ciéncias da saude, pressupoe
claramente o exercicio da cidadania. O profissional de Educagéao
Fisica deve estar apto a intervir em beneficio do individuo para que
este assuma sua responsabilidade individual consciente para adotar
um estilo de vida ativa, bem como desfrutar das possibilidades de
lazer.

Neste contexto, o curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do
Cesumar oferece uma divisdo em seus eixos, preocupado com a
formacéo do futuro profissional que ira intervir no campo naoformal,
engajado também no processo de transformagado social. Dessa
forma, a grade apresenta uma caracteristica expressiva na formagao
de conhecimento do ser humano e sociedade.

Entretanto, o principal destaque da grade voltada para o bacharelado
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concentra-se, em grande proporgao, na area especifica técnico-
instrumental. Possui disciplinas inovadoras com foco na preparacao
profissional, que contemplam as necessidades da sociedade
contemporanea. As disciplinas destacadas como esportes radicais
e de aventura trazem em seus objetivos a necessidade de preparar
um profissional que priorize, nas suas ag¢des, a importancia da
preservacao ambiental e a utilizagao dos espacos de lazer.

As disciplinas Esportes Individuais (Ténis), Danca de Salao,
Musculacdo e Exercicios Resistidos e Ginastica de Academia
oferecem ampla atuacéo profissional, diversificando o atendimento a
populacao. As disciplinas de Atividade Fisica, Saude e Qualidade de
Vida e Avaliacao e Prescrigcdo de Exercicios para Grupos Especiais
em Condi¢des Especiais de Saude estao voltadas as novas politicas
publicas preocupadas com a saude da sociedade, saude da familia
e a importancia do trabalho multidisciplinar com as outras areas de
formacéao das ciéncias da saude.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Este texto teve como objetivo apresentar um pouco da histoéria
do curso de Educagao Fisica que foi construida e consolidada ao
longo desses dez anos de existéncia no CESUMAR. Para tanto,
optou-se em descrever a articulagdo que a instituicao fez entre os
projetos pedagdgicos e o projeto institucional, os quais foram a base
da construgao do projeto politico-pedagogico de Educagéao Fisica,
tanto da Licenciatura quanto do Bacharelado. Podemos identificar,
nesse processo, que o Curso de Educacgao Fisica sempre teve como
premissa a responsabilidade com a formag¢ao humana. Preocupados
em oferecer um curso que atendesse as diretrizes curriculares
nacionais, o CESUMAR acatou todas as normativas. Por esse
motivo reestruturou a grade curricular do curso em dois momentos.
Em um primeiro momento, a nossa Instituicdo optou pela oferta de
uma formacao generalista do licenciado em Educacao Fisica. As
matrizes curriculares do curso foram baseadas nos parametros e
recomendacgoes do Parecer 215/87 CFE, da Resolugao n 03/87
CFE e da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao e possibilitavam
ao aluno a formacao em Licenciatura e Bacharelado.

No entanto, podemos identificar que tanto na Licenciatura quanto
no Bacharelado a preocupacao, naquele momento, era ndo so
de continuar a oferecer uma formacao critica e reflexiva sobre a
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formagao profissional, mas de articular esse processo com uma
estrutura curricular técnica, politica e ética entre o docente e o
discente.

Por fim, ao analisar as duas grades curriculares ofertadas pelo
CESUMAR, identificamos que ambas possibilitam uma formacéao
ampla que atende as necessidades do mercado de trabalho, tanto
na area da saude quanto da educagéo, e, juntas, caminham para
uma educagao emancipadora, agregada de valores educacionais que
permitem um olhar critico e ético sobre a prépria construgao do saber.
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A IMPORTANCIA DA METODOLOGIA DA
PESQUISA PARA PROFESSORES E ALUNOS DE
CURSOS UNIVERSITARIOS

Joaquim Martins Junior

RESUMO

Este estudo visa refletir sobre a importancia da pesquisa nas
instituicdes de ensino superior. Trata-se de um estudo de reviséo,
que se inicia com uma introdu¢ao na qual é retratado um pouco
do que ja foi feito em pesquisa no Curso de Educacgao Fisica do
Centro de Ensino Superior de Maringd — CESUMAR, nos ultimos
dez anos. A seguir, a tematica foi subdividida nos seguintes
topicos: a importancia de ser um pesquisador, a pesquisa no ensino
universitario, a importancia de um TCC para o aluno universitario, a
importancia da metodologia cientifica nos cursos universitarios (TCC
- monografia — artigo — existem diferengas?), a importancia de um
projeto de pesquisa e, finalmente, a importancia da iniciagao cientifica
para o aluno da graduacgdo. As consideragdes realizadas ao final
remetem para a importancia da vertente pesquisa para o pesquisador
e para o aluno universitario em todos os niveis de ensino e para a
Universidade, visando completar a formagao dos seus graduandos
e pos-graduandos.

Palavras-chave: pesquisa; metodologia da pesquisa; TCC;
universidade.

4. INTRODUGAO

Desde o nosso ingresso no CESUMAR, em 2003, temos contribuido
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para o incentivo a pesquisa na Instituicao. Neste processo, orientamos
dezenas de trabalhos de concluséo de curso em diferentes formatos
e outros tantos projetos de iniciagao cientifica, com ou sem bolsa,
além de projetos de pesquisa em diversos cursos.

Sempre temos encontrado muita facilidade para, junto com os demais
professores, desenvolver este trabalho através das disciplinas:
Metodologia da Pesquisa e Seminarios de Monografia.

Nesses ultimos dez anos de existéncia de Educacéo Fisica, este
curso tem sido pautado na elaboracéo de projetos e apresentacdes
de artigos em Maringa, nas cidades da regido, no Estado do Parana
e em outros estados. A cada ano, sdo mais de 100 trabalhos
apresentados em congressos de diferentes formatos, seja de forma
oral ou banner.

Na area da pesquisa, 0s nossos alunos tém apresentado o resultado
dos seus estudos em Congressos, Semanas, Simpoésios, Féruns e
outros eventos locais, regionais e nacionais. Por diversas vezes,
ja participaram de eventos internacionais realizados no Brasil
(destacando as cidades de Maringa, Floriandpolis e Foz do Iguagu).

Em relacao aos trabalhos de conclusao de curso (TCC), a cada ano
o curso de Educacéo Fisica forma mais de 60 académicos, que
apresentam os seus TCCs perante bancas formadas por professores
da instituicdo e por convidados de diferentes IES. Desde 2004,
contamos mais de 500 TCCs apresentados.

Para isto, cerca de 30 professores ja prestaram o seu apoio, no intuito
de que os nossos formandos apresentassem a sua contribuicdo para
com a ciéncia e, mais especificamente, para com a area de estudo
nas quais se aprofundaram.

No momento em que o Curso de Educacédo Fisica do CESUMAR
completa dez anos de existéncia, queremos ressaltar a contribuicao
do nosso Reitor, da Diretora de Pesquisa e dos professores que
coordenaram o curso nesse periodo, que nunca mediram esforcos
para que a pesquisa fosse um dos nossos carros-chefes, em busca
de cumprir a triade: ensino, pesquisa e extensao.

2.1. AIMPORTANCIA DE SER UM PESQUISADOR

Apo6s 26 anos lidando com a iniciagdo a pesquisa no ensino
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universitario, venho refletindo sobre o que significa ser um
pesquisador.

Um pesquisador € um estudante por toda a vida e a sua prontidao
para realizar pesquisas € um trabalho que nunca termina. O
pesquisador esta sempre em busca de um tema e, para isso, vive
formulando algumas questoes, tais como: O que me interessa? O que
me instiga? De tudo o que venho lendo e estudando, em que tenho
vontade de me aprofundar? Essas e outras questdes, nem sempre
surgem espontaneamente, mas sao fruto de leituras e estudos, ndo
s6 da sua area de conhecimento, como também de tudo que lhe
vém a mao. Muitas vezes, o estudante apresenta dificuldade para
realizar uma pesquisa, pois faltou interesse ou aprofundamento em
algum dos temas com o qual teve ou tem contato na graduacéo.

Para elaborar um bom projeto de pesquisa é importante ter tido tempo
antes para se interessar e refletir sobre temas em questdo. Essa
escolha deve ser produto de um estudo ja realizado. As vezes, as
escolhas se dao por influéncia de um ou mais professores com os
quais se estabeleceu um bom vinculo e que despertaram no aluno
um interesse mais acentuado por determinadas subareas.

A partir das primeiras leituras que despertam o interesse, é
recomendavel procurar livros basicos e artigos recentes, bem como
ler sobre as principais questdes relacionadas aos temas, para tomar
contato com teorias e autores. O pesquisador deve se lembrar
sempre que o tema significa uma teoria e que a teoria é buscada em
algo que ja foi escrito. Dai a importancia da leitura prévia.

Para encontrar os temas que irdo motiva-lo a pesquisar, € fundamental
que o pesquisador examine numeros recentes de periédicos da sua
area de interesse e visite as bibliotecas universitarias, dos colegas
e dos professores.

Um dos fatores que contribuem para a escolha do tema é o orientador.
A partir da sua experiéncia no conteudo que se deseja investigar,
ele sugere os assuntos sobre o0s quais o aluno pode se interessar e
indica leituras para um contato inicial com a area de estudos (SOUZA
CRUZ, 2005).

O pesquisador nao deve se iludir com a ideia de que ira encontrar
facilmente os conhecimentos ou novas premissas. Muitas vezes,
ele se depara muito mais com os erros do que com novos achados.
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Segundo Morais (1977), um dos maiores inventores que se tem
noticia, Thomas Edison, com mais de 1.000 invenc¢des patenteadas,
teria realizado mais de 1.150 experimentos fracassados antes de
conseguir inventar aldmpada. Albert Sabin, inventor da vacina contra
a poliomielite, afirmou que a invengao e a campanha de erradicacao
da paralisia infantil tinha sido “um trabalho de muitos, principalmente
de todos aqueles que erraram antes para que o caminho do acerto
ficasse mais curto depois”.

Assim sendo, o erro é préprio de quem procura fazer alguma coisa.
Nesta perspectiva, pode-se questionar: Qual ensino e pesquisa
podem ser considerados auténticos e sem um minimo de ensaio e
erro? Para que uma pesquisa dé resultados, € preciso fundamentar,
repensar e se arriscar em atos inovadores no ambito do ensino e da
pesquisa cientifica.

Por esta razdo, quem segue uma teoria consagrada, ou da moda,
sem critica-la, no fundo se protege contra os eventuais erros que
podera cometer e, assim, caminha na contramao da verdadeira
atitude cientifica. O exercicio da critica e da autocritica, a discusséo e
o ceticismo devem fazer parte do dia a dia do professor-pesquisador.

Temos observado que o0 nosso aluno nem sempre sabe acolher uma
critica do professor e nem é formado para sustentar uma atitude
critica consistente e coerente. Mas todos eles respeitam um professor
que se dispde a reconhecer 0s seus erros. Por isso, é preciso usar
o tato pessoal para ensinar os alunos a reconhecer os caminhos
“errados” trilhados pelos cientistas até elaborarem suas teorias
provisoriamente “certas”. Porque, na verdade, nao existe teoria
totalmente certa, nem eternamente verdadeira, pois as verdades da
ciéncia sao provisorias.

2.2. APESQUISA NO ENSINO UNIVERSITARIO

Numa Universidade, o que mais importa € a universalidade de
conhecimentos. Por esta razao, todas elas esposam a ideia da
multidisciplinaridade e, com ela, o oferecimento de todas as areas
do conhecimento cientifico.

Para Oliveira (2001), através dos conhecimentos cientificos que
proporciona, a universidade investe em trés areas de atuagdo. Uma
delas é o ensino, que permite a formacgao profissional, técnica e
cientifica as pessoas. A outra é a extensao universitaria, que consiste
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na prestacao de servigos a comunidade, através da interacao
entre ambas. E, finalmente, a pesquisa, que consiste na busca e
na descoberta do conhecimento cientifico. E através da pesquisa
realizada pela universidade que a ciéncia se desenvolve e, com ela,
a transformacao da realidade.

Assim sendo, a Universidade necessita de professores titulados e,
mais do que isso, um ambiente cientifico, onde o académico possa
interagir com colegas e com alunos, possa participar de congressos
cientificos, bem como buscar e levar a informacao cientifica, de modo
que seja estimulado a realizar pesquisas que tenham valor para a
comunidade onde esta inserido.

A Constituicao de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases estabeleceram
que uma universidade deve ter, ao menos, 1/3 de professores em
regime de tempo integral, 1/3 de mestres ou doutores e uma pesquisa
cientifica institucionalizada.

Antes de pensar na Universidade como responsavel pela formacao
do cidadao, deve-se observar as fases anteriores ao seu ingresso
nessa Instituicdo. Sabe-se que o processo de conscientizagdo do
ser humano comega na sua infancia, ao questionar a sua origem, a
sua situacao atual no mundo e qual sera o seu futuro.

Entende-se que a busca de novos conhecimentos deve ser
proporcionada na escola basica, devido a ela ser o ponto de contato
da crianga com a aprendizagem formal. Para isso, a sua formacao
deveria incluir temas e discussdes sobre o meio ambiente, a ecologia,
os perigos da degradacgao das florestas e da poluigao dos rios, sobre
os aspectos da cidadania, dos direitos humanos e da cultura.

Porém, ha uma associacao quase direta entre o nivel de escolaridade
de um povo e o seu grau de desenvolvimento cientifico. Nagdes que
escolarizam a sua forga de trabalho e incentivam a pesquisa sao
capazes de desenvolver sistemas produtivos mais competitivos em
relagdo ao mercado internacional.

Um dos grandes desafios para os alunos formandos é que, ao
relatar o tema pesquisa nas salas de aulas das universidades,
principalmente nos primeiros e segundos anos dos seus cursos,
encontram muita dificuldade com a leitura e, consequentemente,
com o desenvolvimento do objeto de estudo.

Segundo Santos e Redyson (2009), os alunos do primeiro e segundo
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anos de graduacao sentem dificuldades em elaborar seus trabalhos
académicos por ndo saberem pesquisar, nem organizar a redacao
dos dados coletados e nem as suas ideias, tém dificuldades em
utilizar as técnicas e os métodos de pesquisa, embora reconhegam
a importancia da metodologia de pesquisa em todos os cursos de
graduacao para a elaboracao de trabalhos académicos.

E por que isso ocorre? Porque o aluno nao traz do Ensino Médio o
habito da leitura e da producao correta de trabalhos académicos,
pois, naquele nivel de ensino, os procedimentos ndo sao exigidos
devidamente para preparar os alunos para a pesquisa. Muitos nao
conseguem elaborar nem sabem qual procedimento ou metodologia
deve ser utilizada, desconhecendo também que, ao pesquisar, o
pesquisador esta em busca do conhecimento, e ao elaborar uma
pesquisa, aproxima-se do objeto a ser pesquisado transformando o
que era s6 informagdo em um novo conhecimento.

Ao adentrar nos bancos universitarios, a formacao para a atuacao
profissional pressupde o conhecimento especifico que o estudante
universitario necessita para abragar uma profissao e se transformar
num multiplicador de ideias e conhecimentos para outras pessoas.

Na Universidade, o aluno pode buscar a sua futura profissdo em
muitas areas que incluem o psicélogo, o médico, o administrador,
0 engenheiro de producgao, o fisioterapeuta, o nutricionista, o arte
educador, o assistente social, o educador, o fisico-educador, entre
outras.

Nesse contexto de formacao profissional, € importante o somatério
de um contexto multidisciplinar e nao s6 o especifico da profissao
escolhida. Para vencer na vida, o futuro profissional deve se valer
do conhecimento e da experiéncia de outras areas e profissbes.
Com ainterdisciplinaridade, os temas tidos como importantes para a
formacao basica do cidadao serao aplicados de forma mais profunda.

Indo mais além, para que a Universidade esteja presente no processo
de conscientizagao profissional, a pds-graduacao e a pesquisa
cientifica ocupam papel fundamental.

E ai que se busca a integragdo dos conhecimentos das diversas
ciéncias que dizem respeito ao homem e suas relagdes, como
a sociologia, a filosofia, a teologia, a biologia e a ecologia. Nos
programas de pds-graduacdo, essas abordagens deverdo ser
analisadas de forma mais profunda e mais critica do que em outros
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niveis.

A demanda atual sobre a pesquisa na Universidade é cada dia mais
alta. Em todas as areas estao surgindo estudantes universitarios
e professores pesquisadores interessados em investigar novos
conhecimentos que estdo transformando o mundo. Nunca a
quantidade de trabalhos de conclusao de cursos de graduagéo, de
especializacao, de mestrado ou de doutorado foi tdo grande.

Infelizmente, nem todos os cursos de graduagao possuem disciplinas
que encaminhem o aluno para a pesquisa cientifica. E preciso, entéo,
que a Universidade coloque nos seus curriculos dos cursos de
graduagéo disciplinas como a Metodologia da Pesquisa e Seminarios
de Monografias, visando consolidar nos profissionais que forma a
sua disponibilidade para a pesquisa em todos os niveis.

E sabido que o diferencial entre uma faculdade e uma universidade
€ o envolvimento com a pesquisa. Muitas instituicdes publicas de
ensino superior funcionam como faculdades e os alunos somente
assistem as aulas. A universidade deve ter o compromisso com o
ensino, a pesquisa e a extensdo. O conhecimento s6 é gerado e
aplicado de fato quando ha um trabalho de pesquisa. Do contrario,
ocorre a mera reproducao do saber, que é importante, mas nao deve
ser a unica atribuicdo da universidade.

Entende-se que um trabalho de pesquisa é fundamental para a
formacao do profissional, para o desenvolvimento da universidade
e para o proprio pais. Se atualmente o Brasil esta defasado
tecnologicamente, o motivo talvez esteja no baixo investimento em
pesquisa, muito aquém do desejavel.

2.3. AIMPORTANCIA DE UM TCC PARA O ALUNO
UNIVERSITARIO

Muitos alunos se questionam sobre o que, na realidade, € um
trabalho de concluséo de curso, ndo entendendo a sua importancia
para a obtencao dos seus titulos académicos. Por isso questionam
esta exigéncia das instituicbes de ensino superior sobre como
elaborar e apresentar o seu TCC.

O esudo cientifico deve ser fundamentado na importancia do tema de
um novo conhecimento, em estudos simples ou complexos, densos
ou sintéticos, visando encontrar o inédito e, assim, contribuir para o
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desenvolvimento da Ciéncia.

Um TCC é uma das concepgdes do processo de formagao que
o aluno absorve durante os longos anos de aprendizado do
seu curso universitario, que além de formar profissionais e de
oferecer um conhecimento especifico, o torna capaz de apresentar
autonomia, senso investigativo e flexibilidade, entre outras
qualidades. Nesse sentido, este trabalho propicia, ao estudante,
o0 emprego dos saberes assimilados ao longo de seu curso, e ainda
mais, que aponte uma contribuicao efetiva no avanco cientifico e
tecnologico referente ao curso ou a carreira que escolheu.

O trabalho de conclusdo de curso é uma etapa que habilita o
universitario a ingressar na sociedade com dignidade académica.
E a capacidade que se tem de desenvolver um texto cientifico,
resultado de uma investigacdo profunda e complexa sobre um
tema unico e delimitado. O trabalho que realizara ao final do
seu curso ira refletir para a sociedade, para os mestres e para o
proprio aluno, o amor, a dedicagao e a lideranca que ira exercer
na sua profissao.

Assim, o TCC é muito importante para a universidade e para o
aluno, por representar um trabalho que explora um assunto unico
no qual ele se aprofunda e propde diretrizes e solugdes para a
tematica abordada, de forma a contribuir para o crescimento e
desenvolvimento da nacgao.

A sua importancia esta no fato de que, ao escolher um objeto
reconhecivel ou uma construgao tedrica, produto da abstracédo
da realidade, o aluno retrate uma tematica que seja conhecida
por todos aqueles que eventualmente possam ter acesso ao seu
trabalho, seus futuros leitores, aqueles que consultarem o material
para pesquisa, seja através do documento impresso ou por meio
eletrénico.

2.4. AIMPORTANCIA DA METODOLOGIA
CIENTIFICA NOS CURSOS UNIVERSITARIOS

A disciplina Metodologia da Pesquisa € uma das primeiras com que
o aluno se depara ao ingressar num curso universitario. Por meio
dela, o aluno percebe que muita coisa vai mudar em sua vida e,
principalmente, que o ato de estudar tera que ser inserido no seu
cotidiano.
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Segundo Botelho (2010, p.1), essa disciplina é necessaria neste
primeiro momento do estudante, pois objetiva:

(...) tomar os neouniversitarios pela méo e caminhar ao seu
lado, acompanhando-os em seus primeiros passos de vida
universitaria, indicando o caminho certo na procura do saber
superior, iluminando problemas para que melhor possam vé-
los a assumir e a desenvolver habitos de estudo e técnicas
de trabalho que tornem realmente produtivos os anos de vida
universitaria, tdo preciosos e, ndo raro, tdo mal aproveitados.

Para esse autor, metodologicamente, é a disciplina responsavel por
dar as boas-vindas ao novo aluno e significa o estudo dos caminhos
do saber, do conhecimento cientifico.

Estudos realizados por Maia (2007), com estudantes universitarios do
Estado do Parana, revelaram que, quando questionados se a disciplina
de Metodologia Cientifica ajudou a melhorar o nivel de suas produ¢des
académicas ao longo do semestre, 4,2% responderam que “n&o”,
79,2% responderam que “sim” e 16,6% responderam que “em alguns
casos” a disciplina os ajudou a melhorar o nivel de suas produgdes.

Considerando as dificuldades enfrentadas pelo jovem que ingressa
no nivel superior, a metodologia cientifica constitui um instrumento
de apoio técnico, tedrico e metodoldgico para os trabalhos que ira
desenvolver ao longo do seu curso, ao lhe proporcionar diretrizes e
caminhos mais simplificados e seguros, fornecendo-lhe, ainda, os
instrumentos e técnicas operacionais mais indicados para a producao
do conhecimento.

Sabe-se que, hoje, o perfil do aluno do ensino superior, principalmente
o estudante do periodo noturno, corresponde ao que chamamos
aluno-trabalhador. Em sua maioria, esses alunos sdo pessoas que,
além de estudar, trabalham durante o dia e tém que superar esse
grande obstaculo que € o de conciliar a vida académica com a
pessoal e profissional.

Porém, o compromisso com os estudos nao significa a total renuincia
a vida pessoal. Assim, concordo com Botelho (2010) ao indicar que,
para que o aluno obtenha uma eficacia nos estudos, ele deve:

Planejar o seu tempo, colocando-o em um cronograma,
detalhando o seu tempo util;
Tenha no minimo duas horas para estudar todos os dias, utilize
uma hora para cada matéria;
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Se prepare para as aulas, faga a leitura prévia, participe
ativamente das aulas e depois faga uma revisdo do que foi
aprendido em sala de aula;

Farta pesquisa € um pressuposto basico do bom aluno, utilize a
biblioteca a vontade, forme grupos de estudo para discussao dos
temas pesquisados.

Desde o primeiro semestre do seu curso, o aluno deveria utilizar as
normas da ABNT para se familiarizar com elas, e, consequentemente,
quando chegasse o momento de elaborar o seu TCC ja teria dominio
completo do seu uso.

O aluno deve dominar também outras ferramentas que sao colocadas
a sua disposigao durante o curso universitario. O que se espera do
estudante universitario é que tenha autonomia e pensamento critico
e criativo para obter o saber superior e produzir conhecimento. Para
isso, deveria saber falar, ao menos, um idioma além do portugués;
por esse motivo, além dos cursos de idioma, as universidades tém
oferecido cursos de extensdo em diversas linguas. Deve, também,
dominar os principios basicos da informatica, ndo s6 para buscar
na Internet alguns conteudos |& disponibilizados, mas para poder
digitar os seus trabalhos.

2.5. TCC - MONOGRAFIA - ARTIGO - EXISTE
DIFERENCA?

O CESUMAR propde como etapa da sua formacao a realizagao
de um trabalho de conclusdo de curso, denominado de TCC. Este
trabalho de conclusao pode ser realizado sob a forma de um artigo
ou de uma monografia.

Etimologicamente, a palavra “monografia” significa: mono = um, grafia
= tema. Assim, uma monografia trata de UM conteudo especifico,
relacionado a UM tema escolhido e delimitado por UM aluno.

O significado de TCC pode ter diversos alcances. Enquanto uma
monografia pode ter, em média, de 20 a 100 paginas sobre um tema
referido aos estudos em que deve formar-se, um artigo contém,
em média, de 12 a 20 paginas. Em qualquer dos casos, o trabalho
consiste numa espécie de prova de aptidao que o aluno deve elaborar
e apresentar perante uma banca.

Um TCC é constituido por um texto de trama argumentativa e fungéo
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informativa que deve apresentar, de modo organizado, critico e
analitico, dados sobre um tema recolhido em diversas fontes: livros,
revistas, artigos ou outra monografia.

O primeiro passo para a realizagdo de um projeto de pesquisa ou de
um TCC, seja ele monografia ou artigo, € a escolha e a delimitagcéao
de um tema ou assunto. Esta é uma das primeiras etapas de uma
pesquisa monografica, pois sem tal definicao ndo ha possibilidade
de avancgar mais.

A elaboragao de um TCC pressupde a presenca de um orientador,
que é um professor escolhido pela instituicdo ou pelo préprio aluno.
O maior apoio que o aluno tera em relagao a sua monografia ou seu
TCC provém dele.

Um TCC pode ser realizado no final de um curso de graduagéo ou
no final de um curso de pds-graduagao.

Este trabalho deve contemplar assuntos interessantes, inéditos, cuja
complexidade esteja de acordo com o nivel de desenvolvimento do
aluno. Os TCC de cursos de graduagido sdo menos complexos do
que os de pds-graduacgao, que, por sua vez, sao mais simples na
redagao do que uma monografia de mestrado, também denominada
de dissertacao, ou de doutorado, as chamadas teses.

Porém, ndo é so6 o grau de complexidade que varia de um nivel para
outro, a elaboragao das ideias diverge da mesma forma. Enquanto a
formatacgéao do texto é feita de uma maneira num TCC de graduagéao
e de especializacao, uma dissertacdo de mestrado e uma tese de
doutorado possuem uma formatacgao diferente.

Na busca de inovacgoes para o TCC, o aluno deve buscar elementos
que ainda nao foram explicitados, ou revisar sob diferentes o6ticas
os resultados que ja foram escritos em outra obras. A pesquisa que
realiza no seu trabalho deve ser util aos demais, no sentido de que
seja relevante para enfrentar problemas concretos, que contribua
para o conhecimento “universal” ou para legitimar uma instituicao
de investigacéo.

No inicio, um projeto de pesquisa de TCC constitui um roteiro da
pesquisa a ser realizada, que vai ser materializada na forma final
desejada, visando a tabulagdo dos rumos a serem adotados de
acordo com a natureza especifica do estudo, facilitando e delineando
o trabalho futuro que concretizara.
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Cabe ao orientador do TCC modelar o projeto de pesquisa e o
direcionar a resolugao de questdes conceituais, tais como: onde?
como? quando? o qué? para qué? por quem?

A selegdo do tema de qualquer projeto de pesquisa pode ser o
produto do desenvolvimento de algum aspecto de determinada linha
de investigagao, que esteja em avango ou em processo por algum
docente ou investigador da Instituicdo. Neste caso, o aluno deve
procurar conhecer quais séo as linhas de investigacao desenvolvidas
nos projetos em andamento na Instituicao, a fim de se integrar numa
delas e elaborar o seu préprio TCC a partir dos tais assuntos.

Quando n&o existir tais linhas de investigacao, cabe aos professores
do seu curso encaminha-lo ao campo de conhecimento onde
desenvolvera o seu TCC.

Ao idealizar o seu TCC, o aluno deve considerar em seu cronograma
de estudos as limitagdes do tempo de que dispde para esse trabalho
e tentar reduzir o tema que deseja desenvolver a dimensdes
manejaveis, evitando incorrer na selegdo de algum tema com um
alcance demasiado amplo ou excessivamente ambicioso em seus
objetivos, fato que podera obstar a realizagdo do TCC no tempo
previsto pela Instituicao.

Dois fatores que o aluno deve levar em conta na elaboragao do seu
TCC é o dominio da linguagem académico-cientifica e a observacao
de um fio condutor entre as diferentes partes do seu trabalho. Essas
premissas irdo embasar o aluno e permitira o desenvolvimento de
suas qualidades de pesquisa, redagao, coordenagao de ideias e
apresentacgao.

Sabe-se que a elaboragao de um TCC pressupode regras, tradi¢cdes
e particularidades comuns a qualquer outro trabalho de pesquisa
monografica. O TCC tem a funcao de avaliar a capacidade do aluno
em trabalhar cientificamente de forma independente, cumprindo
os requisitos do seu curso de graduagao ou pos-graduagao, nos
seus diferentes niveis. Assim sendo, quanto mais complexa e
extensa for a formagao do aluno, mais se exigira do seu trabalho
de conclusao.

Compreende-se, entdo, que um trabalho de conclusdo de curso
pode e deve ser fruto de um aprendizado que se inicia ja no
primeiro ano, através da disciplina Metodologia da Pesquisa, e que
ira se aperfeicoar nas pesquisas das demais disciplinas, até que,
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finalmente, culminara com um artigo, uma monografia ou outra forma
adotada para a conclusdo do curso realizado.

2.6. AIMPORTANCIA DE UM PROJETO DE
PESQUISA

O projeto de pesquisa deve oferecer uma base concreta do futuro
trabalho a ser realizado, demonstrando a maturagéo do aluno em
relagdo aos conceitos definidores que serao muito utilizados por
ele. Pode servir também para convencer o professor a ser seu
orientador de TCC, ou ainda para obter uma bolsa de estudos,
para que possa se dedicar com mais afinco e exclusividade a sua
formacao académica e profissional.

O projeto de pesquisa devera ser capaz de ordenar o futuro trabalho
que o aluno deseja realizar. Para isso, deve constar de fragcbes
especificas, sendo a definicdo do tema uma das partes essenciais,
ja que indica a seleg¢ao do objeto de estudo a ser abordado.

Em seguida, se passa a justificativa do projeto, que pode ser
definida como a apresentacdo dos motivos pelos quais se realizara
tal pesquisa, complementando-se com o problema de pesquisa,
que consiste numa pergunta ainda sem resolugao (e para a qual se
visa a elaboragédo do TCC). Na proxima fase, € preciso definir os
objetivos do projeto de pesquisa, que constituem os fatores a serem
perseguidos quando da realizagdo do TCC.

Todo projeto de pesquisa de um TCC deve conter uma fundamentacao
tedrica, cuja finalidade € apontar fontes de pesquisas ja realizadas
sobre 0 mesmo tema ou assuntos correlatos. Tais fontes podem
ser provenientes de artigo cientifico, dissertacdo ou diferentes
monografias, além de livros e outras fontes.

A metodologia proposta para a realizacdo da monografia a partir
do projeto de pesquisa também é essencial, constando do modus
operandi a ser adotado pelo autor da monografia quando da
realizacdo do seu trabalho. E neste momento que se enfocara o
tipo de pesquisa, se sera bibliografica ou de campo, como o projeto
sera delineado. O método escolhido consiste nos procedimentos
selecionados por ele, juntamente com seu orientador, para o
desenvolvimento do futuro TCC.

O projeto de pesquisa de monografia devera terminar com a listagem
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de bibliografias utilizadas para sua confecc¢ao. Estas deverao ser
utilizadas também na monografia oriunda de tal projeto de pesquisa,
sendo que deverao ser complementadas posteriormente quando da
realizac&o de tal monografia.

2.7. AIMPORTANCIA DA INICIACAO CIENTIFICA
PARA A GRADUAGCAO

Uma das principais etapas do ensino universitario é a iniciagao
cientifica. Ela € uma das fases do aprendizado que remete o aluno
para o fantastico mundo da imaginagao, da criatividade e da fantasia.

Para Goulart (2004), o acelerado crescimento do conhecimento
nos ultimos anos tornou impraticavel o ensino tradicional baseado
exclusivamente na transmissao oral de informacdo. Em muitas
disciplinas ja nao é possivel, dentro das cargas horarias, transmitir
todo o conteldo relevante. Mais importante ainda, o conhecimento
nao é acabado, e muito do que o estudante precisara saber em sua
vida profissional ainda esta por ser descoberto.

O desafio da universidade, hoje, é formar individuos capazes de
buscar conhecimentos e de saber utiliza-los. Ao contrario de outrora,
quando o importante era dominar o conhecimento, o importante,
hoje, é “dominar o desconhecimento”, ou seja, estando diante de um
problema para o qual ele ndo tem a resposta pronta, o profissional
deve saber buscar o conhecimento pertinente e, quando néo
disponivel, saber encontrar, ele proprio, as respostas por meio de
pesquisa.

Nao sera fazendo de nossos alunos meros depositarios de
informagdes que formaremos os cidadaos e os profissionais de que a
sociedade necessita. Para isto, as atividades voltadas para a solugao
de problemas e para o conhecimento da nossa realidade tornam-se
importantes instrumentos para a formacao dos nossos estudantes.

E dentro dessa perspectiva que a insercdo precoce do aluno de
graduacao em projetos de pesquisa se torna um instrumento valioso
para aprimorar qualidades desejadas em um profissional de nivel
superior, bem como para estimular e iniciar a formacao daqueles
mais vocacionados para a pesquisa.

O mecanismo institucional para essa inser¢do sdo os estagios
curriculares e a iniciacao cientifica. Por esta razéo, a iniciacao
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cientifica deveria ser vista como atividade curricular: valendo créditos
e devidamente avaliada possibilitaria uma melhor formagao aos
nossos estudantes.

Assim sendo, entende-se que a Semana de Iniciacdo Cientifica
deveria fazer parte do esforgo de valorizagao dessa atividade, porque
daria ao aluno a oportunidade de expor o seu trabalho aos demais
membros da comunidade universitaria.

A participagdo nessa Semana deveria ser estendida a todos os
académicos interessados e ndo somente aos bolsistas. A exposi¢cao
oral, ou sob a forma de folders, as criticas e as sugestdes aos
trabalhos apresentados representariam uma grande contribuicédo a
formagao dos nossos alunos.

9. CONSIDERAGOES FINAIS

O mundo da pesquisa nao se restringe tdo somente ao mundo
universitario. O saber esta em toda parte e, a qualquer momento,
aflora em nés uma centelha que se acende e se transforma num
ato criativo.

Assim, pensar a pesquisa no mundo contemporaneo significa pensar
o papel do professor na perspectiva do aprender a aprender, uma vez
que dois elementos fundamentais da aprendizagem estao presentes:
o ato da criatividade e a valorizagao da subjetividade.

E quando se fala em pesquisa em termos de um trabalho feito para
aprender, se pensa na construgdo de algo que deveria ser uma
rotina no meio escolar, sem aquela pretensa valorizagao da atividade
sofisticada que se desenvolve no recesso de laboratérios reservados
aos cérebros privilegiados.

Para Demo (1994), o conceito de pesquisa é polémico. E mister,
pois, delimita-lo. Primeiro, distingue-se nele a face cientifica que,
normalmente, € a Unica acentuada, pois mostra a produgéao criativa
de conhecimento. Segundo, pesquisa ndo se reduz a produtos e
a momentos, mas é atitude basica e cotidiana de questionamento
critico e autocritico diante da realidade. Como atitude, realga a
face educativa e faz parte de todo processo educacional, desde a
educacao infantil.

Entende-se que o ensino passado em sala de aula, por si so, se
resume a uma simples tentativa de transmissdo do conhecimento,
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mas que pouco produz em termos de promover uma mudanca efetiva
no individuo.

Essa mudancga s6 sera possivel se o conhecimento for produzido,
0 que significa dizer que o conhecimento deve ser buscado e
trabalhado, e, paraisso, o aluno deve busca-lo num trabalho, muitas
vezes, solitario, que é o trabalho de pesquisa.

A producdo do conhecimento s6 se da quando o conhecimento
transmitido & criticamente trabalhado pelo individuo, que, ao lhe
dar uma interpretacao prépria, estara operando a producao do
conhecimento.

Nessas condi¢des, o professor deve ser visto ndo apenas como
um ministrante de aulas, mas, também, como o orientador de um
processo de producao do conhecimento. Para isso, deve ele também
ser um pesquisador.

Muitas vezes, em nossas aulas, temos dito que a pesquisa
bibliografica se trata daquela em que o aluno busca o
conhecimento em trabalhos ja publicados, sejam eles impressos,
eletrénicos ou em documentos (MARTINS JUNIOR, 2009).
Essa premissa decorre de que a aprendizagem pressupoe a
necessidade de uma constante intermediagdo humana, na qual
o aluno aprende porque reconstréi, com a sua proépria ideia, o
conhecimento disponivel.

Nesse mister, deve intervir o professor pesquisador, pois somente
aquele que sabe aprender sabe fazer o aluno aprender.

E preciso, entao, refletir sobre a importancia do trabalho de
pesquisa na pratica pedagodgica. Para tanto, € necessario que se
veja a pesquisa como atividade rotineira e, para isso, as aulas
tém de ser diferentes. E preciso quebrar a rotina da sala de aula.
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QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA
IDADE: UMA PROPOSTA DE TRABALHO
MULTIDISCIPLINAR

Jacqueline da Silva Nunes Pereira
Terezinha Gomes Faria

RESUMO

Envelhecer ativamente, segundo a OMS (Organizagao Mundial
de Saude), é otimizar as oportunidades de saude, participagao
e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida. A
proposta do presente estudo tem como objetivo relatar a implantagao
e desenvolvimento do projeto de extensao “Qualidade de Vida na
Terceira Idade no ano de 2010” do Cesumar — Centro Universitario
de Maringa — PR, com a participagao dos cursos de Educacgao Fisica
e Estética, como também investigar a relagdo entre capacidade
funcional percebida pelos participantes deste projeto em relagao
as atividades da vida diaria (AVD’s), pela escala de Autoavaliagdo
da Capacidade Funcional (SPIRDUSO, 1995). Este projeto foi
sistematizado e implementado pelos professores dos cursos em
questao, visando sintonizar as atividades pretendidas, no sentido de
atender as necessidades e aspiragdes dessa comunidade. O esforgo
para o atendimento das demandas, a reciclagem dos académicos
envolvidos no projeto e a superacao dos participantes, bem como
o aprofundamento tedrico pertinente a esta populagdo permeiam
este trabalho e sdo aqui relatados através de revisdes tedricas e
resultados encontrados na investigagéo.

Palavras-chave: envelhecimento; qualidade de vida; capacidade
funcional.
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1. INTRODUGAO

Estamos vivenciando, no mundo todo, o aumento crescente da
populacdo de idosos. E sabido que, no processo de envelhecimento,
o organismo vai tornando-se fragilizado, debilitando-se, ndo somente
pelo fator biolégico, mas também pelos fatores psicossociais, pois
envelhecemos como um todo (RAUCHBACH, 2001).

Para Okuma (1998), a atividade fisica podera superar limites nas
inUmeras expectativas que a vida impde ao sujeito, nas experiéncias
relacionadas a estética, na expressao corporal, na criagdo de gestos
e movimentos, e no reconhecimento do proprio corpo e de sua
imagem corporal.

Os desgastes adquiridos ao longo da vida provocam desequilibrio
biolégico e, consequentemente, comprometem a capacidade
funcional dos idosos, levando-os a restricbes nas atividades da vida
diaria (MATSUDO; MATSUDO; BARROS NETO; 2001).

A capacidade funcional pode ser definida como a predisposi¢cao do
individuo para realizar as AVD’s de forma independente, incluindo
atividades ocupacionais, recreativas, agdes de deslocamento e
autocuidado (MATSUDO, 2002). A medida que aumenta a idade
cronoldgica, as pessoas tornam-se menos ativas e a sua capacidade
funcional diminui, contribuindo para que a sua independéncia seja
reduzida (VALE, 2004).

De acordo com Silva (2003), a perda da capacidade funcional afeta
as atividades de cuidados pessoais basicos, como escovar os dentes,
tomar banho, calgar sapatos, vestir-se, dentre outras. A realizacéo
das AVD’s é um dos fatores que determinam a expectativa de vida
ativa.

Por outro lado, em decorréncia da idade avancada e das perdas
biolégicas e sociais, essa populagdo passa a sofrer preconceitos,
dentre eles a exclusdo do meio produtivo, como também perdas
afetivas. Lorda e Sanchez (2001) salientam que é necessario dar
um sentido, uma qualidade a terceira etapa da existéncia, valoriza-
la aos seus proprios olhos e aos da comunidade, reintegrando-a
ao jogo das relagdes sociais. E necessario repensar os valores, os
estigmas que envolvem o “envelhecer”, estimulando essa populagao
a participar de grupos de convivéncia.

A partir dessas perspectivas, num primeiro momento, este capitulo
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tratara sobre o conceito de envelhecimento. Em seguida, buscara
identificar a capacidade funcional da terceira idade, pois acreditamos
ser fundamental apresentar o caminho metodoldégico que nos
possibilita a triade entre ensino , pesquisa e extensdo. Por fim,
abordara sobre a estrutura do projeto multidisciplinar de extensao
“Qualidade de Vida na Terceira Idade”.

2. O ENVELHECIMENTO

O envelhecimento tem despertado interesse de varias areas do
conhecimento, pois a perspectiva de vida da populacdo mundial
aumentou muito nas ultimas décadas. Assim, esta populagao passa a
necessitar de politicas publicas voltadas a atender suas necessidades.
Nesse sentido, cada vez mais é exigido dos profissionais envolvidos
(SHEPHARD, 2003).

Segundo Rigo e Teixeira (2005), o envelhecimento € um processo
que afeta todos os individuos de forma lenta e gradativa, provocando
alteracdes bioldgicas e socioambientais. A intensidade dessas
modificacbes inerentes ao processo de senescéncia varia de
individuo para individuo.

O aumento do numero de anos de vida da populagdo € o grande
triunfo da humanidade e, também, um dos maiores desafios que
enfrenta. Em todo o mundo, a proporgéo de pessoas com 60 anos ou
mais esta crescendo mais rapidamente do que a de qualquer outra
faixa etaria. Aidade cronoldgica, no entanto, ndo é o grande definidor
do envelhecimento. Ajuventude e a saude devem ser analisadas com
base em uma perspectiva mais ampla, incluindo nivel de atividade,
independéncia e participagio na sociedade. O termo “saude” refere-
se ao bem-estar fisico, mental e social.

No século 20, a humanidade alcangou progresso cientifico e
tecnolégico sem precedentes na histéria. Esse avango causou
profundas alteragdes na vida das pessoas como, por exemplo, em
questdes de higiene, qualidade e oferta de alimentos, mais eficiéncia
nos medicamentos e nos tratamentos médicos etc. A consequéncia
disso foi 0 aumento da expectativa de vida (MATSUDO et al., 2002).
Contudo, 0 aumento da quantidade de anos nao foi correspondente
ao aumento da qualidade de vida nos idosos. Como o envelhecimento
humano é caracterizado por uma faléncia progressiva da eficiéncia
fisioldgica do individuo, este perde fungdes intelectuais e motoras,
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tornando-o dependente para a sobrevivéncia.

O Brasil tem hoje cerca de 13,5 milhdes de idosos, o que corresponde
a cerca de 9% da populagao, e este total devera chegar a 56 milhdes
em 2050, o que corresponderia a 24% da populagao prevista
(COSTA, 2005). Até 2025, segundo a OMS, o Brasil sera o sexto
pais do mundo em numero de idosos.

Diante dessas constatacdes, a idade do inicio das mudancas,
0 seu ritmo, os dominios atingidos e o resultado final sobre o
comportamento dependem de caracteristicas genéticas de cada
individuo, em interacdo com seu estilo de vida, e de condigdes
passadas e atuais de apoio ao desenvolvimento, tais como nivel
de renda, educagéo e posi¢ao social. Segundo Zimerman (2000), o
envelhecimento social acarreta modificagdo no status do velho. Os
individuos idosos podem ser desvalorizados e discriminados devido
a estereodtipos negativos acerca do envelhecimento. Pode ocorrer
crise de identidade, provocada pela perda de papel social e pela falta
de valorizagao, e esta pode, ainda, levar ao declinio da autoestima

Para Balestra (2002), cada um avalia e percebe o processo de
envelhecimento a seu modo, com base em suas préprias percepgoes,
evocando vivéncias e situagdes passadas ou presentes tidas com
pessoas mais velhas. Segundo essa mesma autora, a velhice nao
deve ser contextualizada isoladamente, mas na diversidade das
relagdes socioculturais, o que faz com que a representagao social
do idoso esteja sujeita a interferéncia de preconceitos, estigmas e
esteredtipos sociais.

Zimerman (2000, p. 25) salienta que, além das alteragbes no corpo,
o0 envelhecimento traz ao ser humano uma série de mudancas
psicologicas, que pode resultar em:

Dificuldade de se adaptar a novos papéis; falta de motivagéo
e dificuldade de planejar o futuro; necessidade de trabalhar
as perdas organicas, afetivas e sociais; dificuldade de se
adaptar as mudancgas rapidas, que tem reflexos dramaticos;
alteragdes psiquicas que exigem tratamento; depresséo,
hipocondria, somatizagéo, parandia, suicidios; baixas auto-
imagem e auto-estima.

O envelhecimento populacional € um fendbmeno mundial, tanto
no que se refere aos paises desenvolvidos, como aos paises em
desenvolvimento. Este crescimento da populagao idosa é reflexo do
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aumento gradual da longevidade,

conjuntamente com as diminuigcdes das taxas de natalidade e
mortalidade. Estimativas para a populagéo idosa brasileira apontam
que até 2020 o pais tera 32 milhées de pessoas com idade superior a
60 anos. O aumento no numero de idosos instiga o desenvolvimento
de estratégias que possam minimizar os efeitos negativos do avancgo
da idade cronolégica no organismo5. Essas estratégias visam a
manutencao da capacidade funcional e da autonomia para que as
pessoas possam ter uma vida mais longa e com melhor qualidade

3. CAPACIDADE FUNCIONAL

Durante o processo do envelhecimento, acontecem mudancgas
fisioldgicas no organismo que contribuem para que varias fungdes
se declinem e para que o estilo de vida que o individuo leva acelere
ou diminua esse processo. Desse modo, os idosos perdem a sua
capacidade funcional, o que afeta a realizacdo das atividades de
vida diaria (AVD). A falta de flexibilidade contribui significativamente
para o desenvolvimento de doengas que acometem o sistema
musculoesquelético, o que afasta grande parcela da populacéo de
suas atividades cotidianas e profissionais.

O exercicio fisico € um dos fatores que tém contribuido para que
essas mudangas no organismo ocorram de modo desacelerado,
melhorando a qualidade de vida das pessoas, principalmente a dos
idosos, favorecendo a manutencédo das AVD e da independéncia.
Além dos beneficios fisiolégicos, tém-se demonstrado que o exercicio
fisico promove a melhora da autoestima, da autoconfianga, da
independéncia, favorece o convivio social, reduz a depressao e
melhora a saude no idoso (CARMO, MENDES e BRITO, 2007).

Santos e Knijnik (2006) afirmam que grande parte do declinio da
capacidade fisica dos idosos deve-se ao tédio, a inatividade e a
expectativa de enfermidade. Além disso, grande parte deste declinio
€ provocada pela atrofia por desuso resultante de sedentarismo.

Nessa fase, pode ser observada acentuada tendéncia ao
desenvolvimento e acumulo de doencas. Ademais, os desgastes
adquiridos ao longo da vida provocam desequilibrio bioldgico e,
consequentemente, comprometem a capacidade funcional dos
idosos, levando-os a restricdes na capacidade funcional (MATSUDO;
MATSUDO; BARROS NETO; 2001).
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A capacidade funcional pode ser definida como a predisposicédo do
individuo para realizar as AVD de forma independente, incluindo
atividades ocupacionais, recreativas, acbes de deslocamento e
autocuidado (MATSUDO, 2002). A medida que aumenta a idade
cronoldgica, as pessoas tornam-se menos ativas e a sua capacidade
funcional diminui, contribuindo para que a sua independéncia seja
reduzida (VALE, 2004).

Franchi e Montenegro Junior (2005) complementam essa linha de
pensamento salientando que quando a saude dificulta a realizacao
das atividades cotidianas, o idoso torna-se dependente de outros,
ou de algum tipo de assisténcia médica, psicoldgica ou social.

Diante deste contexto, o que se observa é que a pratica da atividade
fisica vem sendo uma rotina comum entre as pessoas da terceira
idade, trazendo beneficios, como a melhora do desempenho das
capacidades funcionais, o aumento da forga muscular e flexibilidade,
a melhora da coordenacdo motora (BRACH, SIMONSICK,
KRITCHEVSKY, YAFFE e NEWMAN, 2004; CAPODAGLIO,
CAPODAGLIO, FERRI, SCAGLIONI, MARCHI e SAIBENE, 2005
citado por CARMO, MENDES e BRITO, 2007).

Com o aumento da longevidade, o ser humano é exposto ou
influenciado por um numero maior de situagées ambientais, resultando
numa maior diversificagcdo de estilos de vida e comportamento.
Envelhecer e manter a produtividade, satisfacao pessoal e efetividade
sdo um desafio motivador, ndo s6 para os idosos como também para
pesquisadores do tema (SANTOS, 2002).

Segundo Ramos (2003), o envelhecimento saudavel passa a ser
resultante da interagdo multidimensional entre saude fisica, saude
mental, independéncia na vida diaria, integragao social, suporte
familiar e independéncia econdémica

Campos et al. (2000) contribuem para esse entendimento,
salientando que as mudancgas decorrentes do envelhecimento
fazem da terceira idade (ou melhor idade) um periodo de grande
necessidade de ajustamento emocional. Aforma como cada individuo
se ajusta as modificagdes fisicas, intelectuais e sociais determinara
um envelhecimento saudavel ou repleto de dificuldades, fazendo
com que a ideia de perda seja relacionada ao idoso. O processo
de envelhecimento esta associado a diminuicao da visao, audicao,
saude mental, alteragcdo da memoéoria, criatividade, atencao e
iniciativa, modificacbes na sexualidade e sociabilidade.
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Shephard (2003) acrescenta que entre os muitos argumentos para
o encorajamento de um estilo de vida ativo durante a velhice, o
praticante de atividades regulares pode contar com um aumento de
contatos sociais, melhora da saude fisica e emocional.

Apratica de exercicios fisicos, além de garantir melhoria na realizacao
das atividades de vida diaria (AVDs), também esta associada a
diminui¢ao de problemas psicolédgicos. Segundo pesquisa realizada
por Guimarées et al (2006), 90% dos idosos que praticavam exercicios
fisicos nao apresentaram nenhuma relagdo com o estado depressivo.
A atividade fisica regular tem sido descrita como um excelente meio
de atenuar a degeneragao provocada pelo envelhecimento dentro
dos varios dominios: fisico, psicoldgico e social.

4. PROJETO QUALIDADE DE VIDA NA
TERCEIRA IDADE

O projeto de extensao “Qualidade de Vida na Terceira Idade” surgiu
da inquietacdo do curso de Educacao Fisica, através de seus
professores, no sentido de realizar um trabalho que atendesse esse
publico tdo avido de experiéncias e participacoes.

Desde seu langamento, rapidamente o numero de inscritos totalizou
cinquenta idosos, que prontamente se mostraram dispostos a
frequenta-lo. Suas idades variam de 60 a 85 anos, com frequéncia
as tercas e quintas-feiras, das oito as dez horas.

Por ser um projeto multidisciplinar, toda a sua estrutura foi pensada
com o objetivo de oferecer a comunidade da terceira idade um
universo amplo de atividades, como também realizar pesquisas
cientificas que pudessem investigar a capacidade funcional dos
participantes nas atividades da vida diaria.

Para tanto, as atividades propostas inicialmente foram oferecidas
pelos cursos de Educacéo Fisica e de Estética. O objetivo era o de
proporcionar as pessoas da terceira idade vivéncias praticas no ambito
das atividades fisicas, recreativas, culturais e de educagao para a
cidadania, embasando as propostas em oficinas que possibilitassem
trabalhar as questdes educacionais, recreativas, culturais, esportivas,
de lazer, de assisténcia social e de saude - principalmente em seu
carater preventivo.

Nessa perspectiva, foi oferecido pelo curso de Estética e Cosmética:
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estética corporal, estética facial, terapia alternativa, estética/terapia
capilar e embelezamento pessoal; para trabalhar com a autoestima
e inclusao social, além de promover orientagbes sobre cuidados
com o corpo e com a pele, para a prevengao de doengas como o
cancer de pele.

O curso de Educagao Fisica promoveu atividades voltadas para
a conscientizacdo, de forma ampla, da importancia da atividade
fisica e da pratica saudavel de exercicios fisicos de forma regular
e diversificada. Foram ofertadas atividades como: alongamento,
trabalho de forca e resisténcia muscular, treinamento funcional,
atividades recreativas e de danca circular, danca de salao, ginastica
localizada, Step, jogos e aulas de lutas (defesa pessoal), contribuindo
assim para a melhoria da qualidade de vida, para o bem-estar e um
convivio saudavel dessas pessoas.

As atividades fisicas, recreativas, esportivas e culturais sao realizadas
sob a coordenacéao e supervisao dos professores. Os académicos
participam ativamente do projeto orientados pelos coordenadores.

As atividades acontecem nos espacgos do curso de Educacéo Fisica:
quadras cobertas, sala de expressao corporal e danga, academia
de ginastica e, também, o saldo de estética, onde elas recebem
instrugdes sobre o cuidado com os cabelos, pele, massagem.

Ao longo das atividades propostas, outros cursos foram incorporados
ao projeto, como os de Nutricdo, Enfermagem, Medicina Veterinaria,
Farmacia e Fonoaudiologia, oferecendo orientagcbes académicas
acerca das suas areas de atuacao.

A partir desse trabalho, buscou-se, também, investigar e avaliar, ao
final do primeiro semestre, a capacidade funcional desses idosos.
Para isso, foi aplicada uma medida de autoavaliagao proposta por
SPIRDUSO (1995), no qual sao apresentados 18 tipos diferentes de
atividades da vida diaria (AVD’S). Ao avaliado é solicitado responder
uma ficha, identificando, para cada uma das atividades da vida diaria
(comer, beber, lavar o rosto, as maos, mover-se, subir e descer
escadas, fazer compras, entre outras) um dos seguintes itens: (1)
Realiza sem ajuda e com facilidade; (2) Realiza sem ajuda, mas com
alguma dificuldade e (3) Realiza com ajuda ou depende de outros
para realizar. O resultado ¢ identificado pelo numero de atividades
que o avaliado consiga fazer independentemente.

Apoés a coleta de dados, uma analise dos resultados foi realizada
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para tracar posteriormente o perfil deste grupo.

Os resultados encontrados mostraram que 95% dos
participantes afirmaram realizar todas as atividades da vida diaria
“independentemente”, fato que permitiu demonstrar que esse grupo
adquiriu uma boa qualidade de vida, reforgando, assim, os resultados
ja encontrados na literatura.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A busca por uma qualidade de vida saudavel faz com que as
pessoas procurem maneiras diversas para alcancgar tal objetivo, e a
necessidade de uma boa saude desencadeia iniUmeros fatores para
obter éxito nesse sentido.

Sabe-se que, mediante o avancgo da idade, a degeneragéo organica
se faz presente pela unidao das alteragdes anatdmicas, fisioldgicas
e psicologicas, ligada a acdo do tempo sobre os individuos. Tais
modificacdes, que certamente interferem na qualidade de vida,
fazem com que as pessoas sofram mudangas nas atitudes, nos
valores existenciais e no comportamento, podendo afetar, inclusive,
a autonomia nos niveis fisico, psiquico e social.

Tem-se observado um aumento da procura de atividades fisicas
e de esportes praticados de forma recreativa, competitiva ou,
simplesmente, visando a melhoria da saude, como forma de atenuar
ou retardar tais efeitos. E os espacos mais evidenciados sdo os
grupos de terceira idade.

Em geral, os projetos com um olhar voltado para o idoso ressaltam
os beneficios da atividade fisica, sendo um meio de proporcionar a
essa clientela a continuidade de sua autonomia motora, participacéo
social ativa, autoestima elevada, melhor autoimagem, enfim, um
envelhecimento saudavel.

O projeto “Qualidade de Vida na Terceira Idade” tem desenvolvido
atividades que proporcionam um estilo de vida mais ativo, uma melhor
qualidade de vida, bem como uma forma de prevencao de doencgas
biopsicossociais.

Acreditamos que com esse projeto estamos conseguindo alcancgar
os objetivos propostos, ou seja, conscientizar, de forma ampla, a
importancia da atividade fisica, incentivar a pratica saudavel de
exercicios fisicos de forma regular e diversificada, levar informacoes
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importantes quanto aos cuidados com a pele, cabelo, embelezamento
pessoal, orientacdes nutricionais, proporcionar momentos de
relaxamento e lazer, contribuindo assim, para a melhoria da qualidade
de vida, bem-estar e para um convivio e integragéo social.
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A EDUCAGAO FiSICA E O CORPO HUMANO
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RESUMO

O fascinio pelo corpo humano sempre esteve presente na historia e
conhecer o funcionamento do corpo, tao perfeito €, ao mesmo tempo,
tdo complexo, sempre despertou desejo no homem. A compreensao
do corpo bioldgico, ao longo da histdria, trouxe consigo o desejo de
aperfeigoar seu funcionamento e isto fez com que a Educacao Fisica
ocupasse um importante lugar na vivéncia humana, ja que o corpo
constitui, por exceléncia, a matéria-prima dessa ciéncia. Todavia, a
concepcao e as formas de atuagao da Educacéo Fisica, enquanto
modificadora do corpo humano, passaram, e ainda passam, por
muitas transi¢cdes, as quais tém sido decisivas para o bem-estar
do corpo fisico e psicolégico do individuo. Salientar a influéncia
da Educacao Fisica nas modificagdes do corpo bioldgico, cultural
e psicoldgico € objetivo deste estudo, o qual, mediante revisao
atualizada sobre o0 tema, visou correlacionar o conceito de corpo a
Educacao Fisica de forma generalista.

Palavras-chave: educacao fisica; corpo humano; corpo
biolégico; unicidade; movimento.
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1. INTRODUGAO

Neste instante, esteja vocé onde estiver, ha uma casa com
0 seu nome. Vocé é o Unico proprietario, mas faz tempo que
perdeu as chaves. Por isso, fica de fora, s6 vendo a fachada.
N&o chega a morar nela. Essa casa, teto que abriga suas mais
recénditas e reprimidas lembrangas, é o seu corpo.

Thérése Bertherat e Carol Benstein

O fascinio pelo corpo humano sempre esteve presente na historia e
conhecer o funcionamento do corpo, tao perfeito €, ao mesmo tempo,
tdo complexo, sempre despertou desejo no homem. Tal fascinio
foi identificado nas palavras do salmista que, ao pensar sobre a
formacao do corpo humano, encantou-se com a maravilhosa criagao
de Deus e, sem compreender tanta perfei¢ao, retratou parte de seu
assombro (Biblia Sagrada na Linguagem de Hoje, 2010, Salmos
139, versos 13 a 17):

Tu criaste cada parte do meu corpo; tu me formaste na barriga
da minha mae. Tu viste quando 0s meus 0ssos estavam sendo
feitos, quando eu estava sendo formado na barriga da minha
mae, crescendo ali em segredo. Tu me viste antes de eu ter
nascido. Os dias que me deste para viver foram todos escritos
no teu livro quando ainda nenhum deles existia. O Deus, como
¢ dificil entender os teus pensamentos e eles sao tantos!

A compreenséao do desenvolvimento embrionario e da constituicao
do corpo foi um processo longo que teve inicio 500 anos antes de
Cristo, no sul da Italia, com os estudos de Alcméon de Crotona.
Este, por muitos considerado o avé da medicina, ampliou o
conhecimento anatdbmico sobre o corpo humano dissecando,
inicialmente, animais.

No século lll a.C., o estudo da anatomia avangou consideravelmente
na Alexandria através das muitas descobertas de Herofilo, o primeiro
anatomista da histéria, e de Erasistrato, os quais fundaram a escola
de Medicina em Alexandria e realizaram as primeiras dissecacoes
humanas. Galeno auxiliou neste processo no século I1d.C., mas foi a
Primeira Guerra Mundial que favoreceu a dissecacao, a qual, desde
150 a.C., tinha sido proibida por razdes éticas e religiosas. Isto se
deu em decorréncia da necessidade de saber a causa da morte dos
combatentes (PETRUCELLI, 1997).
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Para Petrucelli (1997), a Europa, sobretudo o norte da Italia e o sul
da Alemanha, destacou-se no estudo do corpo e, no século XVII,
foram efetuadas notaveis descobertas no campo da anatomia e da
fisiologia humana.

Alguns nomes foram destacados, como Francis Glisson, que
descreveu o sistema digestorio, Thomas Wharton, que rejeitou a ideia
de que o cérebro era uma glandula secretora de muco e diferenciou as
glandulas endécrinas e exdcrinas, Niels Steenson, que esclareceu os
nddulos linfaticos. Concomitantemente a ampliagdo do conhecimento
anatémico e fisioldgico, concepgdes errbneas foram negadas, como
aquelas que afirmavam que lagrimas provinham do cérebro e que a
respiracao estimulava o coracéo a produzir espiritos vitais.

Gradualmente, a caracterizagdo do sangue aconteceu, a fungéo
respiratoria foi explicada, a primeira transfusdo de sangue foi
feita e muito se descobriu sobre a fisiologia normal do corpo.
As descobertas, todavia, abriram novo espago para a busca de
conhecimentos capazes de aperfeigoar o funcionamento do corpo. O
exercicio fisico € apontado como capaz de melhorar o desempenho
0sseo, muscular, cardiovascular, respiratério, endocrino, neuroldgico
e sensorial (GUYTON, 1988).

Surge entao a Educacao Fisica com suas varias areas de atuacao e
treinamento, a qual, no processo de civilidade do homem, apresentou-
se de diversas formas com entendimentos e possibilidades que foram
se diferindo ao longo do tempo.

2. AEDUCAGAO FiSICA

A Educacao Fisica foi estruturada como atividade necessaria ao
homem no periodo de advento da sociedade capitalista e, de acordo
com Soares (2002, p. 20), “sua estruturagao originou-se na Europa,
quando passou a ser caracterizada como Ginastica, cujo termo
abarcava a realizacéo de exercicios militares de preparagao para a
guerra, jogos populares e da nobreza, acrobacias, saltos corridas,
equitacado, esgrima, dangas e canto”, sendo desenvolvida por meio
de diversos métodos.

Esses métodos ginasticos consolidam-se no século XIX, com a
intensificacdo da necessidade de reconhecimento cientifico e da
valorizagao do corpo. Esse reconhecimento vem da utilizacdo de
estudos anatdmicos, fisioldgicos e bioldgicos.
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No Brasil, a Educacao Fisica apareceu “vinculada aos ideais
eugénicos de regeneragao e embranquecimento da raga, figurando
em congressos médicos, em propostas pedagogicas e em discursos
parlamentares” (SOARES, 2001, p. 18).

De forma semelhante ao ocorrido na Europa, a Educacgao Fisica
esteve fortemente ligada as instituicbes militares e médicas,
sendo reconhecida como importante para a saude da populagao,
principalmente por sua legitimacado atestada pelos médicos
higienistas.

Desde o inicio do século XX, a Educacgao Fisica tinha como proposta
incrementar o desenvolvimento da humanidade e o papel fundamental
de construir uma nova corporeidade no homem. Ela era considerada
uma ciéncia que cuidava da vida mediante conhecimentos da biologia,
da fisiologia e da medicina; assumia e divulgava conhecimento sobre
hormonios, vitaminas, alimentagao e promocgao da saude; fornecia
informacdes técnicas e buscava formas ou posturas melhores para
o desenvolvimento do corpo de forma fisica e psiquica; agia em
concordancia com o desenvolvimento cientifico da época que visava
profilaxia de doengas, campanhas higienistas e desenvolvimento
semelhante ao de paises mais desenvolvidos (NAGEL, 1997). José
Verissimo, importante educador da época, falava da Educacao Fisica
como instrumento indispensavel ao progresso do Brasil, no que
concerne a aquisicdo e manutencéo da saude (VERISSIMO, 1985).

A partir da associagao entre capitalismo emergente, necessidade
de crescimento e dificuldades sociais, baseada no ideal positivista
de médicos e militares, a Educacéao Fisica inseriu-se nas escolas
brasileiras e “é neste quadro que a ideia de educagcao como
instrumento capaz de transformar o pais se faz presente de modo
marcante no pensamento das elites identificadas com o novo”
(SOARES, 2001, p. 89).

A Educacéao Fisica chegou as escolas do Brasil em 1851 com a
reforma Couto Ferraz, tendo como conteudo especifico o Método de
Ginastica Alemao. Porém sua consolidagao, por meio dos métodos de
ginastica na escola, deu-se a partir de Rui Barbosa, com a reforma
de 1882, instituindo o método de ginastica sueco, obrigatorio para
ambos os sexos e oferecido as escolas normais (DARIDO, 2003).

Na perspectiva de Soares, “a Educacao Fisica no Brasil, em suas
primeiras tentativas para compor o universo escolar, surge como
promotora da saude fisica, da higiene fisica e mental, da educacao
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moral e da regeneragao ou reconstituicdo das ragas” (2001, p.91).
Nesse sentido, pode-se compreender que a Educacéo Fisica escolar
passou a ser configurada como meio de promover a saude individual,
tendo como objetivo maior a melhoria da nagao, educando homens
e mulheres aptos a desempenharem seus papéis dentro da nova
sociedade brasileira

Nesse contexto, a Educacgao Fisica veio atender a demanda de
organizagao dos corpos, de purificagdo das popula¢des e melhoria
da mé&o de obra. Em uma sociedade que passou a valorizar o ser
humano de uma nova forma produtiva, a educagao do corpo fez-se
fundamental para as aspiragdes capitalistas, uma vez que a forca
de trabalho tornou-se a base da economia. Isto porque, segundo
Foucault (1987, p. 28):

[...] o corpo também esta diretamente mergulhado num campo
politico; as relagbes de poder tém alcance imediato sobre ele;
elas o investem, o marcam, o dirigem, o supliciam, sujeitam-no
a trabalhos, obrigam-no a cerimdnias, exigem-lhe sinais. Este
investimento politico do corpo esta ligado, segundo relagdes
complexas e reciprocas, a sua utilizagdo econémica.

3. 0 CORPO HUMANO E A EDUCAGAO FiSICA

O pensar no corpo disciplinado na Educacéao Fisica no Brasil pode
ser descrito como tendo sua trajetéria fortemente influenciada pelos
métodos de ginastica. Em 1920, ganhou espaco, na escola brasileira,
o0 método francés de ginastica que, a partir de 1930, passou a ser
usado como meio para a politica Getulista, a qual pretendia um
homem forte para a produgao da industria brasileira.

Em 1950, a Educacao Fisica assumiu o modelo desportivo,
generalizado, tecnicista e piramidal. No inicio de 1970, o termo
“Psicomotricidade” foi inserido e contribuiu para a valorizacdo da
Educacéao Fisica no ambiente escolar devido ao seu envolvimento
com as tarefas da instituicdo, desenvolvimento da crianga e com o ato
de aprender. Para Soares (1996), descobriu-se, naquele momento,
que a Educacéo Fisica estava na escola para algo maior, para a
formacéo integral da crianga, ndo sendo apenas um meio.

A partir de 1980, as discussodes sobre a Educagao Fisica ganharam
caracteristica mais critica e politica, negando conteudos esportivistas
e 0s métodos de ginastica. Foi o fim da especificidade e comegou
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a ser debatida uma nova identidade da Educacao Fisica escolar
(BRACHT, 1991). Nesse momento, a Educacao Fisica passou por
um periodo de valorizagédo de seus conhecimentos (DARIDO, 2003).

Os debates de carater critico com base na ideologia marxista em
relagao a fungao social fizeram com que o papel da Educacéo Fisica
escolar fosse visto de maneiras diferentes, na tentativa de definir um
objeto de estudo bem como uma especificidade para a area a fim de
identificar o papel social que a Educacéao Fisica deveria cumprir na
sociedade. Surgem, segundo DARIDO (2003), novos movimentos
na Educacéo Fisica escolar, novas abordagens e novas tendéncias
pedagogicas.

Nessa perspectiva, pode-se afirmar, resumidamente, que a Educagao
Fisica apresentou, ao longo de sua historia, varias influéncias.

Ainfluéncia médico-higienista ou biolégica (CASTELLANNI FILHO,
1988; MEDINA, 1989; GHIRALDELLI JR., 1992;) enfatizava a busca
do corpo saudavel, bons habitos higiénicos e auséncia de doencgas.
A tendéncia militarista (BRACHT, 1989; BRACHT e MELLO, 1992)
contribuiu para a constituicao do corpo disciplinado, submisso a
ordens, apto fisica e moralmente. A corrente biopsicoldgica, reforcada
principalmente pela incorporagéo dos discursos da Psicomotricidade,
destacou o aspecto psicomotor do desenvolvimento do corpo em
articulagéo com o cognitivo e o afetivo (SOARES, 1990). Ainfluéncia
desportiva (BRACHT, 1989; RESENDE, 1994) se constitui em uma
das mais significativas em virtude da projecao mundial alcangada
pelo fendmeno esportivo. Nesta, privilegiou-se o corpo forte, rapido,
agil, vencedor e, acima de tudo, competitivo. Finalmente, a influéncia
das concepcoes criticas da Educagédo (COLETIVO DE AUTORES,
1992; GHIRALDELLI JUNIOR.; 1992; RESENDE, 1994;), intentaram
a formacao do corpo cidadao, critico, autdnomo e politizado.

No entanto, de acordo com Medina (1989, p. 62), a Educacéo Fisica
deveria

Ocupar-se do corpo e seus movimentos, voltando-se para a
ampliagao constante das possibilidades concretas dos seres
humanos, ajudando-os, assim, na sua realizacado mais plena e
auténtica. Claro que tal finalidade educativa torna-se inviavel se
reduzirmos o corpo a uma de suas dimensdes apenas. Como
também sera extremamente dificil alcancar esse propésito se
separarmos os aspectos fisico, mental, espiritual e emocional
do homem e nao os percebermos dentro de sua unidade e
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totalidade. Podemos pensar corpo, movimento e ser humano
de maneira ampliada, chamando a atengao para unidade entre
os aspectos fisico, mental, espiritual e emocional do homem.
Essa é justamente uma nova visdo para a educacao fisica,
uma vez que antes da década de 1980, havia certo consenso
por parte de professores da area, de que a educacao fisica
tratava do corpo exclusivamente biolégico, e 0 movimentar-se
como sendo somente um gesto biomecanico.

Seguindo a ideia desse autor, o corpo é biolégico, mas € também a
expressao da cultura, do meio e das experiéncias por ele vivenciadas.
Ha que se considerar as fungbes anatomofisioldgicas do corpo na
realizagao do exercicio ou na construgdo do movimento, bem como
o conjunto de significados que cada sujeito carrega, adquiridos na
sociedade a qual pertence e construidos ao longo do tempo. As
técnicas corporais ou maneiras de se comportar sdo proprias de
cada sociedade e aparecem como a forma de se expressar, de
caminhar, chutar, ter os cuidados higiénicos com o proprio corpo, de
praticar esportes numa determinada época, os quais sdo também
influenciados pela cultura.

O movimento e o corpo constituem, por exceléncia, a matéria-
prima da Educagéao Fisica. Tratar do corpo implica em considera-lo
como processo constante de constru¢ao sociocultural. Ao focar a
educacgao, a Educacgéo Fisica ndo deve negar a necessidade das
interfaces com as areas bioldgicas e exatas no ato pedagdégico; deve
considerar o corpo para além de uma rigida disciplina sistematizada
metodicamente por meio de praticas aligeiradas sem funcéo e
significados proprios. Nesse contexto, deve ser pensada como
possibilidade de trato que permite a interagdo constante com o corpo
e que pode ser entendida e modificada de acordo com cada cultura.
Por isso, Bracht (1989) argumenta que o movimento que confere
especificidade a Educacao Fisica é aquele com determinado sentido/
significado, que, por sua vez, Ihe & conferido pelo contexto social.

No contexto escolar, sdo muitas as formas como a Educacgao Fisica
tratou e vem tratando o corpo. Essas muitas formas encontram
explicagcbes, nem sempre conclusivas, nas diversas influéncias
sofridas, assim como no diferente contexto histérico-politico-social
de cada época. Nesse sentido, observa-se, que o corpo, ao longo
da histdria, foi sempre marcado por possibilidades de torna-lo apto,
ou molda-lo, e ainda hoje nao se pode negar a influéncia de modelos
de busca por um corpo saudavel, “disciplinado”, mas que quando
olhado e tratado pela Educacao Fisica deve considerar o bioldgico,
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o fisiolégico do movimento, concomitante a influéncia do social na
formacgéo e constituicdo de cada corpo, de cada sujeito.

Paralelamente a preocupacao com a saude, a valorizagao do corpo,
ainda influenciada pela histéria dos gregos e romanos, os quais
serviram de modelo para a exaltacao do desenvolvimento fisico,
se fez importante. Nomes importantes, como Locke e Rousseau,
apontaram a necessidade de preocupagado com o corpo por meio
do desenvolvimento fisico e intelectual, favorecendo a educacéo do
corpo e valorizando a Educacao Fisica neste contexto (HEROLD
JUNIOR, 1997).

Semelhantemente a Locke e a Rousseau, Montaigne defendeu
a educacdo do corpo e o fortalecimento dos musculos mediante
exercicios e jogos, e afirmou ser “preciso acostumar o jovem a fadiga
€ a aspereza dos exercicios a fim de que se preparem para o que
comportam de penosas dores fisicas, luxacao, colicas e cautérios

(.).

De fato, 0 embate que 0 homem contemporéaneo trava cotidianamente
com a vida o obriga, muitas vezes, a desconsiderar os limites
biolégicos de seu proprio corpo. Afadiga e o estresse sao as grandes
vitoriosas nessa guerra, mas nao as unicas, pois a insensibilidade e
a falta de consciéncia corporal sao também decisivas. Por outro lado,
a Educacao Fisica que, em linhas gerais, tem como objeto de estudo
o corpo humano, contrapde-se a esse fato, tentando compreender
os diferentes conceitos que o corpo assumiu ao longo da histdria
da humanidade.

O corpo e a Educacao Fisica sao decorrentes da estrutura social
vigente em cada sociedade e esse conhecimento é imprescindivel
para se entender a Educacéao Fisica na contemporaneidade. Essa
afirmacao pode ser relacionada a discussao feita por Johnson acerca
do corpo socialmente construido. O autor afirma que os corpos sao
projetos comunitarios e menciona a influéncia da sociedade no
comportamento do homem através do conceito de corpo que agrega
0 aspecto sentimental e social ao biologico:

Meu corpo — seus sentimentos, estilos de movimento,
padrbes de reacdo e saude — ndo é apenas uma realidade
individual governada por suas proprias leis biofisicas e
pelos efeitos idiossincrasicos de minha histéria pessoal.
Sou também fruto das ideologias a minha volta (JOHNSON,
1990, p. 79).
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E em consonancia com Johnson que apresentamos nossa visdo
de como deve ser a compreensao de corpo na Educacao Fisica.
Entendemos a Educacao Fisica como ‘formag¢ao do homem’, pois
traduzimos educacéao por formagao e, ao nos referirmos a ‘fisica’,
trazemos o seu conceito grego (pioikn ), que é tudo que se refere
a natureza. Assim, nao podemos jamais desconsiderar a natureza
humana, que se constitui pelos elementos afetivos, intelectuais e
fisicos.

Essa compreensao da totalidade do homem foi tratada por Tomas
de Aquino no século Xlll que, contrariamente a Platao, acreditava na
unido de corpo e alma, explicava a relagao intrinseca entre a alma
vegetativa, sensitiva e intelectiva. Para Aquino, a denominagao ‘eu’
s6 é possibilitada pela unicidade presente no homem.

Entretanto, a compreensao da unicidade do homem n&o predominou,
pois € inegavel a valorizagao intelectual em detrimento da corpoérea. O
homem medievo, a exemplo, tinha seu pensamento direcionado pela
fé e entendia o corpo como inferior a alma, porque esta, pertencendo
ao campo espiritual, era um dom divino. Ja o homem moderno
substitui a fé pela razao, como podemos verificar no pensamento
de Descartes: cogito, ergo sum (Penso, logo existo). Descartes,
em sua busca pelo conhecimento puro e racionalista, ndo aceita
o0 conhecimento sensivel, aquele que provem do campo corporal,
afirmando que esse tipo de conhecimento pode ser enganoso.

O pensamento racional faz com que a maquina exerga fascinio
sobre a mente moderna e Descartes compara o comportamento
dos animais com o funcionamento de uma maquina. Essa logica se
estende ao mundo, o qual seria comparado a um reldgio e Deus seu
relojoeiro. Em consequéncia, a Educacao Fisica € entendida apenas
no campo bioldgico e o corpo como apéndice que deve ser pensado
e analisado. Bracht (1999, p. 73) menciona que a “ciéncia fornece
os elementos que permitirdo um controle eficiente sobre o corpo e
um aumento de sua eficiéncia mecanica”. O bom funcionamento
da maquina corporal dependeria do conhecimento das técnicas
corporais.

Dessa forma, verifica-se que o pensamento do corpo se diferencia
em cada momento, mas a dualidade permanece mudando apenas o
foco do pensamento. Entretanto, a busca pela valorizagao do corpo
também pode levar a mesma condicao de fragmentagdo do homem.

Bracht (1999) lembra que Le Breton, ha quinze anos, ja alertava sobre
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o cuidado da supervalorizagao corporal, pois esse posicionamento
indica que “se mudou o imaginario do corpo, porém sem que se
alterasse o paradigma dualista”. Assim, considerar a Educacéo Fisica
apenas pelo aspecto bioldgico, social ou psicolégico, por exemplo,
seria mutilar o homem. Em suma, a Educacao Fisica deve entender
o0 homem em sua totalidade, como um corpo bioldgico que participa
da construgao intelectual, sendo esta influenciada pela sensibilidade
corporea e pela contribuicdo social na sua constru¢ao psicolégica.

Para tanto, pode-se citar o fildsofo do século XIX, Nietzsche (1844-
1900), que apresentou uma concepg¢ao de corpo que nao separa
o pensar do movimento: “Nao acredito em nenhuma idéia na qual
0s musculos nao tenham festiva parte” (NIETZSCHE, 1987, p. 77).
Nietzsche “[...] langcou-se em obstinadas e arduas caminhadas
em busca de respostas e perguntas a respeito da existéncia”
(FORGHIERI, 2002, p. 293).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Quando se defende a ideia de que a Educacéo Fisica deve entender
o0 homem em sua totalidade, deve-se mencionar a importancia do
profissional de Educacao Fisica ter um bom conhecimento em
todas as areas que tratam do corpo humano, desde o conhecimento
anatémico e fisioldgico, até o estudo psicoldgico e filosofico aplicado
as modalidades fisicas especificas.

De fato, encontrar os limites do corpo humano sempre foi parte
do desejo do homem e aperfeigcoa-lo, desejo ainda maior. O
aperfeicoamento do corpo depende de seu entendimento absoluto,
de forma que o profissional de Educacgao Fisica é parte decisiva neste
contexto, na busca por maior conhecimento de sua “matéria-prima” -
o Corpo Humano. Semelhantemente, o esforgo do proprio praticante
de atividade fisica define seu aprimoramento e ele sempre enfrentara
muitas dificuldades ao tentar obter sua melhor capacitacao fisica.

Acerca disso, podem-se citar as palavras do apdstolo Paulo, ao
afirmar que “O atleta que toma parte numa corrida n&o recebe o
prémio se ndo obedecer as regras da competicdo” (Biblia Sagrada
na Linguagem de Hoje, 2010, Il Timoteo, capitulo 2, verso 5). Desta
forma, é necessario o trabalho conjunto entre professor e atleta,
orientador e discipulo, entre o pesquisador e o objeto de estudo,
para que se possa atingir um nivel ideal de conhecimento sobre esta
fantastica maquina chamada Corpo Humano.
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O ATLETISMO NO ENSINO SUPERIOR

Humberto Garcia de Oliveira

RESUMO

Este capitulo tem como objetivo divulgar o aprendizado do atletismo
no nivel superior de ensino, bem como disseminar as formas
pedagogicas do ensino dessa disciplina na faculdade de Educacao
Fisica. Para isto, torna-se necessario compreender a origem de
uma disciplina milenar que pertence a diversas culturas, tendo
como berco a Grécia antiga. Em relagéo aos aspectos didaticos,
sdo apresentadas propostas do programa dessa disciplina enquanto
conteudo disciplinar, bem como as diversas possibilidades de
abordagem no aprendizado.

Palavras-chave: atletismo; ensino; aprendizado.

1. ENTENDENDO SUA ORIGEM: UM POUCO DE
HISTORIA

O atletismo derivado do grego athlos, que significa combate, em outro
tempo aplicado ao conjunto de varios esportes, nao define mais que
quatro ordens de atividade humana: a marcha, as corridas, os saltos
e os langcamentos. De todos os esportes, o atletismo € 0 menos
subjetivo. Podemos compreender o atletismo como pratica de um
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conjunto de exercicios corporais baseados nos gestos naturais do
homem através da marcha, corridas, saltos e langamentos.

Sua origem nos retrocede até a origem do género humano, quando
os primeiros habitantes tinham de se alimentar cagando, langando
objetos, correndo, ora atras da cacga, ora a frente para fuga, saltando
obstaculos e riachos a fim de se proteger e a outros. Entretanto, o
atletismo como competicdo, que os ingleses chamam de athletics
sports e os americanos de track and field contests, tem o seu inicio em
uma época mais proxima, se bem que podemos encontrar vestigios
de competicdo de atletismo ha 40 séculos, de varios povos da Asia.
Na Africa, os egipcios praticavam um atletismo primitivo, embora
tenha durado muito pouco.

Duas ragas europeias no extremo do continente foram as primeiras
a praticar regularmente o atletismo de competicdo na mesma época,
aproximadamente 2.000 anos antes da nossa era, na idade do
bronze. Esses povos foram os Irlandeses do periodo pré-céltico e os
gregos de Acadia, assim como seus vizinhos, os cretenses da época
mindica (1750-1400 a. C.). E muito provavel que ignorassem uns aos
outros. Um poema historico de Aristeo, cronista da ilha de Mirmara,
menciona um atletismo praticado pelos “escitas hiperboreos” (povos
celtas misticos), a lenda se confunde com a realidade, as faganhas
sao fabulosas e os vencedores aparecem como semideuses, as
proezas descritas, sdo sobre-humanas.

Do periodo pré-helénico - Periodo Classico da Histéria Grega (VI -
IV a.C.), temos como testemunho poucos documentos descobertos
em Knosos (sitio arqueoldgico da Idade do Bronze da ilha grega de
Creta), figura entre eles um atletismo acrobatico praticado por jovens
de ambos os sexos que saltam touros apoiando-se em varas.

Devemos a Homero (lendario poeta épico da Grécia Antiga) os
primeiros relatos, sobretudo nas iliadas (contos épicos da Grécia
antiga, séc. XXlll a.C) e na Odisséia (um dos dois principais poemas
épicos da Grécia Antigo-canto VII), escrito no século VIl a.C. Eis aqui
uma passagem caracteristica da /lliada:

Se colocaram em fila, Aquiles mostrou a chegada e eles comegaram
a correr. O filho e Oileo ia a frente de todos; e logo ia o divino Ulisses.
Tal como uma mulher amamenta seu filho proximo ao peito, Ulisses
ia préximo de Ajax, colocando seus pés tdo proximo dos pés de Ajax,
antes que a poeira pudesse se levantar. Assim ia o divino Ulisses
respirando logo atrés da cabega de Ajax. Todos aplaudiam e os
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excitavam para correr. Quando se aproximavam a chegada, Ulisses
pediu a simesmo e a Minerva que concedeu o que Ulisses lhe havia
pedido, agilidade a suas pernas e as seus pés.

Existe em Dublin-Irlanda um manuscrito conservado no Trinity
College, titulado “Livro de Leins (1160)”. Nele sao descritos jogos de
Tailti, aldeia do condado de Meath, organizados a partir do século
XIX a.C, e que continuaram a ser realizados durante 25 séculos.
Ha referéncias sobre lancamentos e saltos. Aqui, evidentemente,
mistura-se a pré-historia, a mitologia e a lenda. Todas as reunides
atléticas da Grécia antiga, como também as da Irlanda, estao ligadas
as cerimdnias religiosas e a funerais, como as de Patroclo (um dos
herdis gregos da mitologia), evocadas por Homero. Este mesmo
modelo se encontra em outras organizagdes oficiais de jogos gregos,
especialmente os olimpicos.

Esses jogos foram os mais importantes da antiga Grécia, ndo eram
0s unicos. A partir de 527 a.C, proximo a Delfos (regido grega, que
hoje possui um importante sitio arqueolégico), na cidade de Pitia
se celebravam os jogos Piticos, dedicados a Apolo (deus grego da
beleza e juventude), primeiramente a cada oito anos e depois no ano
seguinte a cada Olimpiada. Préximo a Corinto, em Istmia (origem
da palavra istmo-porgéo estreita de terra), celebravam-se a cada
dois anos os Jogos Istmicos, e posteriormente, também, em Argos
a cada dois anos, desde 517 a.C, os Jogos Nemeos, dedicados a
Heracles (Filho de Zeus - mitologia grega), comemorativos da vitéria
deste sobre ledo de Nemea (monstro da mitologia grega), vencido
naquele mesmo local. Esses Jogos Olimpicos sdo os mais antigos,
seu inicio remonta do ano de 884 a.C, mas na histdria oficial € datado
de 776 a.C.

O atletismo moderno originou-se, segundo relatos, em 1886, com
a criacdo do Amatheur Athletic Club, fundado com o propdsito
determinado a organizar campeonatos nacionais na Inglaterra, que
ocorreu naquele ano. Mas a criagao desta entidade foi sucedida por
uma longa gestacao. As primeiras descri¢gdes dos Jogos londrinos
sdo datadas do século Xll. O rei Enrique Il os patrocinava. Eram
oficialmente competi¢cdes de langcamento de martelo de ferro com
cabo de madeira, pedra, barra e sem cabo. Naquele tempo a
aristocracia preferiria o tiro com arco e a equitacao ao atletismo,
que era praticado pela classe trabalhadora, mesmo que Enrique V
fosse admirador das corridas e que Enrique VI, um especialista em
langamento de martelo. Em geral, naquele tempo, cada ameaca
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de guerra desviava a ideia sobre esportes atléticos, praticavam-se
esportes de combate e manejo com armas.

No século XVI, foram feitas numerosas citagcdes a corridas a pé pelos
jornalistas e poetas da época. No século XVII, os primeiros ensaios
de cronometragem, sobre marcas, sobretudo de competi¢cdes de
uma cidade para outra, interessavam os espectadores inclusive em
apostas.

Paralelamente ao surgimento dos esportes hipicos, ocupa espacgo
no século XVII um atletismo profissional que se desenvolve nos
hipédromos. Nesse local eram realizados competi¢cdes de corredores
(footmen) recrutados pelos seus dotes de corredores velozes que
precediam as corridas de carrogas dos aristocratas.

Durante o século XIX, o atletismo se desperta lentamente. Nesse
periodo nasce a revista Bell’s Life (1838), mais tarde se intitulou
Sporting Life. A primeira competicao oficial de corrida a pé, a crick
run, ocorreu em 1837, reservada a alunos maiores de 17 anos. A
fama dessa corrida ultrapassou os limites britanicos. O livro Tom
Brown de Thomas Hughes (1857) descreve detalhadamente essa
competicdo, a mais antiga da histéria moderna do atletismo. Neste
mesmo ano (1857), Cambridge organiza campeonatos de atletismo
em Oxford (1860), e em 1864 uma competicao entre as duas
universidades britanicas marca o inicio de confrontos entre entidades.
A partir desses eventos, em 1886 deu-se inicio a criagao do citado
anteriormente Amatheur athletic Club, embrido da Amatheur Athletic
Association, entidade responsavel pelo atletismo britanico.

O atletismo praticado nos colégios e nas universidades era
essencialmente um esporte de corridas que tinha como padrao as
corridas de milha (1609m), que deu origem as corridas de meio fundo
curto, velocidade e as corridas de fundo longo, incluindo as corridas
de obstaculos que eram mais praticadas na Escoécia e Irlanda, e
também iniciaram o salto triplo e o langamento de martelo. O restante
das provas atléticas se desenvolveu no continente europeu durante
a realizagéo dos Jogos Olimpicos (JO).

Os primeiros Jogos se realizaram em Atenas (1896) com as provas de
pista de 100, 400, 800 e 1500m, fora da pista, a maratona (naquela
época aproximadamente 40 km), de campo, os quatro saltos,
distancia, triplo, altura e vara, o arremesso do peso € o langamento
do disco, estranhamente nao figurava o langamento do dardo, tao
praticado na era helénica. Em 1912, oficializaram as distancias de
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5.000 e 10.000m, os revezamentos de 4x100m e 4x400m e a prova
do decatlo (10 provas), foi disputado como conhecemos hoje. A partir
de entdo o programa das disputas no atletismo havia praticamente
se configurado no que se refere ao género masculino.

Muito diferente foi o atletismo para mulheres que, lamentavelmente,
ocorreu com grande atraso. Somente em Amsterda (1928) que
tivemos provas femininas nas distancias de 100m e revezamentos de
4x100 m, corrida de 800m, salto em altura e langamento do disco. Os
atrasos das provas de 400m com barreiras e 3.000m rasos, corrida
de maratona, foram maiores, disputados somente em 1984, em Los
Angeles. Os 10.000m em Seul, 1988, quebrando um paradigma, o
salto triplo e a marcha atlética, realizadas somente em Barcelona
1992.

O atletismo contemporaneo teve seu auge paralelo ao auge das
Olimpiadas, realizadas a cada quatro anos, desde sua origem (com
falhas somente durante a primeira e a segunda grande guerra),
cada vez mais, configura-se como esporte-rei dos jogos, deixando
em segundo plano esportes como o futebol, que tem um interesse
secundario dos espectadores, cedendo também lugar a outros
esportes, como ginastica, natagao, basquetebol entre tantos outros.

2. O ATLETISMO E SUAS POSSIBILIDADES DE
ENSINO — ASPECTOS DIDATICOS

O atletismo é um esporte que, na maioria das vezes, € negligenciado
na Educacao Fisica, principalmente na escolar. Os motivos que
levam a esta afirmacé&o sao varios. Afalta de infraestrutura fisica das
escolas é um dos principais motivos do desinteresse em trabalhar o
atletismo nas aulas de Educacéao Fisica, a falta de criatividade dos
professores, a falta de conhecimento, muitas vezes ja esquecidos
no tempo da graduagao, o comodismo, a falta de cultura esportiva
e social, entre outros.

Para Singer (1986), a popularidade de certo esporte em uma sociedade
em particular pode muito bem influir sobre as atitudes e preferéncias
da juventude; a segunda refere-se a primeira e se relaciona com o fato
de o atletismo ser pouco reconhecido em termos de espacos, ou seja,
incentivos e apoios, oportunidades e trabalhos desenvolvidos, tanto
no meio escolar como em clubes e comunidades em geral.

Sabe-se que nas orientagdes didaticas adotadas para o ensino do
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atletismo na universidade e na escola prioriza-se, principalmente,
o desenvolvimento de provas atléticas com base no esporte
institucionalizado, observando suas regras e normas oficiais de
competicdo, tornando-o pouco atrativo e interessante, especialmente
para aqueles que sao caracterizados como “menos habilidosos”.
Calvo (2005) revela, por exemplo, que a maioria dos alunos de
graduacao em Educacao Fisica tem acesso ao Ensino Superior sem
ter tido qualquer contato com esta modalidade esportiva, dificultando
o aprendizado.

Assim, o atletismo normalmente € “deixado de lado”, pois ensina-lo
representa, conforme Kunz (1998), um processo dramatico. O mesmo
autor afirma ainda: “os alunos preferem mil vezes jogar, brincar com
abola, do que saltar em altura, distancia ou arremessar ou se “matar”
numa corrida de quatrocentos metros”.

Kunz (1998, p. 125) complementa afirmando que:

A preferéncia por atividades jogadas ndo esta somente na
falta de ludicidade como de apresentam as chamadas “provas”
de atletismo, mas na maioria dos casos, por lembrancgas
de insucesso ou de uma vivéncia ndo bem sucedida pelos
parametros normais como essas provas se apresentam.

A iniciagdo ao atletismo - visto como um conjunto de habilidades
especificas - constitui a primeira fase do processo ensino-
aprendizagem dessa modalidade, utilizando-se das formas basicas
de correr, saltar, lancar e arremessar.

Por outro lado, ndo se pode culpar a falta de materiais didaticos. Em
pesquisa realizada em 2003 pelo Grupo de Estudos Pedagdgicos
e Pesquisa em Atletismo, da Unesp-Rio Claro, identificou-se,
num levantamento minucioso da bibliografia existente na area de
Educacgao Fisica, a presencga de “500 titulos de livros; 34 titulos
de teses de doutorado e dissertacoes de mestrado e enderecos
eletrbnicos versando sobre interesses diversificados no campo do
Atletismo” (Matthiesen, 2005).

O interessante foi notar que a maioria dos livros encontrados no
campo do Atletismo concentrou-se nas décadas de 1970 e 1980,
aprofundando em provas de corridas e saltos, em detrimento dos
arremessos, langcamentos, marcha atlética e provas combinadas,
além de registrar “uma perspectiva técnica, de treinamento e
normativa, em detrimento de uma perspectiva pedagogica de ensino
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do Atletismo”, compativel com o campo escolar Matthiesen (2005).
Esta informacao é de suma importancia para o conhecimento de
todo e qualquer profissional de Educacgao Fisica preocupado com o
ensino desta modalidade no campo escolar.

Na escola, é possivel desenvolver um atletismo ludico para a
iniciacdo, onde se compete e se aprende brincando em forma de
gincana. A proposta tem origem na preocupacédo em desenvolver
0 esporte para jovens em idade escolar. A ludicidade, um aspecto
dificil de encontrar no atletismo, pode estar mudando. A proposta
para desenvolver os atos de correr saltar e lancar esta inserida
no processo proposto pela IAAF- International Association Athletic
Federation, através do mini atletismo ou Athletics Kids, ou, ainda,
atletismo escolar, que propde uma abordagem ludica e pedagdgica
na forma de gincana, e é definido como: “Conjunto de atividades
planejadas concebidas de forma inovadora a partir de gestos naturais
basicos, executados de forma recreativa em qualquer local, estadios,
ginasios, areas livres etc., visando despertar nas criancas o interesse
pela pratica do atletismo”

O Atletismo, com sua variedade de eventos, proporciona excelente
oportunidade para esse tipo de interagcao entre pares. Ja que o
Atletismo oferece uma ocasido especial para esse intercambio,
os responsaveis pelo seu desenvolvimento tiveram a ideia de
competicoes totalmente apropriadas para criangas. Na maioria das
vezes, as competicdes de criancas nesse esporte sdo modelos
proporcionais as competicbes de adultos. Essa padronizacéao
inadequada, que é claramente contra as necessidades das criangas
para um desenvolvimento harmonioso, leva também quase a um
elitismo que é prejudicial & maioria delas.

O Atletismo para as criangas deve ser atraente, acessivel e instrutivo.
A idade proposta pelo programa € de 7 a 15 anos, e objetiva
tornar o Atletismo o esporte individual mais praticado nas escolas
em todo o mundo, bem como dar oportunidade a criangas de se
prepararem para o futuro no Atletismo e em outros esportes de
modo muito mais eficiente. Todo e qualquer programa devera se
preocupar, em primeiro lugar, com a promog¢ao a saude e interagao
social, consequentemente desenvolver aspectos motores basicos e
variados, ou ainda pensar em desenvolver a velocidade, a forga, a
coordenacéo, a flexibilidade ou a resisténcia.

E importante ressaltar que toda atividade deve desenvolver o
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espirito de competitividade de equipe e o espirito de aventura,
deve ser simples, sem a necessidade de muitos materiais e que
estes possam ser construidos e adaptados. E importante que haja
atividades em equipe e mistas, e que ndo precise de muitas pessoas
para organiza-las.

3.CONTEUDOS PROPOSTOS AOS ACADEMICOS
NO ENSINO SUPERIOR

Baseado nos aspectos necessarios ao desenvolvimento do Atletismo,
principalmente nas escolas, esse esporte, para ser ensinado, devera
ser apreendido de forma ampla. A ementa do curso de Educacao
Fisica propbde que o Atletismo seja estudado em seus aspectos
historico, evolutivo e de desenvolvimento técnico das corridas,
saltos e langamentos, considerando os processos pedagdgicos e as
estratégias de ensino-aprendizagem. Também objetiva o aprendizado
na pratica dos modelos técnicos das provas, vivéncia e manuseio
de materiais especificos, bem como na pratica de professor na
funcao de ensino, através de aulas, laboratérios e apresentacéo de
seminarios teoricos.

A partir dessa ementa sera possivel preparar o profissional de
Educacgao Fisica como orientador e educador, com énfase no
aspecto do aprender a ensinar as técnicas do Atletismo, para
atuagao no ensino formal, bem como despertar o interesse para
o0 ensino naoformal direcionado para o desenvolvimento de
habilidades especificas. A quantidade de professores preparados
para o aprendizado e desenvolvimento dessa disciplina nos faz
refletir sobre a metodologia aplicada aos académicos de Educacgéao
Fisica. Os processos de aprendizagem utilizados para transmitir as
informacgdes aos alunos devem ser, antes de tudo, claros e objetivos,
de modo a atender aos preceitos de uma organizagao e planejamento
adequados, assim como respeitar o desenvolvimento harmonioso
dos alunos.

Nesse sentido, desenvolver uma disciplina no processo de formacao
do profissional de Educacgao Fisica, que atua com conhecimentos
relacionados ao mundo motor humano, com a responsabilidade
do tratamento e discussédo das agbes motoras basicas do homem,
apresenta-se como fundamental ao pleno exercicio do futuro profissional.

Para que isso ocorra sera necessario apresentar um programa
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amplo com, pelo menos, 80 horas/aula divididas em teérica e pratica,
com os conteudos apresentados desta forma: Origem e evolugao
histérica do atletismo em geral. Conhecer as fases da técnica de
cada disciplina, conhecer a mecanica basica dos movimentos e a
regulamentacéo basica dessa disciplina. Pratica das técnicas de
corrida de velocidade, corrida de meio fundo e fundo, e Saida nos
blocos. Entender através da teoria e da pratica a elaboragao de jogos
e exercicios atraves de materiais elaborados (ludicos), a importancia
das corridas de Cross-country para o desenvolvimento dos jovens.
Compreender como se controla a frequéncia cardiaca para corridas
aerobicas, realizadas através de pratica pedagogica.

Teoria e pratica de corridas sobre barreiras, origem, evolucao,
fases da técnica e regulamentacido basica. Familiarizagcdo com
materiais e aspectos ludicos e materiais alternativos utilizados
no aprendizado. Teoria e pratica das corridas de revezamentos,
origem, evolucao técnica, atualidades, regulamentacao basica e a
aplicagdo de métodos alternativos e do ludico no desenvolvimento
desta atividade. Introdugao a capacidade motora, velocidade e sua
relagdo com as provas de atletismo. Introduc¢do aos saltos verticais
e horizontais. Teoria e pratica do salto em altura, origem, evolugao
técnica e regulamentacao basica. A importancia do ludico e de
materiais alternativos para o desenvolvimento das técnicas estilo
tesoura e sua aplicagédo nas escolas.

Teoria e pratica do salto em distancia, origem, evolugdo, normas
de seguranca, fases da técnica e regulamentagdo basica. Teoria
e pratica do salto triplo, origem, evolugdo, normas de segurancga,
fases da técnica e regulamentacédo basica. Contraindicacdes de
sua pratica em jovens, métodos alternativos e ludicos. Introducao
aos lancamentos. Teoria e pratica do arremesso do peso, origem,
evolugdo e normas de seguranga, fases da técnica e regulamentacao
basica. Teoria e pratica do langamento do disco, origem, evolugéo,
regulamentacdo basica e fases da técnica. Teoria e pratica do
lancamento do dardo, origem, evolugdo, regulamentacédo basica
e fases da técnica. Pratica do langamento do dardo, adaptagao
ao material, normas de seguranca, técnica da pega e langamento
parado e com um passo.

E importante ressaltar a participagdo dos académicos em eventos de
atletismo, a fim de observar a condugao das competi¢cdes, bem como a
pratica pedagdgica e a participagcao em projetos da area permitindo uma
experiéncia pratica imprescindivel dentro do processo de aprendizagem.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

As acbes que permitiram a criacdo do atletismo se confundem
com a origem do ser humano. Desde suas origens, o atletismo
se apresentou como um vasto campo de experiéncias em que o
homem aprendeu a descobrir as suas possibilidades fisicas. A
pratica de atividades nele contido permitiu ao homem dominar suas
vontades, seus desejos e suas limitagdes fisicas e emocionais, bem
como conhecer e superar essas limitagdes. Foi e € instrumento de
medidas e avaliagdes da evolugao das ciéncias relacionadas com
o0 desempenho humano.

Ao académico fica a mensagem de que os conteudos propostos nessa
disciplina irdo além dos limites do atletismo. Permitem ao estudante
compreender processos metodolégicos de aprendizado, bem como
os pontos- chave para o ensino. E necessario compreender que
existe um modelo técnico a ser seguido e este modelo permitira ao
aluno analisar a técnica por si mesmo, compreender que existe um
programa de atividades pelo quais seus alunos podem progredir e
desenvolver uma técnica desejada ou todas elas.

E preciso ter consciéncia que a divisdo das varias fases da técnica
e os diversos passos apresentados para o ensino progressivo de
algumas disciplinas podera provocar algumas discussdes e que
esta ndo é a unica forma de aprendizado, entretanto permite e
instrumentaliza o profissional a ensinar de forma efetiva, segura e
rapida as técnicas e os fundamentos do Atletismo.

Todos os processos de aprendizado, as informacgdes e a forma de
abordagem se encontram distribuidos nas referéncias deste capitulo.
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VISAO EDUCACIONAL DOS ESPORTES
COLETIVOS E DA MUSCULAGAO

Claudio Kravchychyn

RESUMO

Este capitulo trata de duas atividades distintas, que se aproximam
sob um olhar educacional. Os esportes coletivos sdo em geral
conhecidos na escola e sdo considerados os conteudos hegemdnicos
na Educacéo Fisica escolar, da 52. série ao Ensino Médio. A literatura
da area mostra que, na maioria dos casos, tais conteudos nao sao
levados pelos alunos para o seu cotidiano. A musculagao, por sua
vez, ocupa um espaco cada vez maior como exercicio fisico benéfico
a saude de seus praticantes, mas € pouco tratada no ambiente
escolar. O presente texto propde que os conteudos esportivos sejam
redimensionados para além da simples pratica e que os principios
da musculacao fagam parte dos conteudos estudados na Educacao
Fisica escolar. Assim, a escola contribuira para a “nao-escola” e vice-
versa. Para tanto, o profissional atuante tanto no ambiente escolar
quanto no extraescolar precisa assumir fortemente seu papel de
educador.

Palavras-chave: esportes coletivos; musculacao; educacao.

1. INTRODUGAO

Em 1983, na condi¢ao de académico do curso de Educacao Fisica da
Universidade Estadual de Maringa e atleta de basquetebol, minhas



98

pretensdes profissionais se dividiam entre a carreira de atleta e
posteriormente de técnico da modalidade e, numa dimensao maior,
0 magistério no Ensino Superior. A primeira opgao parecia a mais
provavel, enquanto atleta eu ja atuava como técnico de categorias
menores e nao faltavam oportunidades de trabalho, mesmo
ainda sendo estudante. Ja a segunda parecia mais distante, uma
idealizacao, um sonho profissional.

O basquetebol sempre teve influéncia em minha caminhada. Aminha
graduacéo foi concluida na Escola de Educacéo Fisica de Assis-SP,
cidade para a qual me transferi como atleta. Nessa instituicao de
ensino, logo apds a graduacao, tive minha primeira oportunidade
de vivenciar a docéncia académica, fui professor da disciplina de
basquetebol por um ano, substituindo temporariamente o técnico da
minha equipe, entao professor da disciplina, em 1986.

Voltei a Maringa para fazer um curso de pos-graduacao latu-sensu
em Educacao Fisica Escolar, na UEM. A titulagcdo minima para se
prestar um concurso para o Ensino Superior era a de especialista.

Contudo, o sonho foi adiado. A segunda colocagdo em um concurso
foi um golpe duro, mas novas frentes se abriram. O trabalho em
escolas teve inicio na condicao de técnico de basquetebol, na
continuidade ministrei aulas de Educacao Fisica desde a Educacgao
Infantil até o Ensino Médio.

Ja minha relacao profissional com a musculagao teve inicio por meio
do acompanhamento do trabalho do preparador fisico de uma equipe
da qual eu era técnico, que incluiu a atividade no planejamento de
treinamento. Despertado o interesse, comecei a praticar, estudar e
posteriormente dar aulas da modalidade.

Montei uma pequena academia de musculagao e ginastica, cursei
outra pés-graduacao /atu sensu, desta vez em Musculacéo e
Preparacao Fisica, na Universidade Gama Filho — RJ e continuei
na escola e como técnico de equipes de basquetebol, me dividindo
entre as varias fungdes por onze anos.

Em 2001 comecga minha histéria no CESUMAR. O curso estava em
seu segundo ano de existéncia. Participei de um processo seletivo
para a disciplina de Esportes Coletivos Il (basquetebol e voleibol)
e fui aprovado.

Trabalhei no CESUMAR de 2001 a 2008. Essa experiéncia teve
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um peso muito grande nas decisdes que tomei desde que tive essa
oportunidade. Embora ja tivesse vivenciado a docéncia em nivel
superior anteriormente, a maturidade e a experiéncia trazida da
atuacao profissional em diversas areas em muito me ajudou na tarefa
que me foi confiada. Passei a me dedicar exclusivamente a carreira
académica, uma opg¢ao de vida ha muito tempo tracada.

Para tanto, foi necessario buscar uma maior titulagdo. Em 2005
ingressei no programa de Mestrado em Educacao da Unoeste, de
Presidente Prudente—SP, curso concluido no ano seguinte.

Tanto o aprendizado que tive na relagao professor-aluno nesses anos
de Cesumar quanto o aprofundamento nas questdes educacionais
préprio de minha formagdo académica exercem grande influéncia
em minha atuagao profissional, hoje na Universidade Estadual de
Maringa.

Para abordar os esportes coletivos e a musculagédo, conteudos
estruturantes de disciplinas que, com muito orgulho, ministrei no
Cesumar durante oito dos dez anos de existéncia do curso de
Educagao Fisica, transitarei neste texto pelos ambientes escolar e
extraescolar, em consonancia com o pensamento de Martins Junior
(2004), que alerta que a escola deve preparar seus alunos para a
“nao-escola”, afirmando que os conteudos escolares da Educagéao
Fisica devem ser utilizados pelo homem como forma de suprir 0os
movimentos exigidos pelo seu organismo e também como forma de
integra-lo a comunidade.

No meu caso, o técnico nao deu lugar ao educador, mas incorporou
0 mesmo. Assim, me proponho a construir o presente estudo
fundamentado pelo que argumentam Tani, Santos e Meira Junior
(2006, p. 227):

O conceito da técnica tem sido objeto de interpretagdes
inapropriadas e, por que ndo dizer, distorcidas, em algumas
abordagens da Educacéo Fisica, notadamente as escolares,
que o consideram a pedra fundamental das propostas que
denominam “tecnicistas”, atribuindo evidentemente uma
conotacdo negativa ao termo. De acordo com os autores
simpatizantes dessa critica, o0 ensino da técnica nas aulas de
Educacéo Fisica constitui uma op¢éo pedagdgica que castra
a criatividade humana, transformando o aluno num simples
reprodutor de movimentos estereotipados € mecanicos.

Os autores acima citados alertam, portanto, que o conceito da
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técnica tem sido mal interpretado e inadequadamente utilizado nesse
contexto.

Fica, pois, evidente que o aprendizado da técnica deve ocorrer. Como
praticar esportes, mesmo que nas horas de lazer, sem o dominio
dos fundamentos basicos? Como realizar uma série de musculagao,
mesmo com baixa intensidade sem os principios metodoldgicos,
posturais e ergonémicos fundamentais? Nao trabalhar a técnica
adequadamente significa perder a oportunidade de proporcionar
aos alunos conhecimentos e vivéncias que sao parte importante da
cultura corporal do movimento humano e, consequentemente, parte
do cotidiano. Além, claro, de expor os alunos a riscos de lesdes
agudas e crbnicas ao longo da pratica sem orientagdo. O que se
precisa entender é que o objetivo e a metodologia — ndo a atividade
em si — fazem toda a diferenca.

Porém, juntamente a conhecimentos e vivéncias, o aluno deve
aprender os beneficios de tais praticas, por que se praticar, em que
contexto e sob quais valores as mesmas ocorrem (OLIVEIRA, 2004;
DARIDO e SOUZA JUNIOR, 2007).

O objetivo deste capitulo €, portanto, discutir os esportes coletivos
institucionalizados e a musculagao sob um olhar educacional.

2. OS ESPORTES COLETIVOS NUMA
PERSPECTIVA AMPLIADA

Ha varios anos, no inicio de cada ano letivo, eu pergunto aos meus
alunos de graduagao da disciplina Esportes Coletivos: quem da turma
pratica esportes regularmente? Invariavelmente, menos de trinta por
cento da turma responde positivamente. Desse ponto de partida se
seguem outros questionamentos: onde vocés tiveram o primeiro
contato com os esportes coletivos? O que vocés estudaram na
Educacéo Fisica escolar dos ensinos Fundamental e Médio? Como
foi? Vocés utilizam as habilidades e os conhecimentos adquiridos
nas aulas de Educacao Fisica?

As respostas obtidas sempre remetem a dados que vem sendo
apresentados por varios autores da area nos ultimos anos: que os
esportes coletivos institucionalizados sao conhecidos e vivenciados
inicialmente na escola e que ha uma hegemonia histérica do conteudo
esportivo nas aulas de Educacao Fisica (BELTRAMI, 2001; DARIDO,
2004); que ha um predominio da “pratica pela pratica” e do improviso
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(OLIVEIRA, 2004; MOREIRA e CARBINATTO, 2006); que poucos
praticam esportes em seu tempo livre e se sentem capazes de jogar
de forma satisfatéria (DARIDO, 2004; KRAVCHYCHYN, OLIVEIRA
e CARDOSO, 2008).

Ha, portanto, uma contradicdo paradigmatica: o esporte que se
aprende na escola como principal conteudo da disciplina Educacgao
Fisica ndo é levado para a vida fora da escola. Ja outros contetdos —
como a musculagao, que abordaremos na sequéncia — sao praticados
pelos alunos fora do ambiente escolar e geralmente ndo sao incluidos
nos planejamentos da disciplina.

A este respeito, Dieckert, Brodtman e Kurz (1985, p. 11) ja
argumentavam:

O Brasil precisa entender que o caminho do alto nivel sé
sera disputado por poucos. A escola deve ser uma larga
avenida, onde todos tenham chance de participagao, através
de uma Educacédo Fisica organizada, de acordo com suas
necessidades e orientada para o tempo livre, um companheiro
para toda a vida.

Atualmente, ndo se trata mais de moldar o esporte na escola para
forjar os atletas olimpicos do Brasil, como ja foi objetivo no auge da
década de 70 (CASTELLANI FILHO, 1988). Também nao se pode
mais aceitar o descaso de professores que apenas promovem praticas
descompromissadas e sem sentido para os alunos (OLIVEIRA, 2004).
Ou seja, as aulas ndo podem continuar a ser uma simples repeticao
dos processos de iniciagao esportiva, tampouco o simples “rola bola”
sem intervencgao do professor (SOUZA JUNIOR e DARIDO, 2009).

Tal situagao parece ser cronica no ambiente escolar, local — conforme
ja foi mencionado — onde se tém o primeiro contato com os esportes,
especialmente os coletivos de quadra, visto que os espacos fisicos
esportivos predominantes nas escolas sao as quadras poliesportivas.

E preciso ampliar as possibilidades. Isso ja tem sido assunto em
nossa area ha décadas.

Darido e Souza Junior (2007) apresentam uma classificagdo baseada
em Coll (2000), que corresponde as seguintes questdes: “o0 que se
deve saber?” (dimensao conceitual); “o que se deve saber fazer?”
(dimensao procedimental); “como se deve ser?” (dimenséo atitudinal).
Tal classificagéo diz respeito a todos os contelidos possiveis de serem
trabalhados na Educacéo Fisica escolar. Contudo, ressaltamos esta
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classificagcao na aplicagao aos conteudos esportivos, pois 0s mesmos
podem causar acomodacgao no professor. Apenas ensinar a técnica,
a tatica e as regras, por si s6 e sem um maior trato pedagdgico
provavelmente nao sera o suficiente para o processo educacional
acontecer plenamente.

Proporcionar o conhecimento sobre os esportes sob os aspectos
histéricos, culturais, antropoldgicos, econémicos, fisiolégicos,
entre muitos outros; o aprendizado das técnicas visando a
instrumentalizacao para a pratica de tempo livre e até mesmo o
aperfeicoamento daqueles que possuirem aptidao para tanto; a co-
participacao, o “jogar com”, a vivéncia dos sentimentos proprios da
vida (alegria, tristeza, vitoria, derrota, ética, falta de ética, etc.) e a
superagédo coletiva dos problemas devem ser objetivos constantes
nos planejamentos de educadores (incluem-se aqui os técnicos
esportivos de criancas e adolescentes).

Diante do exposto, ndo se pode mais aceitar a “pratica pela pratica”
e o descompromisso. O Brasil sediara os dois eventos esportivos
de maior importancia no cenario mundial: Copa do Mundo da FIFA,
em 2014 e Jogos Olimpicos, em 2016. O pais ira “respirar” esporte
nos préoximos anos. Contudo, a formacédo de uma cultura esportiva
consistente e voltada a populagao passa pelas maos do profissional
de Educacao Fisica. Sera uma oportunidade impar. O maior legado
nao sera composto de medalhas ou titulos, mas de nossas pracas
cheias de praticantes.

3. AMUSCULACAO E AEDUCACAO
PARA A SAUDE

“Musculacao” é o termo popularmente utilizado para denominar os
exercicios com pesos, que ja foram algo distante da maioria das
pessoas, uma atividade com muitos mitos e tabus. Ha alguns anos
atras, falar de musculagdo na escola ou denominar o professor
de musculacdo da academia de ginastica como educador seria
contraditério.

Ahistéria da musculagao evidencia sua concepgao para a competicéo,
para a superacao de limites pessoais e para o espetaculo. Escavacgoes
na cidade de Olimpia, na Grécia, revelaram pedras com entalhes para
as maos sugerindo competicdes de levantamentos e arremessos de
peso. No Egito antigo foram encontradas gravuras que relatam que
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ha 4.500 anos atras homens ja faziam exercicios fisicos levantando
pesos. E classica a histéria de Milon de Crétona (500 a 580 a.C.),
atleta campeéao olimpico que treinava com um bezerro nas costas,
dando origem ao principio da progressao (quanto mais o bezerro
crescia, maior a sobrecarga), utilizado até os dias atuais. Ja no final do
século XIX, as companhias circenses apresentavam “os homens mais
fortes do mundo”, que deram origem aos concursos de fisiculturismo
e levantamento de pesos (BITTENCOURT, 1986; MURER, 2007).

Mas a difusdo da musculagéo entre a populagédo nas duas ultimas
décadas tem a ver com a ampliacao das finalidades dessa pratica.
Exercicios com pesos tém sido utilizados na profilaxia de lesbes, na
terapia em reabilitagdes de diversas naturezas e como auxiliar nos
programas de preparacgao fisica desportiva e estética (responsavel
pelo grande aumento no numero de alunos nas academias) e,
especialmente, na promocgao da saude, foco do presente texto.

Os exercicios com pesos induzem o aumento da massa magra,
estimulam a redugéo da gordura corporal e o aumento da massa
O6ssea e desenvolvem a capacidade funcional. Uma caracteristica
marcante dos exercicios com pesos € a facilidade com que podem
ser adaptados a condicao fisica individual, possibilitando até o
treinamento de pessoas mais debilitadas (CAMPOS, 2000; MURER,
2007).

Em contraponto aos beneficios promovidos por praticas adequadas
aparecem os riscos de treinamentos genéricos, feitos sem orientagcao
ou mal orientados e do uso excessivo de suplementos alimentares e
de drogas anabolizantes na busca exacerbada da estética corporal
e da virilidade. Ou seja, muitos dos corpos esculturais em evidéncia
esbanjam uma falsa saude, sdo verdadeiras “bombas-relégio”.

Cresce, pois, a importancia do profissional de Educacao Fisica como
educador, seja o mesmo atuante na Educacéo Fisica escolar ou em
centros de treinamento orientado (academias, clinicas de exercicios
individualizados, clubes, etc).

Na escola, diretrizes curriculares nacionais e estaduais abrem a
possibilidade de inclusdo do conteudo “musculacao”, especialmente
no Ensino Médio. Nos PCN’'s (BRASIL, 1997), a musculagédo pode
ser contemplada no bloco “esportes, jogos, lutas e ginasticas”. Ja
nas diretrizes curriculares da Educacgao Basica do Estado do Parana
(PARANA, 2008), pode ser contemplada como parte do contetido
basico/especifico “ginastica de academia”.
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Isso se torna importante na medida em que o adolescente passa a se
preocupar com as questdes estéticas a partir da maior aproximacao
com o sexo oposto e procura fora da escola o treinamento com pesos.
Por isso, também as questdes ligadas aos fatores intervenientes no
treinamento, tais como nutricdo, repouso e utilizacdo de recursos
ergogénicos deve ser abordada nessa fase (KRAVCHYCHYN,
PORTO e CARDOSO, 2007).

Diante do crescente numero de praticantes de musculacdo na
adolescéncia, tais informagdes sdao extremamente necessarias.
Lembrando que todos os alunos irdo envelhecer e que apds a vida
escolar dependerao de informacdes “genéricas” fornecidas pela
midia. E comum, as pessoas se basearem em revistas e programas
de televisdo sem nenhuma preocupacao cientifica.

Porisso, a inclusdo de conteudos como a musculacao, especialmente
no Ensino Médio, se justifica no entendimento que conteudos
estudados na escola devem servir efetivamente para a vida dos
alunos e, portanto, devem ser determinados a partir da realidade
dos mesmos (GASPARIN, 2003).

As academias de ginastica ja fazem parte do cotidiano de boa parte
da populacgao, da infancia a terceira idade. As salas de musculagao
das academias, que ja foram locais de frequéncia exclusiva dos
“halterofilistas” (como ja foram chamados os atletas levantadores de
pesos) hoje abrigam praticantes com niveis diferenciados de aptidao
fisica e com os mais diversos obijetivos.

Atualmente, a caracteristica marcante dos exercicios com pesos
é a facilidade com que podem ser adaptados a condicao fisica
individual, possibilitando o treinamento de pessoas mais debilitadas.
Os evidentes beneficios obtidos por praticantes da terceira idade
reforcam tal caracteristica (CAMPOS, 2000; MURER, 2007).

Vale aqui frisar novamente a importancia da formacao escolar
nesse processo. Luckesi (1994) afirma que a escola nasceu de uma
necessidade do processo social, na medida em que este se tornou
mais complexo, sendo eleita pela sociedade como principal local de
educacao e instrugao de novas geragoes.

A aquisicdo, na escola, de conhecimentos uteis para a vida é
promotora da autonomia. Um individuo é autbnomo quando possui
conhecimentos suficientes para fazer suas escolhas, como a de um
bom profissional para realizar sua orientagdo ou mesmo que tipo de
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exercicio deve praticar. Ao professor cabe planejar os conteudos de
forma a estimular as varias manifestagdes da cultura corporal, dentre
as quais se incluem os programas de exercicios para melhora da
aptidao fisica. Fica, assim, evidente o papel formativo e informativo
da disciplina Educagéo Fisica na escola (OLIVEIRA, 2004).

Ja no ambiente das academias de ginastica, o profissional de
Educacao Fisica deve ser reconhecido também como um educador
(MONTEIRO, 2006). Para elaborar um programa de treinamento
fisico com pesos, 0 mesmo precisa levar em consideracao alguns
principios bioldégicos de treinamento: individualidade biolégica,
adaptacao, sobrecarga, interdependéncia (volume/intensidade),
continuidade/reversibilidade, especificidade e conscientizagao
(POWERS e HOWLEY, 2009). Levar em conta todos os principios
significa garantir a seguranca, a eficiéncia e a eficacia do programa
de exercicios.

Contudo, diante da proposta do presente texto, cabe destaque
ao principio da conscientizagdo. Do ponto de vista pedagdgico,
0 principio da conscientizacdo pode ser entendido como um ato
de educar, partindo-se do pressuposto que durante um processo
educacional ocorrem modificagdes no comportamento.

Experiéncias positivas que estimulem a continuidade, coeréncia na
determinagéao das atividades, cuidado na determinacao de objetivos
(precisam ser atingiveis), encorajamento, felicitacédo e elogio
frequentes aos alunos e reserva de experiéncias bem-sucedidas
sdo elementos que consolidam o papel de educador a ser exercido
por treinadores.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este capitulo foi construido sob a perspectiva educacional escolar
e extraescolar. Com relacdo aos esportes coletivos, o foco recaiu
sobre o resgate dos aspectos técnicos que tém sido preteridos na
Educacéao Fisica escolar e sobre a ampliacdo das possibilidades,
a partir das dimensbées conceituais, procedimentais e atitudinais a
serem trabalhadas.

Assim, a técnica ndo se vincula necessariamente ao rendimento
esportivo (embora talentos possam surgir durante o processo), e os
conteudos esportivos ndo devem se restringir a pratica simplesmente,
mas ao aproveitamento das situagdes esportivas no processo de
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formacao da cidadania. Os esportes coletivos devem servir para a
vida, ultrapassando os muros da escola.

Ja com relagdo a musculacdo, uma via inversa foi aqui sugerida.
A atividade vem se massificando, os beneficios sao comprovados
e largamente propagados pela midia. Atualmente, criancgas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos de ambos os géneros praticam
musculagdo com expressivos resultados para a saude. Ja os riscos
estdo associados a trabalhos sem orientagdo ou com orientagéo
inadequada e ao uso de drogas, geralmente por se colocar a estética
ou o rendimento esportivo em primeiro plano. Centros de exercicios
fisicos particulares e publicos tém a musculagéo entre as atividades
mais procuradas. Por isso, aspectos formativos e informativos sobre
a modalidade precisam ser tratados nos bancos escolares.

Enfim, ambos os caminhos passam pela acdo do profissional de
Educacéo Fisica, que tanto na escola quanto nos servicos prestados
em academias, clubes, clinicas e outros locais de atuagao deve
exercer seu papel de educador. Afinal, em todos os ambientes o
mesmo tem uma mesma denominagao: professor!
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EXPERIENCIAS DE ENSINO NA DISCIPLINA
“RECREACAO E LAZER” NA GRADUACAO EM
EDUCACAO FiSICA

Giuliano Gomes de Assis Pimentel

RESUMO

Este capitulo trata de ac¢des desenvolvidas para a implantacéo e
consolidagao da disciplina Recreagao e Lazer no curriculo do curso
de Educacao Fisica do CESUMAR. Levam-se em consideracao a
producao de brinquedos, a recriacdo dos jogos, a pesquisa como
complemento a formagao, o suporte bibliografico, a estrutura curricular
do curso e as estratégias cidadas de integracdo a comunidade.

Palavras-chave: lazer; recreagao; formacao inicial; curriculo.

1. INTRODUGAO

A criagdo do curso de Educacéao Fisica do Centro Universitario de
Maringa, com inicio em 2000 (naquele momento eram Faculdades
Integradas), trazia a ideia da licenciatura plena, complementando,
futuramente, com a perspectiva do curso de bacharelado, com énfase
em Lazer.

Para tanto, seria necessario sensibilizar o académico desde o
inicio do curso para essa possibilidade. Dessa forma, a disciplina
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“Recreacao e Lazer” ja era realizada no primeiro ano do curso e
com uma substancial carga horaria de 120 horas (OLIVEIRA, 2001).

Além desses dois aspectos incomuns, os académicos eram
introduzidos a diferentes possibilidades, as quais enriqueciam
o diferencial da proposta. A participacdo em grupo de pesquisa,
iniciacao cientifica, apresentacao de trabalhos em reputados
congressos, execucao de multiplas produgdes e intervencgoes
(eventos, brinquedos, seminario, publicagdes) se somavam aos
outros esforgos institucionais (avaliagao conjunta entre as disciplinas;
avaliagao do desempenho dos professores e do curso pelos alunos,
programa de bolsas) para configurar a qualidade do curso (reafirmada
pela projecdo dos docentes e egressos, além de boas avaliagoes
coordenadas pelo MEC e pelo Guia do Estudante, da Editora Abril).

2. AORGANIZAGAO DA DISCIPLINA

O ensino de uma disciplina como “Recreacao e Lazer”, em certa
medida, revela-se paradoxal. Ao unir duas tematicas interligadas,
mas de naturezas distintas, impde-se uma dificuldade ao docente,
pois este deve remeter-se tanto ao conhecimento das técnicas
recreativas quanto as pesquisas socioculturais sobre a problematica
do tempo livre na sociedade contemporanea.

Grosso modo, essa unido entre o brincar e o refletir precisa ser feita,
resguardando tanto a autonomia entre os momentos (a didatica da
recreagao; a gestdo e organizacdo do lazer; a apropriagcéo teorica
do campo) quanto a sua articulagéo.

Essa questdo ainda remete as dicotomias sobrevindas tanto
de profissionais quanto do senso comum. Assim, revelam-se
as diferentes rupturas entre recreadores versus recredlogos
(WAICHMANN, 1997), recreacao versus lazer (GOMES, 2008),
tedricos versus praticos (SANTOS, 2001) ou mesmo animadores
versus pesquisadores do lazer (DUMAZEDIER, 1980). Nao
que esses autores sejam favoraveis a tais separacdes. Pelo
contrario, eles as denunciam como uma ocorréncia, uma realidade
equivocada.

Buscando, pois, articular “Recreacao e Lazer” (para alguns, essa
relacdo é equivocada, pois ndo existe conciliacdo possivel), com
consciéncia sobre o0s problemas, a disciplina se fez da seguinte
forma:
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Ementa: Estudo das relacdes existentes entre a Educacéo Fisicae o
Lazer enquanto praticas historicamente situadas no contexto social.
A manifestacao do lazer e sua especificidade em diferentes campos
de atuagado. Fundamentacado e processos didaticos necessarios
ao ensino, planejamento, organizagao e avaliagdo dos conteudos
culturais do lazer.

O programa da disciplina nasceu organizado em quatro unidades,
as quais progrediam dos conhecimentos elementares, passando
pelas teorias aplicadas ao lazer, até culminarem com a intervencgao
profissional.” Tal sistema pode ser conferido abaixo:

UNIDADE 1: EDUCAGAO LUDICA

1.1. Principais conceitos e classificagdes relacionadas ao jogo/ludico

1.2.1 - O jogo na cultura e na infancia
1.2.1.situacgdes ludicas no cotidiano;
1.2.2. jogos tradicionais;
1.2.3. jogos infantis.

1.2.2 - O jogo como conteudo e meio no processo socioeducativo
1.3.1. 0 jogo na dindmica de grupo;
1.3.2. 0 jogo na Educacao Fisica escolar;
1.3.3. 0 jogo no esporte;
1.3.4. 0 jogo na educacao: aplicagdes na escola e na
educacao nao-formal.

1.2.3 - O jogo no contexto da recreagao
1.4.1. propostas de planejamento e ensino;
1.4.2. a recriagao dos jogos.

UNIDADE 2: TECNICAS DE RECREAGAO: DA
TEORIA DA PRATICA A PRATICA DA TEORIA

2.1. Reflexdes basicas para a agao
2.1.1. a recreacado como fungao do lazer;

A organizagéo das anotagdes de aula para cada um desses topicos ministrados
em 2000 permitiu ao docente organizar em 2001 uma apostila de 100 paginas,
posteriormente condensada numa obra impressa de 80 paginas em 2002, que foi
revisada e ampliada em 2003 e também em nova edi¢ao para 2011.
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2.1.2. arecreacgao na Educacao Fisica;
2.1.3. cultura massiva e industria cultural.

2.2. Intervencgéo profissional do recreador
2.2.1. etapas da construgéo de projetos;
2.2.2. deflagragédo de acado em equipamentos de lazer;
2.2.3. estratégias de animagao sociocultural e recreagao
escolar;
2.2.4. atividades sistematizadas de lazer;
2.2.5. pedagogia da animacéo.

UNIDADE 3: ESTUDOS DO LAZER

3.1. Fundamentos tedricos do lazer
3.1.1. aspectos historicos do tempo livre;
3.1.2. “teorias” do lazer: fungdes, conceitos e classificacdes;
3.1.3. producgéao do conhecimento no lazer/Educacao Fisica
no Brasil.

3.2. Topicos especiais em Estudos do Lazer
3.2.1. lazer e sociedade;
3.2.2. visoes funcionalistas;
3.2.3. politicas publicas;
3.2.4. espacgos e equipamentos;
3.2.5. lazer e trabalho;
3.2.6. lazer e qualidade de vida;
3.2.7. lazer e meio ambiente;
3.2.8. o lazer em Maring3;
3.2.9. lazer nas religides.

3. 3. Seminarios de Estudos do Lazer

UNIDADE 4: FUNDAMENTOS PARA
INTERVENGAO SETORIAL NO LAZER

4.1. Aformacgéo profissional
3.3.1. perfil profissional,
3.3.2. dialética teoria/pratica em lazer;
3.3.3. analise de situacao e resolucao de problemas pela
pesquisal/intervencao;
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3.3.4. aplicabilidade dos estudos em lazer ao cotidiano
académico/profissional.

4.2. Campos de intervencgao profissional
4.2.1. recreagao comunitaria;
4.2.2. lazer nas empresas;

4.2.3. recreacao hospitalar;

4.2.4. lazer para grupos especiais;

4.2.5. lazer para terceira idade;

4.2.6. lazer nos grupos sociais;

4.2.7. lazer em parques tematicos;

4.2.8. recreacgao hoteleira;

4.2.9. conteudos artisticos do lazer;4.2.10. recreacao
ecoldgica.

Obviamente a organizagéo desse conteudo nao pode ser ministrada
sem um processo educativo diferenciado. Partindo da perspectiva
apontada por Demo (1997), sobre educagao pela pesquisa, a
metodologia de ensino-aprendizagem foi constituida de dindmicas
voltadas a compreenséo da Recreacéo e do Lazer, como praticas
historicamente situadas, a partir da experimentacao e reflexdo. O
docente deve coordenar contrato pedagdgico junto aos académicos,
visando o estabelecimento de um plano consensual de objetivos e
normas para o processo de aprendizagem.

Dados esses apontamentos, sdo considerados procedimentos
didaticos:

a) aulas expositivas e vivenciais;

b) analise e discusséao de textos;

c) trabalho de campo;

d) grupos de trabalho/estudo;

e) visitas técnicas e académicas;

f) ciclo de estudos e seminario;

g) projecao de videos e debates;

h) oficinas;

i) realizacdo de eventos e

j) confeccao de projetos e produtos.

A avaliagao visa acompanhar a evolucdo do desempenho discente
durante todo o processo de ensino/aprendizagem. Visando a praxis,
sdo enfocados tanto aspectos ligados a escrita para constatar-se
o nivel de dominio dos principais conceitos da area, quanto aos
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aspectos relacionados a vivéncia para averiguar a operacionaliza¢ao
dos saberes construidos. Entre as diferentes propostas de distribuicao
da avaliagdo, uma estrutura amadurecida foi a seguinte:

1.° bimestre — prova escrita (80%), apresentagdo de brinquedo
didatico (20%)

2.° bimestre — prova pratica (80%), relatorio de participacédo em
atividades (20%)

3.° bimestre — prova mista (80%) relatério de participagcdo em
atividades (20%)

4.° bimestre — prova mista (80%), relatério de participagédo em
atividades (20%)

Por seminario se entende a realizacdo de evento académico, no
qual os alunos apresentam suas producdes na forma de péster
ou oral. Ja a participagdo em atividades significa o conjunto de
realizagdes extrassala, tais como: congressos, cursos, eventos de
lazer, recreacdes e visitas técnicas. Prova mista envolve trabalho de
apresentacao de uma producao intelectual/profissional, seguida de
avaliagdo escrita acerca da producgao apresentada.

No histérico do curso de Educacgéo Fisica do CESUMAR, a partir
de 2002, ocorreu a experiéncia de integracao transdisciplinar, com
avaliagao conjunta. Assim, além das avaliagdes supramencionadas,
havia uma parcela da nota que era obtida com uma prova objetiva,
envolvendo questdes englobando todas as disciplinas do 1° ano. O
objetivo era forcar o aluno a raciocinar, de forma integrada, todos
0s conhecimentos.

A fim de destacar aspectos especificos da matéria que foram
significativos na histéria da disciplina e do curso em sua
implementacgao, os tépicos seguintes trazem relato e discusséao
sobre agdes curriculares e extracurriculares conquistadas desde os
anos iniciais do curso.

3. CONSTRUGAO DOS BRINQUEDOS

Na evolugdo dos brinquedos até o estagio atual da sociedade
industrial, podemos encontrar desde o corpo, o primeiro brinquedo,
até os eletrénicos virtuais que transportam a pessoa a realidade
ficticia e imaterial. Os habitos de lazer de uma comunidade e os
seus brinquedos mais explorados estdo em intima relagéo, podendo
haver transformagdes no plano cultural através da insercao conjunta
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de novas praticas de lazer e brinquedos inovadores.

Por isso, aintencao da construgao de brinquedos originais € situar o
académico frente a relagao brinquedo—lazer, partindo de um processo
criativo mas fundamentado. Como cada aluno deveria produzir
seu brinquedo, em 2002, com o curso diurno e noturno, havia 140
producdes. As mesmas eram utilizadas em exposicdes, eventos e
nas praticas em sala de aula.

Decerto, a construcao dos brinquedos foi motivada pela necessidade
de incrementar os projetos de ensino e extensdo. Na realizagcéo de
eventos (ruas de lazer, festas, gincanas, entre outros) ha necessidade
de diferencial junto a populagéo, oferecendo novidades acessiveis
aos segmentos sociais demandados. Nesse sentido, os brinquedos
sao colocados em forma de circuito de vivéncias, nos quais as
pessoas 0s experimentam como material especifico de lazer. A
pretensdo é que as pessoas sintam-se incentivadas a construir seus
préprios brinquedos, dando continuidade a difusdo do conhecimento.

Os materiais mais utilizados na constru¢cdo das produgdes
académicas sao: bolas, brinquedos de plastico, couro, tinta, madeira,
P.V.C. e pregos. Alguns nomes atribuidos aos brinquedos foram: Ping
cesta, Procurando uma saida, Costurando legal, Fut pé, Memdéria das
cores, Gaiola Maluca, Tartaruga legal e Cesta Movel. Na produgao
dos mesmos, era importante que fossem: atrativos (trazer desafios
ao brincante); seguros (calcular todas as possibilidades de acidentes
causaveis pelo objeto) e duraveis (pela relagdo custo-beneficio
quanto pela decepgao causada por um material quebrado).

A maioria dos brinquedos produzidos busca requisitar aspectos
motores, dada a especificidade da Educacao Fisica em trabalhar os
interesses fisico-esportivos do lazer. Entre as qualidades estimuladas
ha: memaria motora, coordenagdo motora fina, coordenagao olho-
mao, coordenagao de membros superiores e inferiores, nogao de
espaco e tempo, agilidade e equilibrio.

Vistos dentro da teoria das multiplas inteligéncias, ha predominéancia
das inteligéncias: pictorica (devido a identificagcdo de cores),
intrapessoal (muito ligada a concentracao) e cinestésico-corporal

(embora seja 6bvio que toda inteligéncia passe pelo corpo).

Na mesma linha criativa, exigia-se que o académico apresentasse
um jogo recriado, que, segundo a concepgao presente na disciplina
(PIMENTEL, 2002, 2003) é mais que a mera varia¢ao. Por recriar
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0 jogo ou brincadeira se entenda a intervengdo sobre a estrutura
essencial da atividade, preservando o elemento ludico que Ihe confere
a logica interna, mas alterando sua organizagcdo e mensagem para
finalidades educativas comprometidas com o desenvolvimento social.
Um exemplo dado nas ‘vivéncias’ em sala de aula era a danga das
cadeiras, na qual se mantinha a retirada de uma cadeira por vez, mas
mantendo o niumero de jogadores e o desafio de todos sentarem.

Espera-se, do ponto de vista critico, confrontar esses ‘novos’ jogos
e brinquedos pedagdgicos, produzido numa perspectiva de lazer
educativo, com aqueles criados no paradigma do consumo de
massa. Naturalmente, o brinquedo e a atividade isoladamente séo
inécuos sem um processo pedagdgico consciente, critico e criativo
na interagc&o brincante—recreador.

Nesse sentido, uma deficiéncia inicial nessa avaliacdo era que
nao se situava o aluno com relagado aos diferentes projetos de
sociedade implicitos no modo como se concebe, produz e utiliza os
jogos e brinquedos. Posteriormente, dada essa critica, o conceito
dessa avaliagdo progrediu para situar uma base teodrica e politica
mais consistente, discutindo mais dimensdes presentes no jogo/
brinquedo para além de sua seguranca, atratividade e das habilidades
desenvolvidas.

4. PROJETOS COMUNITARIOS

Ja no primeiro ano de curso, os académicos desenvolviam agdes
comunitarias, envolvendo a recreagdo como uma forma de educacgao
da populagao para a vivéncia critica do lazer. Por outro lado, os
graduandos também recebiam um aprendizado, visto que o saber
tratado em sala de aula era confrontado e enriquecido por meio
do contato com a realidade dos bairros de Maringa e cidades
circunvizinhas.

Dentre as experiéncias, uma delas recebeu o reconhecimento como
uma das melhores iniciativas universitarias. O projeto de extensao
“Acao Comunitaria” era um projeto de extensao que cumpria o objetivo
de levar experiéncias aos bairros periféricos de Maringa, despertando
na populagdo a consciéncia do lazer como um componente da
qualidade de vida.

Nesse sentido, académicos da disciplina de Recreacao e Lazer com
apoio da Secretaria de Esporte e Lazer da Prefeitura Municipal de



117

Maringa e Associagbes, atenderam bairros, creches, associagdes
comunitarias através de eventos como: torneios, minicursos, jogos,
shows, ginasticas, espetaculos diferenciados, atividades recreativas
e ludicas, juntamente com os académicos dos cursos de Fisioterapia,
Odontologia, Fonoaudiologia, Nutricao e Psicologia que possibilitam
promovermos avaliacdes e orientagdes para uma melhor qualidade
de vida.

A estratégia adotada foi atender primeiramente as comunidades
da periferia de onde provinham varias solicitagdes para eventos.
Mobilizadas as partes, buscava-se reunir todos em um evento
culminante na area central da cidade. Em 2000, essa data coincidiu
com o Dia de Fazer a Diferenga, um evento internacional voltado
para agdes positivas na comunidade.

Com o lema “qualidade de vida é participar” o projeto buscara integrar
outros parametros de qualidade de vida e inflamar niveis mais
elaborados de lazer pelas préprias comunidades. Esse paradigma
também pdde valer junto a grupos especificos. Surgiram parceiros
interessantes como, por exemplo, o Clube de Ciclistas de Maringa.
Este se associou ao festival para demonstrar os beneficios do uso
das bicicletas como meio de transporte ndo poluente e opcéo de
pratica fisica e esportiva.

O tema especifico, qualidade de vida, foi entendido como algo
coletivo. Logo, ja se parte do entendimento que o profissional do
lazer pode auxiliar as comunidades na organizagao das associagoes
de bairro, visando a conscientizagao e participagdo popular. No
desenvolvimento do projeto, havia o temor, infelizmente nao de todo
descabido, em se reproduzir a visdo unilateral de saude.

Enfim, a articulacao entre temas diferentes (como lazer e saude,
por exemplo) é essencial para os alunos nao terem uma formacao
fragmentada, mas é necessario que exista fundamentacao tedrica
advinda de ambas as partes. Nao é desejavel ter uma concepgao
de saude que seja senso comum aliada a uma perspectiva cientifica
de lazer (ou o inverso, como se V&, por vezes, nos estudos sobre
lazer ativo). E imprescindivel, haver rigor teérico no intercruzamento
dos temas.

No tocante ao projeto, era necessario questionar se a visao de
qualidade de vida estava inundada de dogmatismo. Segundo
Pires, Matiello Junio. e Gongalves (1998, p. 54) sao utilizados os
indices de desenvolvimento humano (IDH) como parametro de
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qualidade de vida. Porém “a selecao e escolha dos indicadores
esta ligada, obviamente, as caracteristicas proprias e aos
interesses que os estabelece.” Sem um questionamento dos
interesses ocultos por tal palavra de ordem, muitos assumem a
expressao qualidade de vida passivamente. Nisto se mitifica a
qualidade de vida, que passa a significar tudo e nada ao mesmo
tempo. Perde-se, sobretudo, a dimenséao coletiva que o conceito
deveria evocar”.

Esse questionamento, longe de levar ao imobilismo, reforgca a
necessidade de leituras criticas e de articulagbes populares para
um repensar continuo das intervengées na comunidade como parte
da formacéo profissional.

Foram proporcionadas atividades recreativas inclusivas e ludicas,
apresentacdes culturais diversas, avaliagao e orientacao a saude
com diversos profissionais (Educacéao Fisica, Nutricado, Psicologia
e Fonoaudiologia do Centro Universitario de Maringa). Isso porque
o campo do lazer em relagao a saude deve ser visto como um dos
componentes, articulando-se com as demais profissoes.

Reconhecido pela ong Students In Free Enterprice, o projeto de
extensdo A¢ao Comunitaria Cesumar consistiu-se no atendimento
as necessidades de lazer da populagdo de Maringa, buscando, a
partir da assisténcia, educar e formar - para e pelo lazer - cidadaos
comprometidos com a qualidade de vida de sua comunidade.

Porém, outros projetos foram e sao desenvolvidos, sempre no
sentido de enriquecer a formagao no sentido da praxis. Para
incentivar a dimensao empreendedora dos alunos, passou-se a
cobrar que cada grupo elaborasse o seu projeto ao invés de um
projeto s6, o do professor, ao qual os alunos aderiam. A cada
grupo cabe identificar um local e suas caréncias no campo do
lazer, tornando o evento uma forma de impacto para despertar o
interesse por solugdes na populagcdo contemplada. Antes, porém,
os alunos devem elaborar o projeto, buscar recursos e mobilizar
a comunidade para a agao, sendo avaliada a coeréncia no modo
como sao aplicados os aspectos de planejamento, envolvimento
popular e técnicas de animacao. Nesse sentido, os académicos
que cursam a disciplina “Recreacao e Lazer” devem cumprir,
como atividade complementar do curriculo e forma de avaliacao
da disciplina, a realizacao de atividades em bairros, creches e
associagdes comunitarias por meio de eventos, cursos, festivais
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ou torneios de carater recreativo. Essa avaliagado € a que mais
aproxima os académicos da comunidade e das politicas publicas
existentes, sendo um elemento fértil para repensarem seus valores
e conhecimentos.

5. SEMINARIOS DE ENSINO-PESQUISA-
EXTENSAO

Os académicos eram envolvidos na realizagao de eventos
académicos, articulando a triade ensino, pesquisa e extensao. Eram
caracterizados como ensino porque complementavam conteudos ja
conhecidos da disciplina “Recreacao e Lazer”; a extensao se baseava
no conceito de difundir experiéncias e tecnologias para pessoas além
dos alunos matriculados na disciplina; a dimensao da pesquisa era
relacionada as produgdes dos participantes do Grupo de Estudos
do Lazer (GEL), o primeiro grupo de pesquisa do curso, iniciado em
marco de 2000.

A todos esses encontros denominava-se seminario. O sentido
original desse termo deriva da palavra “sémen” e significa fertilidade,
ambiente onde as ideias sdo fecundas. Nesse sentido, os seminarios
tornam-se oportunidade para o aluno trazer elementos novos a
discusséo pertinente a disciplina. Dar vida nova ao conhecimento,
fertilizar nossas mentes com interpretagdes e autores diferentes dos
ja trabalhados pelo docente é o ideal do seminario.

Tal conceito € bem distinto do saber ja mastigado e estanque, sem
a motivacao pelo saber do apresentador e sem a participagao dos
ouvintes, comuns aos seminarios burocraticos. Fazer seminario
por fazer contraria a propria génese desse evento: a expressao do
saber pelo aluno.

Como experiéncia de ensino, que complementa a avaliacao da
disciplina, o seminario no CESUMAR passou a ser bastante
produtivo a partir de duas estratégias (divididas apenas para fins
didaticos). Nao é nem revolucionaria nem a melhor, mas ataca alguns
problemas como, por exemplo, a falta de atencao dos académicos
na apresentagao dos colegas. Alguns pontos podem ser destacados:

CRIAR SITUACOES PROBLEMA: Toda formagao académica deve
sua existéncia por atender a alguma necessidade humana e a essas
necessidades deve voltar-se. Por isso, nossos alunos querem, e
com razao, saber da tal da pratica ou da aplicabilidade do conteudo.
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Conhecimento é ferramenta e produto do pensamento. Sem o saber
todo pensamento fica atrofiado e ndo interfere na acéo. Este é o
principio do trabalho.

Logo, o seminario atinge o interesse dos alunos quando o docente
justifica ou cria neles a necessidade de conhecer determinado
conteudo. Para tanto, eram inseridas situacdes reais e cada aluno
ou grupo deveria buscar solu¢des para o problema a ser solucionado
na forma de seminario (workshop). Cada académico pode trazer
solucdes diferentes, com base em matrizes validas.

Seguindo esse raciocinio, numa indicagéo pré-determinada de
bibliografia, apresenta-se a problematica a qual a leitura trara
contribuicbes. Também ¢é importante situar o aluno nas premissas
do autor, pondo-se a disposicdo de auxilia-lo na interpretacéo de
trechos da obra ndo compreendidos. Afinal, o aluno é um parceiro
num processo co-participativo e quem media o aprendizado ainda
é o professor.

CRIAR EMPATIA: Muitos estudantes queixam-se de colegas
autoritarios com os alunos como forma de obriga-los a prestar
atencdo nas apresentacdes. Como existe todo um processo até
chegar-se a patamares de autonomia, inicialmente langava-se mao
de uma estratégia de avaliagao com a participagdo em um estagio
de conscientizagao dos discentes:

* trabalhos em grupo séo incentivados conquanto exista construcao
coletiva do material;

* 70% da nota do grupo é atribuida diretamente ao conhecimento
apresentado, considerando como parametros: dominio do
conhecimento, clareza, uso —criativo— de recursos e conciliagao
teoria/pratica (ou resolugao da situagao problema pela bibliografia).
Caso o grupo néo atinja o ultimo paréametro, o professor deve remeté-
los a problematica;

* 30% da nota é obtida pelo aproveitamento dos ouvintes em
perguntas dirigidas pelo docente sobre o conhecimento apresentado.
Pode-se sortear, indicar ou deixar livre a participagdo dos alunos
nas respostas;

* 0s alunos, ao participarem com respostas ou perguntas pertinentes
ao esclarecimento ou desenvolvimento do conteludo do seminario,
obterdo bdnus a ser revertido em sua nota, ou seja, mesmo nao
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apresentando o aluno esta sendo avaliado;

* em niveis mais avancgados, os alunos podem atribuir nota a
apresentagao;

* a nota do grupo é langada pelo docente, com discussao sobre os
pontos fortes da apresentacao e as auséncias sentidas na mesma.
Cabe ao docente dirimir qualquer excesso ou equivoco no conteudo
trabalhado na sesséo.

O Seminario na disciplina “Recreagao e Lazer” visa integrar os
conhecimentos axiolégico (Teoria), Teleolégico (Diretrizes) e
Instrumental (Intervencao pratica, acado). O académico devera
usar o conteudo do livro para repassar aos colegas as partes mais
relevantes da obra na resolugao do(s) problema(s) apresentados
(ex: Como desenvolver o lazer no meio ambiente de maneira
ecologicamente correta?).

Durante a apresentagdo o académico deve demonstrar seu
conhecimento com clareza, criando dinamicas para facilitar o
entendimento e para demonstrar que consegue unir os trés niveis
de conhecimento (axioldgico, teleoldgico e instrumental).

Essencial, por fim, é envolver os alunos na discussao desse processo.
E fundamental superar uma educacdo bancéria cuja caracteristica é
ver o educando como alguém passivo oprimido pelo professor (que
possui todo o conhecimento e o “deposita”, na forma de conteudos, na
cabeca dos alunos). Ja uma educacéo libertadora implica na reflexao
e no didlogo. Reflexao porque o professor leva o aluno a pensar por
si. Quanto mais estimulado a pensar (ao invés de reproduzir), mais o
aluno se sentira desafiado a entender e mudar o mundo. O dialogo
também é importante, pois sem ele ndo ha comunicacao, e sem ela
ndo ha educacao (FREIRE, 1983).

A liberdade (ou autonomia) nao deve ser doada ao aluno, mas
conquistada, exigindo uma busca permanente. E neste processo de
transicao que as técnicas e estratégias podem ser verdadeiramente
“educativas”.

Além dos seminarios internos, em sala de aula, desde o primeiro
ano do curso, a disciplina promovia o Seminario de Estudos do
Lazer. Era um evento para congregar os alunos com profissionais
e estudantes de outros cursos e IES. Aideia era reunir palestrantes
convidados, compartilhamento de praticas em minicursos e mostra
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das pesquisas realizadas no GEL e dos trabalhos.

Nesse sentido, além da realizagdo de visitas técnicas, leituras,
debates e participacao em eventos significativos da area (ELAP,
ENAREL, CONBRACE), realizam-se seminarios como estratégia
de aprendizagem. O Seminario de Estudos do Lazer era uma forma
dos alunos apresentarem suas leituras (e, alguns, até trabalhos
exploratérios) sobre determinada tematica relacionada a Educacéao
Fisica, Recreacao e Lazer.

Em 2002 e 2003, os académicos, individualmente ou em grupos,
ja realizavam trabalhos empiricos simples. Neste processo,
condensavam os conhecimentos mais relevantes, produzindo um
artigo de trés laudas. O seminario € um evento publico e académico
no qual essas produgdes sdo apresentadas na forma de painel
(pbster) ou oral, como em qualquer congresso cientifico. Criticado
e revisado, esse trabalho servira de base tedrica para subsidiar
atividade voltada para o nicho de mercado ou tematica abordados,
0 que se constitui em parte da avaliacao do bimestre posterior ao
seminario.

Ainda sobre o seminario, a cada ano era escolhida uma tematica
central, respeitando algumas caracteristicas: a) relagao multidisciplinar
com outras formacgdes relacionadas aos estudos do lazer (pedagogia,
psicologia, sociologia, economia, turismo); b) aberto ao publico, com
possibilidade de apresentacao de trabalhos por académicos nao
matriculados na disciplina; c) relagao investimentos/custos auto-
sustentavel; d) vinda de palestrante de outras instituicoes; e) oficinas,
palestras e apresentagao de trabalhos como eixos da programacao.

O Seminario possuiu quatro versbées (2000, 2001, 2002 e 2003),
sendo as producgdes publicadas nos periédicos de divulgagao do
CESUMAR: Iniciagao Cientifica Cesumar (vol. 3, n. 1 de 2001; vol.
5, n. 1, de 2003) e Relatus (ano lll, n. 14 de 2002; ano Ill, n. 17 de
2002).

Em 2000, o foco foi a formacao e intervencao profissional, pois
interessava clarear junto aos alunos em qual campo havia insercao
profissional. Em 2001, discutiu-se sobre Jogos no processo
educativo, dando énfase a questao da recreacao infantil na educacao
ludica. Em 2003, o Seminario de Estudos do Lazer discutiu a questao
das exclusbes no lazer (deficiéncias, etnias, género, faixas etarias,
classes sociais), especialmente aquelas engendradas pelo sistema
social. Na ultima verséo, foi enfatizada a relagao entre lazer e religiao,
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com a apresentagdo de um amplo inventario sobre a questdo nas
principais doutrinas religiosas presentes em Maringa - PR.

6. BIBLIOGRAFIA DO LAZER

Quando se trabalha com o conhecimento, é necessario realizar
a gestdo de todo o material. Visto que a disciplina exige leitura
constante para fundamentar o projeto, o brinquedo e a producao
dos trabalhos, os alunos demandam constantemente a indicagao
de referéncias confiaveis. Muitas vezes a solicitagdo vem por e-mail
ou nos corredores: — Professor, o que eu devo ler sobre politicas
publicas de lazer? O que o senhor me indica para fundamentar meu
estagio com recreacdo? Considerando que esses questionamentos
sdo constantes, a gestdo do conhecimento seria facilitada com a
existéncia de uma lista online do que um académico precisa ler para
ser introduzido a uma tematica do lazer.

Visando sugerir fontes adequadas aos alunos de graduacao, foi criada
a Bibliografia do Lazer. Ela € um banco bibliografico do lazer e da
recreagao para consulta da comunidade académica e esta abrigada
virtualmente no Centro Esportivo Virtual (www.cev.org.br). Atualmente
possui indicacao de leituras para 14 tematicas, relacionadas abaixo:

* Classicos (obras que nao perdem sua atualidade)

» Recreagao (Manuais de orientagao a pratica, contendo sugestao
de atividades)

* Obras em Lingua Espanhola
* Obras em Lingua Inglesa

» Recreacao escolar (diretrizes e reflexdes sobre a recreacéo na
escola)

» Obras de referéncia para consulta (atlas, dicionarios, bibliografias
etc.)

* Anais de congressos (incluindo os transformados em livro)
* Psicologia do Lazer
* Lazer virtual

» Lazer e Meio ambiente
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* Lazer e Turismo
* Lazer e Idoso
* Lazer e Artes
* Lazer e Minorias

As listagens foram demandadas a diferentes especialistas
universitarios que, voluntariamente, desenvolveram o projeto.

Os temas podem ser consultados acessando a pagina www.cev.org.
br. Ao ingressar na pagina, o portal oferece os seguintes bancos de
dados: QUEM E QUEM / LISTAS DE DISCUSSAO / BIBLIOTECA
/ EVENTOS / CIENCIA E ESPORTE / NAVEGANDO. A bibliografia
do lazer podera ser acessada do link Biblioteca. O foco geral da
Biblioteca & oferecer o maior acervo bibliografico possivel - teses,
livros, revistas - e também recursos para a elaboracao de trabalhos
cientificos.

Como um segmento desse banco de dados, a Bibliografia do lazer
proporciona um texto explicativo do projeto, relacdo das tematicas
e dos colaboradores (com entrada para o curriculo dos mesmos).
Em cada tematica, o leitor encontrara uma ementa do assunto,
a relacao das obras qualificadas e das dez selecionadas como
primeiras leituras. Nesta listagem da totalidade de obras conhecidas e
qualificadas, esta incluida uma relagao de dez obras para orientagao
dos nedfitos.

Os objetivos do presente projeto sdo:

« auxiliar as buscas de leituras nas tematicas relacionadas ao lazer/
recreagao na Educacao Fisica por parte dos alunos de graduacao
e especializagéo;

* contribuir para as monografias e pesquisas de iniciagao cientifica
que versam sobre tematicas especificas em recreacgao e lazer;

» dar maior visibilidade a obras de impacto na area (por meio da
indicacao das melhores referéncias, o top 10, conforme o parecer
de especialistas);

* refletir o amadurecimento do “campo”, sendo a Bibliografia do
Lazer uma das formas de contribuir para seu desenvolvimento,
particularmente dos grupos de pesquisa (PIMENTEL, SCHWARTZ,
PEREIRA, 2008).
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E importante frisar que as referéncias top 70 ndo consistem
obrigatoriamente nas mais densas, mas aquelas sugeridas como
as primeiras leituras indispensaveis para se realizar uma revisao
de literatura minimamente qualificada. Nesse sentido, ndo pode
ser pensada como um trabalho judicativo da produc¢do, embora
faca um juizo critico da mesma. A bibliografia do lazer ndo pode
ser confundida com um Qualis livro. A finalidade maior é de cunho
heuristico, dando suporte aos estudos dos iniciantes nos estudos
do lazer.

7. APESQUISA COMO COMPONENTE FORMATIVO

Além das reunides e dos seminarios, o Grupo de Estudos do Lazer
(GEL) se evidenciava com a participacao dos alunos de graduacgéao
em dois eventos especificos na area do lazer: ENAREL e ELAP.

O ELAP ¢ o Encontro de Lazer do Parana, cuja primeira edicao foi
em 2002, na cidade de Sao José dos Pinhais. Esse evento ocorre
a cada dois anos, sendo sediado por alguma entidade (PUC, PR
Esporte, UEL, UNIOESTE), mas com a idealizagao e supervisao de
um movimento é denominado “Confraria dos Profissionais do Lazer”.
Esse grupo de docentes e profissionais paranaenses busca fortalecer
a pesquisa e a intervengao sobre lazer no estado, abordando
questdes politicas, pedagogicas, académicas de forma associativa.

O ENAREL ¢é o Encontro Nacional de Recreagdo e Lazer, de
periodicidade anual e criado em 1989 por um grupo de professores
universitarios. Esse evento é o maior na area e foi, por muito tempo,
0 Unico e principal ponto de encontro das pessoas relacionadas a
formacio nessa area.

A aparicao do GEL no ENAREL teve inicio em 2000, quando foi
publicado um texto completo sobre a importancia dos grupos de
pesquisa para a formacao profissional e um resumo sobre o undokai.
Nesse evento, alunos do CESUMAR dividiram 6nibus com alunos
da UEM, formando uma delegag¢do maringaense no evento. O
ENAREL, dada sua qualidade, despertou o interesse dos alunos
para a questao da pesquisa e da publicagédo, sendo uma estratégia
acertada levar alunos calouros para participarem de um evento
cientifico, o que, desde o inicio de sua carreira, lhes fornece uma
referéncia de elevado padrao.

Assim, a producao foi se solidificando ao longo dos anos. Primeiro,
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com resumos. No Il Encontro de Producao Cientifica do CESUMAR,
em 2001, foram apresentados nove trabalhos, sendo cinco na
Educacéo Fisica e os outros quatro no Turismo e Hotelaria. Também
foram apresentados dois trabalhos no Ill Congresso Brasileiro de
Turismo Rural (Piracicaba).

Para o | Encontro do Lazer do Parana, em 2002, o GEL levou dois
trabalhos na forma de mesa tematica (textos) e trés como poster
(resumos). Estiveram presentes no evento 28 académicos, sendo
duas do Turismo e os demais pela Educacgao Fisica. O ELAP tem
sido o evento mais relevante e significativo, porque teve adesao
dos estudantes do curso ao longo das edigbes e também envolve e
renova a participacao de docentes do CESUMAR.

A formacgao de profissionais para o lazer, respeitando a diversidade
de interesses, mercados e profissionais, tende a ser enriquecida na
realizacao desses eventos. Os académicos entram em contato com
outros estudantes e experts, tendo oportunidade de estreitar lacos
de reciprocidade tanto subjetiva quanto profissional.
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Desde seu surgimento, a participagcao do GEL no ELAP e no
ENAREL tem sido ininterrupta. Com o entendimento sobre o universo
académico, a producéo cientifica foi crescendo e se diversificando,
podendo se inventar uma tradicdo salutar ao curso: considerar a
pesquisa como parte da formagao. Em geral, ndo se esperaria tanto
avanco tendo em vista a realidade de uma IES particular, com maioria
de alunos trabalhadores e cursando Educacéo Fisica.

Na atualidade, o GEL comemora seus 10 anos com a participacao
de professores e alunos do CESUMAR e da UEM, onde o grupo
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atualmente encontra-se sediado e registrado no CNPq. Como o
cenario presente da producao cientifica € de estimulo ao trabalho em
rede, com cooperacao entre IES, vislumbra-se que o proximo decénio
solidifique a tendéncia langada no presente, que é a cooperagcao
institucional entre CESUMAR e UEM no campo do lazer, a partir de
tematicas especificas (como, por exemplo, os esportes de aventura).

8. CONSIDERAGOES FINAIS

O lazer esta presente e repercute na economia, na educagao e na
vida cotidiana. Em decorréncia de sua visibilidade, uma diversidade
de areas o tem por objeto de pesquisa (Sociologia, Psicologia,
Teologia, Antropologia, Economia...) e outras o assimilam, ainda,
como mercado de trabalho (Educacédo Fisica, Turismo, Artes,
Comunicacgao Social, Pedagogia...). Para a Educacéo Fisica o lazer
é relevante tanto como objeto de pesquisa quanto como lécus de
atuacéo, seja direta ou indiretamente.

Nesse cenario, o Parana possui um contingente respeitavel em
relagdo a pesquisa e atuagao no campo da recreacgao e lazer. Embora
se veja um movimento crescente a partir de 1999, é determinante a
presenca de docentes que foram o pilar dessa area, quando ainda
epistemologicamente estava restrita a Recreagdo e o campo de
atuacao era quase todo limitado a escola. Nomes como Yara Maria
Kuster, em Maringa e Euridia Ramos Barletta, em Londrina, séo
representativos desse momento germinal do ensino da Recreacgao
e Lazer no ensino superior.

Essa nota é fundamental se for considerado que os méritos pelas
experiéncias bem sucedidas ao ensino do lazer nos 10 anos de
Educacgéo Fisica do CESUMAR ¢ fruto do trabalho conjunto de
diversos docentes e, também, daqueles que os precederam antes
mesmo. Isso porque sem esses pioneiros nao seria possivel tratar
do lazer como um conhecimento tao importante e com tantas
possibilidades curriculares e extracurriculares na graduacéo.
Portanto, em ultima analise, a estrutura de ensino da disciplina
“Recreacao e Lazer” é herdeira favorecida de uma tradicao
profissional e académica enraizada ha muitas décadas.

Para honrar esse histoérico, cabe perguntar quais sao os desafios
que perspectivam a proxima década. Em relacdo as producoes,
€ imprescindivel que os futuros profissionais sejam capacitados
para produzirem brinquedos com valor agregado (inserindo novas
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tecnologias e buscando patentear essas produgdes). Também &
momento de preparar os académicos para se verem como agentes
criativos de novas estratégias, jogos, dangas, brincadeiras e musicas
para a recreacao. Também devem superar a simples recreacao,
conhecendo as novas dimensdes pedagdgicas no campo da
educagao para o lazer.

Aformacao precisara estar cada vez mais articulada aos estagios, a
pesquisa e as politicas publicas, associando o conhecimento técnico
ao compromisso com a transformacgado da sociedade. Por fim, os
curriculos devem ser reestruturados para evitar a fragmentagao do
conhecimento e o fechamento das universidades a demanda social.
Esses sao alguns sonhos que devem ser realizados a fim de dar
continuidade a rica tradigao de inovagdes da disciplina na formacgao
profissional em Educacéo Fisica.

REFERENCIAS

DEMO, P. Educar pela Pesquisa. Campinas: Autores Associados,
1997.

DUMAZEDIER, J. Sociologia empirica do lazer. Sdo Paulo:
Perspectiva, 1999.

ENCONTRO NACIONAL DE RECREACAO E LAZER. 12.
ENCONTRO LATINO-AMERICANO DE RECREACAO E LAZER.
Formacéao profissional no lazer: perspectivas e tendéncias. 08 a 11 de
nov. de 2000. Coletanea. Balneario Camboriu: Rocca, 2000. 828 p.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1983.

GOMES, C. L. Lazer, trabalho e educacao: relacdes historicas,
questdes contemporaneas. 2. ed. rev. e amp. Belo Horizonte: Editora
UFMG/CELAR, 2008.

OLIVEIRA, A. A. B. Projeto pedagdgico do curso de Educacéo Fisica:
CESUMAR-Maringa/Parana. Iniciagao cientifica CESUMAR, v. 3,
n. 1, p. 01-12, 2001.

PIMENTEL, G. G. de A. Lazer: fundamentos, estratégias e atuacéo
profissional. Maringa: Bertoni, 2002.

. Lazer: fundamentos, estratégias e atuagao profissional.



129

Maringa: Jundiai, 2003.

; SCHWARTZ, G. M.; PEREIRA, L. E. Sistematizacao e juizo
critico da producao em livros: bibliografias tematicas do lazer. Revista
da Educacao Fisica, v. 19, p. 23-31, 2008.

PIRES, G. DeL.; MATIELLO JR., E.; GONCALVES, A. Alguns olhares
sobre aplicagbes do conceito de qualidade de vida em educacao
fisica/ciéncias do esporte. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte. v. 20, n. 1, p. 53-57, set. 1998.

SANTOS, E. S. O ensino de recreacgao: repensando algumas
praticas. Movimento.v. 7, n. 2., p. 89-105, 2001.

WAICHMANN, P. Tempo livre e recreagao: um desafio pedagodgico.
Campinas: Papirus, 1997.

Enderecgo do autor:

Rua Marciano Halchuck, 356-14-A,
87005-080, Maringa-PR
E-mail: giulianopimentel@uol.com.br



130




131

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO:
CONSTRUCAO HISTORICA E FORMACAO
PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA -
CESUMAR

* Joelma Montelares da Silva

** Sandra Cristina Cardoso Soncin

** Cristiane Arroyo Takaki

** Fernanda Aparecida Astun

** Rosilene Belloto

** Graziella Batista Silva Luchiancenkol

RESUMO

Sabe-se que o estagio foi criado prioritariamente para a viabilizagao
e a aproximacao do “saber fazer” e deve propiciar a complementacao
do ensino e da aprendizagem na formacao profissional. No curso
de Educacéo Fisica, o estagio passou por transformacgdes historicas
de acordo com as modulagdes dos curriculos. Dessa forma, o
objetivo desse artigo bibliografico é a reflexao sobre as construgbes
histéricas dos estagios supervisionados, suas configuracdes
nos cursos de Educacao Fisica, apresentando, neste contexto,
a proposta construida no projeto politico pedagégico do curso
de licenciatura e bacharelado em Educacao Fisica do Centro
Universitario de Maringa.

Palavras-chave: estagio supervisionado; educacao fisica;
formacgao profissional.
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1. INTRODUGAO

O estagio supervisionado surge como fator fundamental na formagéao
e desenvolvimento do futuro profissional em Educagao Fisica, é
este 0 mediador entre todo conhecimento adquirido teérico-pratico
e a realidade profissional. Assim, contribui em diagnosticar as
insuficiéncias encontradas no campo de estagios, possibilitando
maior amplitude em seus conhecimentos profissionais.

Nas ultimas décadas, as mudancgas educacionais almejam ambientes
educativos que superem a aprendizagem do apenas “saber fazer”,
mas que alcancem o estado de conexao com a vida. Nesse sentido,
as formas tradicionais de estagio supervisionado tornaram-se
inadequadas, pois o académico realizava o estagio sem orientagao
e suporte técnico, surgindo muitas divergéncias entre o orientador de
campo de estagio e o estagiario. Diversas situagdes apresentadas
apontam para a dicotomia teoria e pratica, gerando insatisfacao
dos profissionais que recebem os estagiarios e dos estagiarios
que evidenciam suas dificuldades de reverter os conhecimentos
adquiridos em solucdes para os problemas com que se deparam
em seu cotidiano.

A valorizagao do profissional em campo de estagio coloca a
importancia de se refletir sobre o significado de se sair de um curso
superior sem uma clara identidade profissional. E preciso que os
cursos assumam a responsabilidade de formar profissionais com
qualidade legal de inser¢cdo no mundo social do trabalho, ndo so6
para o mercado de trabalho (PIMENTA, 2009).

Em virtude disso, aqueles que lidam com a formagao profissional em
Educacéo Fisica no Centro Universitario de Maringa - CESUMAR tém
buscado adequar o estagio supervisionado, tanto em concepgdes
quanto nas circunstancias atuais de atuagao profissional. A disciplina
de estagio supervisionado se conceitua de momentos cruciais para
isso, uma vez que possibilita conhecer e analisar a realidade na
proximidade real profissional, além de participar, integrar, refletir
possibilidades de novas intervencoes.

A partir dessas premissas, o objetivo do artigo bibliografico é a
reflexdo sobre as construgao historicas dos estagios supervisionados,
suas configuragdes nos cursos de Educacao Fisica, apresentando,
neste contexto, a proposta construida no projeto pedagdgico do
curso de licenciatura e bacharelado em Educacgao Fisica do Centro
Universitario de Maringa.
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2. O ESTAGIO SUPERVISIONADO NO CESUMAR

2.1 CONSTRUGAO HISTORICA DO ESTAGIO
COMO CAMPO DE CONHECIMENTO

Inicialmente o estagio foi criado prioritariamente para a viabilizacao
e a aproximacao do saber fazer, caracterizando-se pela sua
fundamental importancia no aprimoramento da formacgao profissional.

Para Pimenta e Lima (2009, p.24), “o estagio curricular € campo de
conhecimento, portanto volta-se a uma visdo ampla deste. O estagio
profissional, por sua vez, tem o objetivo inserir os alunos no campo
de trabalho, configurando uma porta de entrada a este, portanto
volta-se a especializacao e treinamento nas rotinas de determinado
segmento do mercado de trabalho”.

O Estagio Curricular Supervisionado profissional universitario surge
oficialmente em setembro de 1967, com a publicacdo da Portaria
n°® 1.002 do Ministério dos Negdcios do Trabalho e de Previdéncia
Social, instituindo nas empresas a categoria de estagiario a ser
integrada por alunos oriundos das Faculdades ou Escolas Técnicas
de nivel colegial. (BRASIL, 1967)

Anteriormente a essa portaria, as possibilidades de realizagdo de
estagio ficavam puramente a critério das Instituicdes de Ensino.
Quando esses estudantes realizavam esse tipo de atividade
académica, poderia ser incorporado ao tempo correspondente para
fins de aposentadoria, caracterizando-se assim vinculo empregaticio
entre o estudante e a empresa. (GANDOLFO, 2006).

De acordo com o autor, a Portaria n°® 1.002 consolida oficialmente
a condicao do Estagiario no contexto da empresa, demonstrando a
importancia quanto ao entrosamento Empresa-Escola, apontando a
relevancia para a formacao e ao aperfeicoamento técnico-profissional,
porém Ribeiro (1999 apud RIBEIRO, 2007) enfatiza que, apesar da
regulamentacéo favorecer esse entrosamento, encontra maiores
vantagens destinadas a empresa e nem sempre ao estagiario.

Apoés dez anos surgem novas perspectivas profissionais e em 7
de dezembro de 1977 foi promulgada a Lei n° 6.494, a qual foi
regulamentada pelo decreto n° 87.497/82. A lei dispde sobre os
estagios de estudantes de estabelecimentos de ensino superior
e profissionalizante do ensino médio e supletivo e da outras
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providéncias, ou seja, ambos em vigor, regulamentando o estagio
nos varios niveis, inclusive no ensino superior. Os estagios devem
propiciar a complementagao do ensino e da aprendizagem. (BRASIL,
1977, 1982)

A lei justifica a introdugado do estagiario nas empresas, entretanto
para Ribeiro (2007), na maioria das vezes, esses estagiarios
iniciavam suas atividades sem a devida preocupagao com a
formacao profissional. Algumas empresas ofereciam estagio, mas
nao ofereciam um profissional da area para a supervisdo nem
apresentavam um programa ou projeto de atuagdo compativel com
a programacao curricular dos cursos,

Essa perspectiva cria uma problematica dicotdmica entre pensamento
e acdo como se estes fossem separados entre si. Ribeiro (2007)
ressalta que essa visao fortalece a separacao entre a teoria — pratica,
“tornando as instituicdes de ensino superior verdadeiras ‘fabricas ou
oficinas’ de preparacao de pessoal. As universidades assumiriam a
formacéo tedrica e delegariam as empresas o espaco do fazer, da
pratica profissional”.

Pimenta e Lima (2009) destacam que o estagio sempre esteve ligado
diretamente a parte pratica dos cursos de formacgao de profissionais,
em contraposic¢ao a teoria. As autoras mencionam que € comum ouvir
dos alunos concluintes de cursos de graduagao que a profissédo se
aprende “na pratica”, ou seja, na “pratica a teoria é outra”. Dessa
forma, “o reducionismo dos estagios as perspectivas da pratica
instrumental e do criticismo expde os problemas na formagao
profissional docente®. (p.41)

Acredita-se que essa perspectiva é revista a partir da nova Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao — LDB 9394 em 20 de dezembro
de 1996, ao revogar todas as diretrizes anteriores referentes a
educacao. O destaque em relagéo a Lei anterior era a qualificagao
para o trabalho no ensino médio, nas novas diretrizes educacionais
o compromisso da Educacgao Basica nao € a qualificagdo para o
trabalho, mas comprometer-se na promogao de uma educagao para
progressao no trabalho e estudos posteriores e, dessa forma, seus
objetivos da educacao profissional sdo redefinidos, tendo em vista
0 novo panorama de exigéncia do sistema produtivo e econdmico
do pais. (BRASIL, 1996)

Anova lei dispbe sobre o estagio de estudantes levando a alteracao
daredacéao do art. 428 da Consolidacao das Leis do Trabalho — CLT
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e a lei 11. 180/2005, quanto ao contrato de aprendizagem que era
considerado um contrato especial. (BRASIL, 2005)

Nesta perspectiva, surge a nova Lei de estagio 11.788/2008 em
seu Art. 10 considera que: “O Estagio é ato educativo escolar
supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a
preparagéo para o trabalho produtivo de educandos que estejam
frequentando o ensino regular em instituicdes de educagao superior,
de educacao profissional, de ensino médio, da educacéao especial e
dos anos finais do ensino fundamental, na modalidade profissional
da educacao de jovens e adultos”. (BRASIL, 2008)

As novas disposicdes para o estagio na Lei 11.788/2008 em seu
artigo Art. 20 determina que o estagio podera ser obrigatério (cuja
carga horaria é requisito para aprovagao e obtencéo do curso — néo
remunerado) ou ndo-obrigatério (opcional, acrescida a carga horaria
regular e obrigatdria, que por sua vez podera receber bolsa ou outra
forma de contraprestacéo). (BRASIL, 2008)

O estagio em uma nova perspectiva deve fazer parte do projeto
pedagdgico e integrar o roteiro formativo, visando o aprendizado
de competéncias proprias da atividade profissional e objetivando o
desenvolvimento para vida cidada e para o trabalho. Nesse sentido,
€ uma oportunidade Unica para colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos e ter contato com o ambiente de trabalho ampliando a
sua visdo de mundo e possibilitando o seu crescimento pessoal.
(BRASIL, 2008)

Pimenta (2006, p. 21) afirma que o “estagio e disciplinas compdem
o curriculo de um curso”. Contudo, exige competéncias para “saber
observar, descrever, registrar, interpretar e problematizar a realidade”
indicando alternativas de intervencado. Compreendido como elemento
essencial na articulagdo teoria-pratica com fungdes elementares
do componente curricular, obrigatério no processo de formacao.
Entretanto, estagio vinculado geralmente a parte pratica dos cursos
de formagao de profissionais contrapde-se, muitas vezes, a teoria,
causando uma dicotomia entre teoria e pratica

Na realidade, o estagio deve proporcionar a possibilidade de
um olhar mais centrado e profundo sobre a complexidade. Isso
se instaura em torno do processo de ensino e de aprendizagem
que se desenvolve na realidade educacional impelindo os
alunos a estabelecerem, em torno dessa “pratica”, um exercicio
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de reflexao que contribua, por um lado, para a compreensao
de tal realidade, e, por outro, para a construcdo de novos
conhecimentos a partir da realidade profissional. (BEHRENS,
1991).

A autora destaca que essa reciprocidade entre formacgao e realidade
profissional demonstra a necessidade da articulagcao entre a teoria
e a pratica, mas que esta formacao deve ser enriquecida com a
problematica do cotidiano profissional, e ndo pautada pelo saber
tacito, construido pela rotina, reprodugcéo ou mesmo repeticéo das
acgdes. A formacao profissional deve ser fruto de uma acao critica e
reflexiva sustentada por um consistente referencial teérico.

Assim, o estagio ndo pode ser considerado uma atividade facultativa,
mas uma das condi¢cbes para obtencao da respectiva licenca.
Nao se trata de uma atividade avulsa, que angarie recursos para
a sobrevivéncia do estudante ou que se aproveite dele com mao
de obra barata e disfarcada. Ele é necessario, como momento de
preparacao préxima a realidade profissional.

2.2 FORMACAO DE PROFISSIONAIS EM
EDUCACAO FiSICA HISTORICAMENTE
CONSTRUIDA: ESTAGIO SUPERVISIONADO E A
CONSTRUCAO DA IDENTIDADE PROFISSIONAL

Historicamente, a Educacgao Fisica se constitui em campo de
formagédo em constante transformagéo. O século XIX foi marcado
pela preocupacado em torno da saude dos individuos, e a Educacgéao
Fisica chegou ao Brasil. Em 1810, foi criada a Academia Real Militar,
com seu treinamento baseado em teorias da Educacéo Fisica. Por
meio da Lei n°® 630 de 17 de setembro 1851, a Educacgao Fisica
chega nas escolas com a reforma Couto Ferraz. O governo imperial
incluiu Método de Ginastica Aleméao por volta de 1860 no ensino das
escolas primarias, tendo sua pratica sido iniciada no Colégio Pedro
II, no Rio de Janeiro (DA COSTA, 1999)

Porém, a consolidagdo da Educacéo Fisica na escola, por meio dos
métodos de ginastica, deu-se a partir de Rui Barbosa, com a reforma
de 1882, instituindo o0 método de ginastica sueco e fazendo com
que o mesmo fosse obrigatério para ambos os sexos e que fosse
oferecido as escolas normais. (DARIDO, 2003)

Com a expansao da Educacao Fisica no contexto social e escolar,



137

na década de 1930, a partir das bases das politicas higienistas na
saude publica e a composicédo de um sistema de ideias nacionalistas
por meio do governo Getulio Vargas, os profissionais de Educacao
Fisica ganham maior destaque profissional. Assim, esse periodo gera
grandes mudangas no cenario académico; € criada em 1909 a Escola
de Educacao Fisica da Forga Policial de Sao Paulo; em 1914, institui-
se a Liga de Esportes da Marinha (RAMOS, 1995). Em 1920, varios
estados da federacdo comecam a realizar reformas educacionais e
incluir a Educacao Fisica por meio do método francés de ginastica.
(DARIDO; RANGEL, 2005)

A Portaria do Ministério da Guerra em 10 de janeiro de 1922
estabelece o Centro Militar de Educacao Fisica unido a Escola
de Sargentos da Infantaria; em 19 de outubro de 1933, o Centro
Militar de Educacéo Fisica, pelo Decreto 23.252, transforma-se na
Escola de Educacgao Fisica do Exército; em 1934, a primeira escola
civil de Educacao Fisica é criada pelo Governo do Estado de Sao
Paulo (Decreto 4.855, de 27 de janeiro de 1931), (RAMOS, 1995).
De acordo com Souza Neto et all (2003), o primeiro programa civil
de um curso de Educacao Fisica do Estado de Sao Paulo foi criado
em 1931, porém teve inicio em 1934 com a formacao de instrutores
de Gymnastica e de Educacgao Physica, com um ano de duracao
recebiam ensinamentos basicos tedrico-praticos para ministrarem
0 ensino e a pratica da physiocultura. Para os autores, a busca
de reconhecimento social e profissional da area fez com que a
Constituicao de 1937 tornasse a Educacgéao Fisica obrigatéria nas
escolas e consequentemente a exigéncia de um curriculo minimo
para a graduacao.

Nessa perspectiva, o decreto-lei 1212/1939 cria na Universidade do
Brasil a Escola Nacional de Educacgao Fisica e Desporto, ministrando
o curso superior de Educacgao Fisica com duracéo de dois anos, e
outros cursos com duragao de um ano, como: Normal de Educacéao
Fisica, Técnico Desportivo, Treinamento e Massagem e Medicina da
Educacao Fisica e dos Desportos. Nenhum desses cursos constava
de disciplinas de estagios ou pratica de ensino como denominado
na época, porém todos os cursos apresentavam a disciplina de
metodologia da Educacéo Fisica geral. (BRASIL, 1939)

Ao alterar a disposi¢ao do decreto lei numero 1212/1939, institui-
se o decreto lei numero 8270/1945, que propde modificagdes nos
cursos ministrados, alterando a duragao de dois para trés anos do
curso superior de Educacao Fisica. Apesar dessa modificacédo, nao
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constatamos referéncia a disciplina de pratica de ensino e estagio.
(BRASIL, 1945). S6 a partir do documento criado em 1969 surge no
curriculo o estudo de matérias pedagdgicas, e consequentemente
a disciplina de pratica do ensino. (BRASIL, 1969). De acordo com
Caetano (1955 apud PIMENTA, 1995), a atividade de estagio sempre
se fez presente sob 0 nome de pratica de ensino. Subentendendo-se,
assim, que as primeiras propostas de estagio em Educacao Fisica
se davam por meio da disciplina de pratica de ensino.

Em 1987, com a promulgacao do parecer CFE 215/87 e da resolugao
CFE 03/87, foi estabelecida a criagdo do bacharelado visando atender
exclusivamente ao ambito nao-escolar e licenciatura voltada para o
contexto escolar. A proposta defende uma formagao humanista geral
e técnica, dessa forma, os saberes do curriculo sdo divididos em duas
partes: formacao geral e aprofundamento de conhecimentos. Surge
nessa proposta a disciplina especifica de estagio supervisionado,
como estagio curricular obrigatério com carga horaria minima de 300
horas/aula. (BRASIL, 1987a, 1987b)

Entretanto, Nazaki (2004) ressalta que apesar das novas diretrizes
oferecerem uma formacéao para o &mbito ndo-escolar (bacharelado),
poucas instituicbes do Brasil adotaram essa formacgao especifica.
Como o documento flexibilizava a elaboracdo do curriculo, a
maioria das institui¢des a partir da autonomia oferecida manteve um
curriculo unindo licenciatura e bacharelado em uma unica formacéo,
permanecendo a denominagao de Licenciatura Plena.

Essa formacgao caracteristica da Educacao Fisica foi muito criticada,
pois quando as instituicdes de ensino superior ofereciam as duas
formagdes ndo apresentavam diferenca entre os seus curriculos.
Borges, (1998) enfatiza que as reformulagdes curriculares que
ocorreram nos cursos de Educacao Fisica nao instituiram avangos na
area, o que se nota € um inchago dos curriculos, predominantemente
na area esportiva e biométrica.

Assim, também nao se percebeu diferenciagao quanto ao curriculo,
em relacdo ao estagio supervisionado. A disciplina,como estava
inserida em um curriculo pleno favorecia uma maior vivéncia
profissional no ambito escolar, porém, um curriculo voltado para
uma formacgao técnico-desportivo, dissociacao entre a teoria e a
pratica. Como destaca Mendes (1999, p. 25), “faltou aos cursos maior
clareza na diferenciacdo do que seria a formagdo em bacharelado
e licenciatura, ndo apenas distinguindo essas duas modalidades
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nos seus campos de atuagcao”, mas igualmente na grade curricular.

Pereira (2000) aponta as falhas do modelo generalista ou (3+1), em
que as disciplinas pedagdgicas ficam justapostas as de conteldo,
pois nos trés primeiros anos do curso de formacéao sao trabalhados
0s conhecimentos gerais e especificos e, no quarto ano, os saberes
pedagogicos, sem existir interligagdo entre eles.

Pelegrini (1988) considera que o curriculo sob a proposta de 1987
favorece a intervencao pedagogica pautada na educagédo do
movimento ao invés de uma educacgao pelo movimento.

Ramos (1995) evidencia em seus estudos, que os estagios na
preparagao profissional em Educacgéao Fisica séo tratados do ponto
de vista dos cursos de licenciatura, ou seja, “pratica de ensino e/ou
estagio supervisionado”.

Como destacado, em consequéncia dessas expectativas dos
estagios curriculares em Educacao Fisica e da formacao profissional,
ocorreram muitas criticas ao modelo de formacado generalista,
estimulando diferentes discussbes em busca da criagdo de um
novo modelo que concretizasse a formagao profissional especifica
separadamente.

Paralelamente a essas discussdes, a formacao profissional dos
professores foi constituida legalmente, pelos pareceres - CNE/
CP 09/2001 - que estabeleceu os parametros para a formacao de
professores para a Educagao Basica com licenciatura plena e - CNE/
CP 27/2001 - que também definiu que o estagio obrigatério nesses
cursos deve ser considerado um “tempo de aprendizagem que, por
meio de um periodo de permanéncia, alguém se demora em algum
lugar ou oficio para aprender a pratica do mesmo e depois poder
exercer uma profissao ou oficio” . O estagio, nessa perspectiva,
destaca a relagao pedagdgica entre um profissional que ja apresenta
as habilidades e competéncias necessarias em um ambiente
institucional de trabalho e um aluno estagiario que necessita aprender
determinado oficio, ou seja, € o momento concretizado do ensino/
aprendizagem que possibilita ao académico em formagao tornar-se
autdbnomo quando da profissionalizacao desse estagiario. (BRASIL,
2001a, 2001b)

As novas perspectivas na formacao profissional resultaram
na homologacgao e publicacdo da Resolugdo CNE/CP 01, que
estabeleceu as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagao
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de Professores da Educacao Basica, em nivel superior, curso de
licenciatura de graduagéao plena, ou seja, a Resolugao CNE/CP n°
1, de 18 de fevereiro de 2002, em seu artigo 3°, prevé principios
norteadores para a formacéao de professores e sua complementagao
a Resolucao CNE/CP n°2, de 19 de fevereiro de 2002, estabeleceu a
duracao e a carga horaria dos cursos de licenciatura, de graduagao
plena, de formacao de professores da educacado Basica em nivel
superior, nos seguintes termos: (BRASIL, 2002a, 2002b)

| — 400 (quatrocentas) horas de pratica como componente
curricular, vivenciadas ao longo do curso; [l -400(quatrocentas)
horas de estagio curricular supervisionado a partir do inicio
da segunda metade do curso; Il — 1.800(mil e oitocentas)
horas de aulas para os conteudos curriculares de natureza
cientifico-cultural; IV — 200(duzentas) horas para outras formas
de atividades académica-cientifico-culturais (BRASIL, 2002b)

Nesse contexto, o estagio como disciplina obrigatéria deve ser
supervisionado e vivenciado a partir do inicio da segunda metade
do curso no ambito especificamente escolar em diferentes niveis
da Educacéo Basica, respeitado o regime de colaboragido entre
os sistemas de ensino e ser avaliado conjuntamente pela escola
formadora e a escola campo de estagio.

A Resolucdo CNE/CP n° 1, de 18 de fevereiro de 2002 no Art. 13,
enfatiza que “em tempo e espaco curricular especifico, a coordenagao
da dimensao pratica transcendera o estagio e tera como finalidade
promover a articulagcado das diferentes praticas, numa perspectiva
interdisciplinar” que devera ser desenvolvida evidenciando
os procedimentos de observacao e reflexao, em situacdes de
atuacgao profissional contextualizadas, registrando a partir dessas
observacgdes realizadas e a resolucdo de situagbes-problema o
contexto profissional ndo dispensando a observacao e agao direta,
porém, poderdo ser melhoradas a partir de novas tecnologias de
informagao, narrativas orais e escritas de professores, producdes de
alunos, situagdes simuladoras e estudo de casos. (BRASIL, 2002a)

Neste periodo, outras mudangas ocorrem no cenario nacional em
relacéo, a Educacao Fisica, o Parecer CNE/CES 0138/02 estabelece
essa analise de forma a situar competentemente a Educacéo Fisica
como componente das profissdes da area da Saude, respeitando a
Resolugdo CNS n.° 218, de 06 de margo de 1997, que considerou a
area da Educacao Fisica oficialmente como uma das 13 profissdes
que compdem esse universo. (TOJAL, 2003)
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Necessariamente, o mercado profissional delimita as especificidades
de atuacgao profissional e as novas legislagdbes comegam a
estabelecer a diferenciagao entre a licenciatura e bacharelado. Apos
a promulgacao CNE/CP 09/2001 e a Resolugao 1/2002, os cursos de
licenciatura passaram a adotar terminologias especificas em relagcao
ao bacharelado, estabelecendo um perfil profissional e um espaco de
atuacao no mercado de trabalho bem delineado. (ANTUNES, 2007)

A Resolugdo CNE/CES 7/2004 definiu os parametros legais para
organizacgao dos cursos de formacao de bacharéis em Educacao
Fisica, a resolugcdo propée um redimensionamento do curriculo
direcionando-o para a qualificacao do profissional para atuagao no
contexto ndo-escolar, ou seja, o bacharel em Educacgéao Fisica deve
ser preparado para ser capaz de “analisar criticamente a realidade
social, para nela intervir académica e profissionalmente por meio
das diferentes manifestagbes e expressdées do movimento humano,
visando a formacgéo, a ampliacdo e o enriquecimento cultural das
pessoas, para aumentar as possibilidades de adog¢do de um estilo
de vida fisicamente ativo e saudavel.” (BRASIL, 2004a)

A carga horaria minima dos cursos de graduagao considerados da
area de saude, bacharelados, na modalidade presencial surge no
parecer CNE/CES 329/2004 e na resolugdo CNE/CES 4, de 6 de Abril
de 2009, consta 3.200 horas com tempo minimo para sua conclusao
de quatro anos. (BRASIL, 2004b; 2009)

Dessa forma, nessa resolugdo os estagios e as atividades
complementares dos cursos de graduagéao referidos no caput nao
deverao exceder a 20% (vinte por cento) da carga horaria total do
curso, salvo nos casos de determinacgdes especificas contidas nas
respectivas Diretrizes Curriculares. Instituicdo de Ensino Superior
também deve criar mecanismos para que ao longo do curso aformagao
seja incrementada por atividades que propiciem aprofundamento dos
saberes, “por meio de estudos e praticas independentes, presenciais
e/ou a distancia, sob a forma de monitorias, estagios extracurriculares,
programas de iniciagao cientifica, programas de extensao, estudos
complementares, congressos, seminarios e cursos”. (BRASIL, 2009)

OArt. 10. daresolugdo CNE/CES 7/2004 determina que a formacao
do graduado em Educacao Fisica deve garantir a indissociabilidade
teoria-pratica, incluindo como contextos praticos a pratica como
componente curricular, que devera ser contemplada no projeto
pedagogico, sendo vivenciada em diferentes contextos de aplicacao
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académico-profissional, desde o inicio do curso. (BRASIL. 2004a)

Em suma, Licenciatura e Bacharelado sao duas formacoes distintas
com acgdes profissionais separadas e especificas. A esse respeito
refere-se, inclusive, a resolugdo CNE/CES N° 07/2004 no seu artigo 4°,
§ 2°, estabelecendo essa distingédo. O inciso 1° estabelece o perfil do
profissional graduado em Educacéo Fisica (bacharel) que devera estar
qualificado para analisar criticamente a realidade social, para nela intervir
académica e profissionalmente por meio das diferentes manifestacdes
e expressdes do movimento humano, aumentando as possibilidades de
adocao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel; e o inciso 2°
situa o perfil do profissional licenciado em Educacao Fisica, Professor
da Educacao Basica, que devera estar qualificado para a docéncia
deste componente curricular. (BRASIL, 2004a).

Essas perspectivas estdo consolidadas nos cursos de formacéo
profissional no século XXI, influenciando todo um contexto do
mercado de trabalho, sendo um marco na mudanca do perfil e
intervencéao profissional de Educacgao Fisica. Essas caracteristicas,
consolidadas nos novos cursos de Educacéo Fisica por todo Brasil,
apesar de criticadas, tém influenciado as grades curriculares e
favorecido uma ampliagao das possibilidades vivenciadas dos nossos
futuros profissionais em forma de estagio profissional, no qual cada
curso, em sua habilitacdo especifica, apropria-se de acdes criticas
e reflexivas sustentadas por um consistente referencial tedrico.

3. ESTAGIO SUPERVISIONADO: CONCEPCAO
NA FORMAGAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO
FiSICA NO CENTRO UNIVERSITARIO DE
MARINGA - CESUMAR

O estagio na Educagédo Fisica do CESUMAR se concretiza
inicialmente com a implantacdo do curso de Educacao Fisica no
ano de 2000, sob a autorizagdo promulgada pelo parecer 215/87
e resolucdo 03/87. O curso foi ofertado nos periodos matutino e
noturno, com carga horaria de 3200h/a e mais 173 horas destinadas
as atividades complementares, ou seja, como destacado no capitulo
interior, o curso de Licenciatura plena de Educacéo Fisica do Centro
Universitario de Maringa — CESUMAR se consolidou a partir de
enfoque Generalista com duragéo de quatro anos, de acordo com as
diretrizes legais da época. Neste contexto, o estagio supervisionado



143

estava atrelado a disciplina de Préatica de Ensino |, Il e Ill. (MARINGA;
CESUMAR, 1999)

Dessa forma, o estagio inicia suas atividades em 2001 e sua
organizacgao constava de aulas tedricas sobre o contexto escolar,
bem como aulas praticas no ambito da escola. Como o curso tem
suas bases em uma formacao Generalista, oferecia uma intervengao
tedrico-pratica no ambito profissional do bacharelado, porém
de forma minimizada, ou seja, o curso estava pautado em uma
licenciatura plena e as possibilidades de estagio se concentravam
em um contexto escolar. Essas caracteristicas ja foram detectadas
por Ramos (1995) que demonstra em seus estudos que os estagios
na preparacao profissional em Educacgéao Fisica foram organizados
sob o ponto de vista dos cursos de licenciatura.

Assim, embora em muitos cursos de Educacgao Fisica se tenha
adotado o “conceito” de Licenciatura ampliada, em virtude de
contemplar uma formacéao que néo ficava restrita a escola, no curso
do CESUMAR prevaleceu também a ideia de se constituir um corpo
de conhecimento que desse maior legitimidade a propria profissao
em seu processo de profissionalizacdo. Nesse momento, apresentou-
se a concepcao de dois profissionais distintos com formacgdes
especificas. Apesar de constar da resolugao como possibilidade
para o bacharelado, o curso de Educacéo Fisica oferecido tinha um
enfoque na Licenciatura, porém, além de permitir a atuagao na area
escolar, também o fazia em relagdo ao espaco nao-formal.

As aulas praticas nas disciplinas de estagio curricular profissional
obrigatdrio supervisionado no campo de intervengao constavam em
trés etapas de ensino-aprendizagem: observagoes (disciplina de
Pratica de Ensino |), participagdes (disciplina de Pratica de Ensino
II) e dire¢des de ensino-regéncia (disciplina de Pratica de Ensino lll);
em diferentes niveis de ensino, os académicos deveriam vivenciar
essas trés etapas nos ensinos: Infantil, Fundamental, Médio, Superior
e educacao nao-formal (caracterizado por diferentes areas fora do
contexto escolar). (MARTINS JUNIOR, 2006)

Portanto, a formacgao generalista do Curso de Educacao Fisica do
CESUMAR permitia que um professor com formacao em Educacéao
Fisica — Licenciatura Plena atuasse profissionalmente nao s6 no
ambito escolar, mas em todo segmento n&o-escolar existente, ou
seja, a disciplina de Pratica de Ensino também possibilitava uma
vivéncia tedrico-pratica na area do Bacharelado, porém, com uma
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carga horaria inferior a vivenciada no contexto escolar.

Com relagao as novas politicas educacionais, apos as discussdes da
década de 1990 e pelas necessidades do modelo socioecondmico
vigente, o Ministério da Educacao resolveu novamente reformular os
curriculos dos cursos de Licenciatura. A proposta de educacéo, por
meio do Regimento Geral do CESUMAR — Centro Universitario de
Maringa, a partir das prerrogativas da nova LDB (Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional — 9394/96) e também pelo Decreto
n°® 2.306 (19/08/1997), em seu art. 12 paragrafo 1°, assegurou aos
centros universitarios a mesma atribuicao quanto a “criar, organizar,
extinguir, em sua sede, cursos e programas de educacgao superior”
que Ihe séo garantidos pelo artigo 53 da LDB 2 e nas demais normas
estabelecidas pelo Conselho Federal de Educacéo, especificamente
o parecer 009/2001 e 28/2001, que estruturou o curso de Licenciatura
do CESUMAR.

O Departamento de Educacao Fisica, através do colegiado de curso
e dos setores responsaveis do CESUMAR, a partir das Resolucdes
CNE\CES 01 e 02 de 2002, organizam o novo Projeto Politico
Pedagogico para graduagédo Plena em Educacgéo Fisica. O curso
conta com um total de carga horaria de 2.400 horas (incluindo 400
horas de pratica como componente curricular, vivenciadas ao longo
do curso), 400 horas de estagio curricular supervisionado e 200
horas de atividades complementares. (MARINGA; CESUMAR, 2006)

Nesse contexto, o estagio passa a ser organizado através da
disciplina Estagio Supervisionado, que foi oferecida no 20 e 3o ano
em 2007 e subdividida em: Estagio Supervisionado | e Il, com carga
horaria de 200 horas em cada disciplina, totalizando 400 horas ao
final, realizado a partir do inicio da segunda metade do curso, em uma
instituicdo de ensino basico previamente escolhida pelo académico,
pelo professor e/ou através de projeto de ensino. Assim distribuida,
os conteudos da disciplina de Estagio Supervisionado deverao ser
integralizados nos estabelecimentos de ensino convencional, o
estagio devera ser realizado obrigatoriamente, nos seguintes niveis
de ensino: Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio,
Educacéo Especial e Ensino superior. (MARINGA; CESUMAR, 2006;
MONTELARES, et. all, 2007).

Em 2007, o Curso de Educacao Fisica do CESUMAR incorpora
na formacao profissional o curso de graduacao (Bacharelado)
em Educacéao Fisica, atendendo ao disposto do Parecer CNE/
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CES 58/2004 de 18/02/2004 e da Resolucao 07/2004. O curso de
Bacharelado visa “formar o aluno para atuar como professor ou
gestor nas diversas areas do movimento humano com énfase na
atividade fisica para a saude, recreagao, danca, lazer e outras areas
afins, capacitando-o para intervir nas mais diferentes manifestacoes
da comunidade nas esferas supra citada”. (MARINGA; CESUMAR,
2007, p. 2)

A proposta organizada pelo Centro Universitario de Maringa consta
de um curso com 3.080 horas (incluindo 200 horas de pratica como
componente curricular, vivenciadas ao longo do curso), 300 horas
de estagio curricular supervisionado e 212 horas de atividades
complementares.

O estagio curricular como disciplina € vivenciado no 3° e 40 ano do
curso de bacharelado, ou seja: Estagio Supervisionado | realizado a
partir do 30 ano do curso, com a duracao de 150 horas, efetivado em
projetos de ensino ou extensao desenvolvidos pelo departamento
de Educacao Fisica CESUMAR; Academias, Academias da 32
idade, escolas de dancga, escolas de natacao, clubes esportivos,
centros comunitarios, dentre outros nos quais sejam realizadas
atividades de treinamento desportivo, condicionamento fisico e
avaliacoOes fisicas, e participacdo em projeto social desenvolvido
pelo académico em uma instituicdo previamente escolhida por
ele. O Estagio Supervisionado Il realizado no 4° ano do curso,
com a duracdo de 150 horas, também oferece ao académico a
possibilidade de ministrar aulas, em turmas previamente escolhidas,
ja exercendo, ele proprio, a funcdo de regente de classe em
recreagao e lazer, personal training, treinamento funcional e/
ou praticas corporais alternativas, atividades de lutas, dancga,
ginastica, capoeira e/ou esportes radicais entre outros. Possibilita
a vivéncia em atividades para populagdes especiais (portadores
de necessidades especiais; pessoas portadores de patologias;
terceira idade; populacao gestante; pessoas de unidades especiais
como: orfanatos, ongs, presidios, centros de reabilitacdo, grupos
de apoios, criangas de risco social dentre outras). (MONTELARES,
et. all, 2009)

Tanto o estagio em licenciatura quanto o bacharelado possibilitam
trés etapas a serem desenvolvidas em cada area ou nivel de ensino,
que consistem em observagao, participagcao e direcdo de aula
(regéncia). As disciplinas em ambos os cursos, além de orientagoes
com supervisores especificos da IES — Instituigdo de Ensino Superior,
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em contra turno escolar, esta atrelada a disciplina de Metodologia
do Ensino de Educacao Fisica.

De acordo com Pimenta (2006), a disciplina de Metodologia Geral
ou especial ha muito tempo vem sendo utilizada como forma de
apresentacao pratica dos métodos e processos preferidos pelos
professores e deveria possibilitar a devida apreciacao critica pelos
alunos.

O Estagio Supervisionado revela suas dificuldades e seu potencial
na formacéao de professores e tem sido fruto de estudos constantes,
gerando impactos na vida desses profissionais. O estagio € o eixo
central na formacao de professores, indispensavel para a formacéao
da construcao da identidade e dos saberes do cotidiano profissional.
(PIMENTA e LIMA, 2009)

De acordo, ainda, com Pimenta e Lima (2009, p. 113), “O estagio
traduz as caracteristicas do projeto politico pedagoégico do curso,
de seus objetivos, interesses e preocupacoes formativas, e traz a
marca do tempo historico e das tendéncias pedagodgicas adotadas
pelo grupo de docentes formadores.”

No contexto, o curriculo dos cursos de licenciatura e bacharelado do
Centro Universitario de Maringa -CESUMAR, além das disciplinas
gerais do curriculo, a disciplina de Metodologia do Ensino da
Educacgao Fisica visa consolidar sistemicamente teoria e pratica
concretizadas na pratica social.

Aformacgao profissional da Licenciatura, bem como do Bacharelado
em Educacéo Fisica, tem como objetivo formar profissionais para
atuar em areas especificas, atendendo a uma nova legislacao e ao
mercado de trabalho. Esses cursos almejam formar profissionais
com perfis diferentes. Especificamente, o curso de Educacao
Fisica objetiva “formar profissionais com conhecimentos teéricos
e pratico, competéncia técnica e consciéncia politica, capacitados
para atuar na docéncia e na gestdo, no ambiente escolar ou
nao escolar, em toda a gama de oportunidades nas quais haja a
necessidade de movimento humano”. (MARINGA - CESUMAR,
2006).

Nessa expectativa, € atribuida ao supervisor de estagio fungao
especial no que concerne a sistematizacao teoria e pratica,
juntamente com o professor orientador de campo (profissional
qualificado e habilitado da instituicido concedente de estagio), ao
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qual cabe auxiliar o académico estagiario a aplicar o conhecimento
adquirido, ou que esta a construir, a encontrar as solugdes mais
adequadas para os problemas com que se depara no processo
ensino/aprendizagem.

PIERON (1996) salienta a relevancia do processo de supervisdo
pedagdgica no estagio como fator de importancia fundamental na
preparacao profissional. O artigo 82 da LDB (Leis das Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional, 1998) também acena para essa
funcdo quando ressalta que “A finalidade do estagio supervisionado
€ proporcionar a complementacédo do ensino e da aprendizagem
a serem planejados, executados, acompanhados e avaliados
segundo os curriculos, programas, calendarios escolares, a fim
de se constituirem em instrumentos de integracdo, em termos de
treinamento pratico, aperfeicoamento técnico — cultural, cientifico e
relacionamento humano”.

Ao longo dos ultimos anos, no entanto, com o avango dos estudos
realizados pelo curso de Educacao Fisica, a disciplina de supervisao
de estagio consolidou o seu trabalho de acordo com BIANCHI (2002),
quanto aos deveres dos docentes/supervisores do estagio curricular
obrigatério, como: colaborar com o académico na obtencédo dos
dados necessarios para a elaboragdo dos documentos de estagio,
auxiliando-o a planejar atividades especificas, refletir e discutir com as
autoridades competentes nas instituicdes a possibilidade de recepg¢ao
dos estagiarios; orientar o estagiario a possiveis alternativas de
solucao nas dificuldades e problemas relacionados a suas atividades
de estagio, entre outros .

Nesse contexto, existe no Projeto Politico Pedagdgico do curso de
Educacéo Fisica— CESUMAR, em relagao a supervisao de estagios,
uma constante busca no avango da formagéao profissional, quanto
a intervencao dos estagiarios em campo de atuagao profissional,
realizada juntamente com discentes, docentes, colegiado de curso,
coordenagéao do curso, coordenagao de estagios e supervisores, de
modo a conduzir ao desafio constante na superagao de valores e
atitudes quanto a atuacao profissional, adotando novos paradigmas
quanto a essa formacao.

Até porque o cenario atual passa por constantes discussdes que
almejam ambientes educativos que superem a aprendizagem do
apenas “saber fazer”, mas que alcancem o estado de conexao
com a vida em sociedade, respeitando a diversidade na unidade,
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impregnando os alunos com a experiéncia do ser, de pertencer e de
cuidar desta sociedade.

A UNESCO, em seu relatério Internacional para a Educacgao do
Século XXI, apresenta quatro pilares de educagao para o futuro,
que sao formas de organizar as competéncias que precisamos
desenvolver: Aprender a ser (ser gente, ser humano); Aprender a
conviver (viver junto, ser cidadao); Aprender a fazer (agir, empreender,
ser profissional, ser trabalhador) e Aprender a conhecer (aprender).
(DELORS, 1998)

A partir dessa expectativa, Behrens (2006) destaca que a sociedade
de conhecimento demanda repensar a Educagao Superior no século
XXI, que deve pautar-se na visdo de totalidade (avango quanto a
aquisicao do conhecimento fragmentado); visdo de rede, de teia,
de conexéo (relagao interdependente direta entre todos os seres
humanos e situagdes vividas por eles); visdo de sistemas integrados
(todos devem ter acesso ao mundo globalizado aumentando a
possibilidade de construcdo de uma sociedade justa e igualitaria);
visdo de relatividade e movimento (os conhecimentos estdo em
constante movimento, ndo existindo uma verdade absoluta ou seja
sdo relativos , possibilitando a perfectiva de novas descobertas)
e a visdo de ética e cidadania (a formacédo do seres humanos
alicergados no respeito aos valores pessoais e sociais comungando
de solidariedade, paz e justiga).

Dessa forma, a educagao superior deve compor uma “[...} visdo
ampla e holistica e com abrangéncia critica e reflexiva”, assim, a
acao docente vem sendo desafiada a encontrar novos caminhos
para concretizar esse paradigma complexo na Educagao Superior
que propicie qualidade e que privilegie a aprendizagem real para os
alunos. (BEHRENS 2006, 30)

Para a autora, a constituicdo dos projetos pedagogicos das
universidades so terao relevancia se provocarem um movimento
de acao-reflexdo-acio junto aos gestores, professores e alunos,
especialmente na hipétese de uma intervengao que venha atender as
exigéncias da sociedade complexa atual. Agcdes estas que propdem
processos envolvendo atitudes interdisciplinar, multidisciplinar,
pluridisciplinar e transdisciplinar. (ZABALA, 2002 apud BEHRENS
2006)

Considerando essas novas atitudes educativas, adotamos na
metodologia de estagio supervisionado o método dos projetos.
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O termo projeto tem diferentes entendimentos e configuragoes,
atualmente surge no procedimento pedagodgico com significado de
preposicao critica-reflexiva e problematizadora, objetivando provocar
possibilidades de escolhas em uma determinada situagao-problema
Oou mesmo circunscrever a visao do todo envolvendo a técnica de
investigagao decorrente de uma problematizagéo.

A partir dessa perspectiva, adotamos em nosso contexto de estagio
curricular obrigatorio diferentes campos de aprendizagens baseados
em projetos de ensino e extensao.

Esses projetos caracterizam laboratérios de investigacao e
intervencao profissional supervisionados, proporcionando maior
concretude na acgao-reflexdo-agdo na formacgao profissional,
tanto da licenciatura como do bacharelado em Educacéo Fisica —
CESUMAR.

A seguir destacaremos alguns projetos de ensino desenvolvidos pelo
setor de estagio supervisionado em Educacéo Fisica.

3.1 PROJETO ARTE E MOVIMENTO

Este projeto iniciou-se no dia 7 de abril de 2006, na Escola Municipal
Dr. Jodo Batista Sanches de Maringa — PR, para alunos do Ensino
Fundamental, tendo como proposta levar os Académicos estagiarios
a vivenciarem novas formas de lecionar, gerenciar e coordenar um
projeto de ensino e proporciona ao académico explorar um novo
contexto escolar aprendendo a realizar uma autocritica em relagao
a sua atuacao como professor.

As aulas acontecem de abril a outubro e s&o desenvolvidas
atividades de produgdes artisticas, culturais, expressivas e esportivas
envolvendo o circo e teatro, Atletismo, Danga, Ginastica Geral,
Ténis de campo e Lutas. Ao final das intervencbes realizadas pelos
estagiarios, o projeto possibilita uma “mostra” com participacao
de todas as escolas envolvidas por meio de evento realizado no
CESUMAR.

Esse projeto visa oferecer as escolas envolvidas atividades
diferenciadas, favorecendo o desenvolvimento do aluno escolarizado
atividades extracurriculares no contra turno escolar, beneficiando
também uma ampliacao na reflexdo quanto a intervengéo pedagdgica
dos nossos académicos.
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3.2 PROJETO ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

O projeto proposto tem a intenc¢ao de inserir possibilidades nas aulas
de Educacéo Fisica no Ensino Médio, oferecendo palestras tedricas
e praticas em relacao a atividade fisica e saude. O estagiario que
aderir ao projeto para cumprir seu estagio parcial tera que montar e
organizar junto ao seu professor supervisor de estagio e professor
orientado de campo dez palestras com temas variados, ressaltando a
importancia de uma alimentagao saudavel, expor os pontos positivos
de se adotar um estilo de vida ativo, conscientizar os alunos sobre
a importancia do conhecimento fisico, psicologico e funcional da
sexualidade humana, independente de género, classe social ou
idade.

3.3 PROJETO MOTRICIDADE HUMANA

Este projeto tem como finalidade oferecer aos alunos do Ensino
Infantil atividades da disciplina de Educacgéao Fisica, pois se sabe
da importancia da intervencao de educadores fisicos na educacgéao
infantil. Deste modo sao oferecidas atividades que possam contribuir
de maneira positiva no desenvolvimento dos alunos.

O projeto € realizado uma vez por semana nas turmas do bercario,
maternal | e Il e pré | e Il, onde sdo trabalhadas atividades como:
atividades recreativas, habilidades motoras e psicomotoras
basicas, brincadeiras tradicionais, jogos sensoriais, brinquedos
cantados, atividades cooperativas, danga, atletismo e ginastica
entre outras. Esses temas sao desenvolvidos por meio de aulas
praticas, adequadas a cada turma, buscando valores associados
a cooperacao, respeito pelas diferencas, trabalhos coletivos,
estimulo fisico, cognitivo e afetivo social, a partir da interagdo do
sujeito com o mundo, respeitando o universo cultural do aluno,
explorando as diversas possibilidades educativas de atividades
ludicas espontaneas, propondo tarefas cada vez mais complexas e
desafiadoras, com vistas a construgao do conhecimento sobre seu
corpo e do outro.

3.4. PROJETO SOM DA BANDA E EDUCACAO
FiSICA - CESUMAR

O projeto tem como finalidade levar, por meio do aprendizado
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pratico e tedrico, a especificidade da motricidade humana e da arte
as criangas e aos adolescentes carentes, promover a competéncia,
a confiabilidade, a integridade, a conduta social e pessoal, a
responsabilidade profissional ética e social, o respeito ao proximo e
o trabalho em equipe.

O projeto é uma parceria do curso de Educacéo Fisica - CESUMAR
com o projeto Som da Banda que é realizado no espaco cedido pelo
Colégio Estadual Joao de Faria Pioli, em Maringa - Pr. O projeto
Som da Banda tem como finalidade ensinar alunos do Colégio
Estadual Jo&o de Faria Pioli e moradores da comunidade a tocarem
instrumentos musicais por meio de aulas gratuitas, ministradas por
profissionais da area, assim integrando-os a uma banda de fanfarra
tradicional. O Curso de Educacao Fisica— Cesumar, em parceira com
o projeto Som da Banda, proporciona aulas tedricas e praticas de
ginastica geral, danca, recreacao, condicionamento fisico (devido ao
peso dos instrumentos que os alunos devem suportar) e construgcao
de coreografias que constituem o corpo coreografico da banda de
fanfarra também de forma gratuita.

O projeto Som da Banda e Educacgéao Fisica Cesumar baseia-se,
principalmente, na motivacdo dos alunos para o desenvolvimento
de habilidades artisticas de forma saudavel. Além de realizar
apresentacdes em desfiles de rua, teatros, estadios, universidades,
participam de competi¢cdes nacionais, que s&o as principais atividades
desenvolvidas pelo projeto durante todo o ano.

3.5. PROJETO PARA GRUPOS ESPECIAIS:
CASA DE NAZARE E HOSPITAL PSIQUIATRICO
DE MARINGA

Os projetos foram criados com o objetivo de proporcionar as moradoras
da Casa de Nazaré e aos pacientes do Hospital psiquiatrico a pratica
regular de atividade fisica, proporcionando autoestima e qualidade
de vida. Os projetos sao uma parceria do curso de Educagéo Fisica -
CESUMAR com as instituicdes especificadas e proporciona aulas de
ginastica geral, danga, recreagéo, condicionamento fisico e praticas
de esportes baseadas principalmente na motivagao dos alunos para o
desenvolvimento de habilidades fisicas voltada a saude; as atividades
sdo ministradas por académicos coordenados por professores do
curso de Educacgao Fisica/Bacharelado e séo organizadas a partir
de aulas praticas/tedricas, respeitando-se sempre a cooperatividade
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e o limite de cada um.

O objetivo desses projetos € instrumentalizar a insergcéo social e o
resgate da cidadania dos individuos inseridos nessas instituicées,
possibilitando as moradoras da Casa de Nazaré e aos pacientes do
Hospital Psiquiatrico descobrir que ha outra possibilidade de se obter
uma vida ativa com prazer, além de ser uma estratégia para enfrentar
a tensao advinda da necessidade de usar substancias quimicas, bem
Como proporcionar aos nossos estagiarios uma vivéncia real desse
mercado de trabalho.

3.6. PROJETO DE RECREAGAO E LAZER -
ASILO SAO VICENTE DE PAULA

O projeto tem como finalidade promover, por meio de atividades de
recreacao e lazer, o aumento da aptidao cardiovascular, os niveis
de forga e resisténcia muscular, manter e/ou atenuar a perda da
flexibilidade, coordenagao, equilibrio e diminuir os fatores de risco
atribuiveis ao desuso e ao envelhecimento.

O idoso inserido no projeto tem a possibilidade de compreender a
importancia de uma vida saudavel, para que possa vivenciar o efeito
benéfico de um estilo de vida ativo na manutencao da capacidade
funcional, na satisfagéo e alegria de viver, aumento da resisténcia
aerdbica e anaerodbica a fim de prevenir e minimizar possiveis
doencas, levando ndo s6 a melhoria de sua qualidade de vida,
como ao progresso em sua autonomia fisica durante o processo de
envelhecimento.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

As reflexdes realizadas no presente estudo permitem considerar que
o estagio supervisionado no campo académico do ensino superior,
até 1967, nao tinha carater obrigatério, ficando a sua realizacao, a
critério da instituicdo de ensino. Essas instituicdes, nem sempre, no
seu decorrer histérico, se preocupavam em formar para a atuacao
profissional e, em algumas situagdes, favoreciam muito mais as
empresas do que a formacao profissional.

Em 1977, quando o estagio passou a ter a perspectiva de formacgao
profissional, as empresas e as instituicbes de ensino ofereciam o
estagio, mas este estagio ndo era acompanhado por um profissional
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da area para a supervisao e nem apresentavam um programa ou
projeto de atuagdo compativel com a programacao curricular dos
cursos de Educacgao Fisica.

Em Educacao Fisica, o estagio supervisionado surge timidamente
em 1969, na disciplina pratica de ensino, e em 1987 surge como
disciplina de estagio curricular, visando aprimorar a formacao
profissional na licenciatura e Bacharelado.

Entretanto, sé a partir da Resolugdao CNE/CES 01/2002, 2/2002
e 7/2004 a distingdo do curriculo licenciatura e bacharelado se
consolidam em areas especificas de formacao, favorecendo uma
vivéncia especifica quanto ao estagio profissional.

O curso de Educacao Fisica do CESUMAR, criado em 2000,
primeiramente se estabelece em um curriculo generalista, com
formagado de uma licenciatura ampliada que permite atuagdo em
ambas as areas. Mediante o parecer 215/87 e resolugao 03/87,
favorece uma vivéncia pratica em relagao ao estagio supervisionado
na licenciatura. Com as novas caracterizagcdes dos cursos baseados
nas novas legislagdes da licenciatura (CNE/CES 01/2002) e
bacharelados (CNE/CES 7/2004), o estagio se legitima em diferentes
possibilidades de atuagao, inclusive com diretrizes especificas, bem
como com carga horaria definida para cada area especifica,

Dessa forma, as novas caracteristicas de formacgao profissional e
as condicbes estabelecidas e exercidas na formagao profissional
permitem ao académico uma visao ampla e significativa de diferentes
segmentos de atuacao profissional no mercado de trabalho.
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RESPOSTAS FISIOLOGICAS AO
TREINAMENTO AEROBIO

Cristiano Schebeleski-Soares

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo realizar um apanhado das principais
adaptagoes fisiologicas decorrentes do treinamento aerébio. Para
tanto, foram consultadas obras de referéncia na area da fisiologia
do exercicio e alguns artigos de circulagcao nacional e internacional.
Foram encontradas adaptagcdes metabdlicas, cardiovasculares,
respiratérias, hormonais, musculares e de controle térmico. O
profissional comprometido com a pratica ética eficaz e coerente
deve ter em mente as influéncias que podem ser esperadas quando
elaborado um programa de treinamento.

Palavras-chave: treinamento; sistema cardiovascular; condigcao
fisica.

1. INTRODUGAO

O Laboratdrio de Fisiologia do Exercicio do CESUMAR é um centro
de integragao entre as disciplinas das areas bioldgicas e da saude.
Conta com estrutura para o recebimento de grandes turmas de alunos
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€ equipamentos para a realizagao de exames bioquimicos, medidas
antropométricas e avaliagdes derivadas, testes neuromotores e
avaliacao postural.

Concentra atividades das disciplinas: Fisiologia Humana e da
Atividade Fisica, Medidas e Avaliacao, Atividade Fisica, Saude e
Qualidade de Vida, Treinamento Desportivo, Socorros Urgentes,
Musculacdo e Exercicios Resistidos e Avaliacdo e Prescricao
de Exercicios Fisicos para Populactes Especiais. A missdo do
Laboratério de Fisiologia do Exercicio & estreitar os lagos entre ensino
e pesquisa, fomentando a postura investigadora nos profissionais
em formacéo.

A curiosidade do homem sobre adaptagdes que a atividade fisica
pode provocar € muito antiga. Desde o inicio das civilizagdes ja
se sabia que exercicios fisicos, bem sistematizados e executados
durante um determinado periodo de tempo, ofereciam um aumento
no patamar da condicao fisica do praticante. Na civilizagado chinesa,
ha cerca de 3 000 anos, uma gama de pessoas ja praticava um
treinamento conhecido como kung-fu. Este era de carater combativo
e visava o preparo fisico e técnico para as lutas que constantemente
aconteciam pela defesa das terras (TEGNER, 1996). Entretanto, s6
a partir século XX é que se veio comecgar a entender, de maneira
muito mais clara, os processos metabdlicos que estavam envolvidos
no processo de adaptacdo do organismo frente a determinado
estimulo fisico. Entre as descobertas mais importantes no campo
do treinamento fisico, certamente um dos maiores avancos foi a
determinacgdo do principio da especificidade das atividades fisicas,
0 que levou a uma particularizacado do treinamento de acordo com
0s objetivos a serem alcangados.

Na atualidade, os programas de treinamento fisico voltados para
a melhora da aptidao fisica relacionada a saude séo constituidos
de exercicios capazes de ampliar a aptiddo cardiorrespiratoria,
a flexibilidade, os niveis de forga e a composi¢ao corporal dos
praticantes.

O uso dos exercicios aerdbios se deve ao fato de a boa aptidao
cardiorrespiratéria estar associada a redugao do risco de
desenvolvimento de doengas cardiovasculares (MCARDLE,
KATCH e KATCH, 1998). O fator protetor conferido pela aptidao
cardiorrespiratéria € independente da idade, percentual de gordura
e histérico familiar (LA MONTE e cols., 2003), ja os exercicios
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resistidos conferem aumento nos niveis de forga, gerando ampliagéao
da independéncia dos individuos, além de contribuir positivamente,
junto com os exercicios aerobios, para a melhora de parametros,
tais como glicemia e niveis circulantes de colesterol (POLLOCK e
cols., 2000).

Considerando a importancia da aptidao cardiorrespiratéria para
uma boa saude e qualidade de vida e que esta aptidao pode sofrer
incrementos em decorréncia de treinamento especifico, o objetivo
deste trabalho é apresentar as adaptacgdes fisiolégicas mais
importantes frente a execugao de trabalhos fisicos aerébios.

2. PRINCIPIOS DO TREINAMENTO FiSICO

Para a elaboragao racional, eficiente e segura de um programa de
exercicio fisico, o profissional de Educacéo Fisica precisa conhecer
0s principios que regem as modificagdes relacionadas ao exercicio.
Do ponto de vista fisiolégico, destacam-se trés principios: o da
sobrecarga, o da especificidade e o da reversibilidade.

O Principio da Sobrecarga se refere a possibilidade de ampliar
a capacidade de realizagédo de trabalho por um individuo,
submetendo este individuo a estimulos de carga superiores ao
qual o seu organismo esta habituado (POWERS e HOWLEY,
2008). Sempre que o organismo se adaptar a nova carga, esta
podera ser elevada para gerar um consequente aumento na
capacidade de trabalho até que se atinja uma estabilizagdo em
que qualquer aumento da performance do individuo sera muito
dificil (BOMPA, 2002).

E possivel ajustar a sobrecarga de trabalho fisico manipulando
as variaveis do exercicio, tais como: frequéncia, intensidade,
caracteristicas da modalidade de exercicio escolhida e duragao das
sessdes de treino (McARDLE, KATCH e KATCH, 1998).

A ideia suma sobre o Principio da Especificidade é a de que cada
gesto motor de uma atividade fisica contém caracteristicas muito
especificas, tais como velocidade, amplitude, forca, solicitacao
energeética, entre outros. Desta maneira, as adaptagdes esperadas
para os musculos, tais como fibras musculares solicitadas durante
o movimento (lenta versus rapida) e alteragao na densidade
mitocondrial e capilar, acontecerao no sentido de responder melhor
ao estimulo ofertado (POWER e HOWLEY, 2008).
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E importante salientar que existem também adaptacdes especificas
da coordenagao neuromuscular em cada gesto motor, ou seja,
cada movimento exige uma coordenacao especifica no transporte
das informagdes neurais pelos motoneurénios (BOMPA, 1999).
Quando se vai treinar um movimento ou uma sequéncia deste,
deve-se executar exercicios que se aproximam o maximo possivel
do gesto real. A explicagdo para esta afirmacéo € que quanto
mais o exercicio for diferente do movimento real, menor sera a
transferéncia de beneficios de um para o outro. Nessas condi¢des,
surge a importancia do profissional de Educacao Fisica conhecer os
efeitos especificos de cada tipo de atividade motora e selecionar os
exercicios mais apropriados para se obter as respostas almejadas
com o programa de treinamento fisico.

O Principio da Reversibilidade obedece a mesma légica do
remodelamento muscular constante: “tudo o que nao é utilizado nao
€ mantido”. Com isso, pode-se concluir que tudo o que se ganha
com o treinamento é perdido, caso o treinamento for cessado. Este
“destreinamento” se processa rapidamente a partir do momento
em que o individuo deixa de participar do programa de exercicios e
muitos dos aprimoramentos consequentes do treinamento podem
ser perdidos em alguns meses (McARDLE, KATCH e KATCH, 1998).

A velocidade da perda das adaptagdes esta ligada ao tempo de
treinamento que o individuo se submeteu. Assim, individuos que
estdo participando de um programa de treinamento fisico ha algumas
semanas exibirdo perda rapida das adapta¢des conseguidas, ao
passo que individuos que treinam ha anos parecem ser capazes
de manter suas capacidades por um periodo mais longo (BIRCH,
MACLAREN e GEORGE, 2005). Para esses autores, a velocidade de
perda também depende da capacidade fisica especifica. Um exemplo
desse aspecto é a poténcia aerdbia, que é mais facilmente revertida
do que a velocidade. Por fim, pode-se dizer que a reversibilidade
€ a perda rapida dos ganhos apés a remogao do estimulo e, com
isso, & possivel afirmar que o Principio da Reversibilidade é uma
consequéncia da plasticidade do organismo.

3. ADAPTAGOES FISIOLOGICAS AO
TREINAMENTO AEROBIO

O trabalho aerébio pode ser definido como o exercicio no qual o
organismo consegue suprir as necessidades de oxigénio, evitando-
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se, assim, o acumulo acentuado de acido latico. Sao contracbes
dindmicas de grandes grupos musculares envolvendo tensdes
relativamente baixas, de modo que o individuo consegue manter
a atividade por varios minutos ou horas (HOFFMAN 2000, in
FRONTERA, DAWSON e SLOVIC, 2001). Os maiores exemplos séo
as corridas acima de 1500 metros. No caso de um exercicio aerobio,
as vias aerdbias oferecem participagao consideravel. Isso nao
significa que as outras vias de produgao de ATP ndo estejam atuando,
entretanto sua atuagao ocorre com uma contribuicdo minima. Assim,
as principais adaptacoes fisioldégicas decorrentes de um programa
de treinamento com sobrecarga aerdébia ocorrem nos sistemas
intimamente ligados a captagao, transporte e utilizagao do oxigénio
na producao de energia pelo organismo. Tem-se modificacbes
hemodindmicas, hormonais, metabdlicas, neuroldgicas e, também,
alteragbes na funcao respiratoria (CASTRO e cols. 1999).

3.1 ADAPTAGCOES METABOLICAS

Uma das adaptacdes metabdlicas que ocorre com o trabalho aerébio
diz respeito ao conteudo mitocondrial total. As mitocdndrias no
tecido muscular treinado sdo maiores e mais numerosas quando
comparadas com aquelas das fibras musculares menos ativas
(McARDLE, KATCH e KATCH, 1998). Outra consequéncia do
treinamento aerdbio no metabolismo é o aumento da quantidade
de enzimas responsaveis pelo andamento do metabolismo aerdbio,
0 que provoca otimizag¢ao da utilizacao de gorduras e carboidratos
pelo sistema aerdbio. Essas alteragdes possibilitam maior taxa de
trabalho, sem que haja o acumulo excessivo de &cido latico (ibid.)

E observado também uma ampliagdo do armazenamento do
glicogénio, consequente do aumento das enzimas responsaveis
pela sintese e desintegracao do glicogénio, o que se traduz em mais
energia estocada e maior rendimento (FOX, BOWERS e FOSS,
1991).

Tém-se também adaptacdes que levam o organismo a poupar glicogénio,
utilizando mais gorduras. Tal modificagao contribui para o protelamento
do periodo de fadiga, tendo este estreita relagdo com a deplegao das
reservas de glicose. O glicogénio é poupado, principalmente, devido
a atenuacao dos sinais bioquimicos que aceleram o metabolismo e a
um aumento proporcional na oxidagao de acidos graxos (HOFFMAN
1000, in FRONTERA, DAWSON e SLOVIK, 2001).
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3.2 ADAPTACOES CARDIOVASCULARES E
RESPIRATORIAS

Durante a realizagdo de exercicios aerobios, ocorre aumento nos
parametros: frequéncia cardiaca, volume sistdlico, pressao arterial
sistélica, enquanto a pressao arterial diastolica tende a se manter ou
a reduzir, e a resisténcia vascular periférica diminui (BRUM e cols.,
2004). Principalmente durante corridas, os musculos esqueléticos
funcionam como bombas, massageando as veias que os perpassam
e empurrando 0 sangue para 0 coragao, ou seja, ocorre aumento
do retorno venoso (BIRCH, MACLAREN e GEORGE, 2005). Esse
aumento de sangue dentro do coracao (pré-carga aumentada) faz
com que as fibras miocardicas se estirem para além dos niveis
normais de repouso. De acordo com a Lei de Frank-Starling
(CASTRO € cols., 1999), as fibras, quando mais estiradas, possuem
maior forca de contracdo, ou seja, a for¢ca de expulsdo do sangue é
maior. Entdo, é possivel afirmar que, durante o exercicio aerébio, o
coragao trabalha com maior distensibilidade das fibras miocardicas,
0 que provoca maior contratilidade cardiaca.

Com a maior faixa de amplitude de trabalho da fibra muscular
contra uma maior tensao para a contragao, o coragao tende a sofrer
hipertrofia de miocardio. Em decorréncia do treinamento aerdbio,
0 coragao tende a aumentar em peso e em volume, apresentando
aumento da cavidade ventricular esquerda e espessamento
moderado de suas paredes que retornam aos niveis de controle
em decorréncia do destreinamento (McARDLE, KATCH e KATCH,
1998). Este aumento fisiolégico da espessura das paredes
cardiacas associado ao aumento da cavidade ventricular esquerda
é denominado hipertrofia excéntrica (MAGALHAES e cols., 2008).

Outro fator que contribui para o aumento da pré-carga € o volume
plasmatico expandido decorrente da liberagcdo aumentada de
hormoénio antidiurético e aldosterona, bem como aumentos nos
niveis de proteinas plasmaticas que ampliam a pressao osmoética e
a retencao de liquido no leito vascular (HOFFMAN in FRONTERA,
DAWSON e SLOVIK, 2001).

Essas adaptagbes fazem com que o coragdao consiga maior
eficiéncia a cada batimento, e por conseguinte ha a necessidade
de um menor numero de ciclos cardiacos para bombear o mesmo
volume de sangue. O resultado é uma reducdo da frequéncia
cardiaca tanto em repouso quanto para a execugao de exercicios
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em mesma intensidade absoluta quando comparados com valores
pré-treinamento (BRUM e cols., 2004). J4 a frequéncia cardiaca
maxima nao aumenta tende a ndo sofrer altera¢des significativas
(AMORETTI e BRION, 2001).

Em condicdes fisiologicas, a circulagdo transporta mais oxigénio
do que o organismo consegue extrair. Com o treinamento aerébio
€ observado um aumento do tamanho e numero de mitocéndrias
(maior capacidade de uso do oxigénio para a produgéo de energia),
aumento na taxa de mioglobina (maior velocidade de transporte de
oxigénio no musculo) e aumento na densidade capilar (maior area de
difusao), de modo que a capacidade de extragao de oxigénio pelos
tecidos ativos é ampliada. Essa adaptagao pode ser observada pelo
aumento da diferenca arteriovenosa de oxigénio em individuos bem
condicionados (ibid.).

Considerando que, exceto em casos de doencgas que limitam a
capacidade pulmonar, os pulmdes conseguem manter boa oferta de
oxigénio, provocando a saturagéo quase total das hemoglobinas que
por ali passam mesmo em exercicio, e que a extragado é aumentada
em uma atividade fisica, a diferenca arteriovenosa é ampliada
(POWERS e HOWLEY, 2000). Discute-se uma possivel limitacdo
pelo sistema respiratério em atletas de endurance de elite, do VO2
maximo, pois fora detectado diminui¢do do percentual de oxigénio
sanguineo arterial (ibid.).

Apesar disso, o0 sistema respiratério sofre mudangas em seu
funcionamento. Tais mudangas ocorrem com a intencdo de se
diminuir o gasto energético no trabalho de ventilagdo, poupando-se,
assim, energia que pode ser direcionada para o trabalho muscular
(FOX, BOWERS e FOSS, 1991). Uma explicacao para esse aumento
da eficiéncia ventilatéria seria 0 aumento do volume corrente no
individuo treinado. Isso quer dizer que, num ciclo respiratério (uma
inspiracao e uma expiragao), a quantidade de ar mobilizado é maior
em individuos treinados, o que é uma vantagem se for levado em
conta o espacgo morto anatébmico (ZIN e ROCCO 1990, in AIRES,
1999).

Com um maior volume de ar mobilizado a cada incursao respiratoria,
0 organismo passa a precisar de menos ciclos por minuto. Para que
ocorra a redugao dita, € necessario um processo de adaptacéo dos
controladores nervosos da respiragao. Acredita-se que esta ligeira
reducédo da frequéncia respiratoria se deve a reducao da sensibilidade
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de quimiorreceptores arteriais e cerebrais (HOFFMAN 2000, in
FRONTERA, DAWSON e SLOVIK, 2001)

3.3 OUTRAS MODIFICAGOES

Com relacédo a composicao corporal, as modificagcdes constatadas
em decorréncia de um programa eficaz de treinamento aerébio sao
a reducao da gordura corporal, aumento ou manutengdo do peso
corporal magro e pequena redugdo no peso corporal total, sendo
que tais mudangas sao mais pronunciadas em homens e mulheres
obesos do que em individuos previamente magros (FOX, BOWERS
e FOSS, 1991).

Os hormdnios podem ser chamados de mensageiros quimicos
dentro do nosso corpo. Sao substancias proteicas que trafegam no
organismo com o objetivo de atingirem suas células-alvo e causar a
resposta fisiolégica destas. Existem diversas respostas possiveis que
vao depender do horménio e da célula-alvo. Com a pratica regular
de exercicios, sao observadas alteragdes tanto nas glandulas que
produzem o horménio quanto em seus receptores nas células-alvo,
causando, assim, modificagdes fisioldgicas consideraveis.

As catecolaminas (epinefrina e noraepinefrina), que sao produzidas
na medula das adrenais, tém sua liberagao controlada por impulsos
nervosos das fibras pré-ganglionares. Elas atuam no sistema
cardiovascular, aumentam a frequéncia cardiaca e a forca de
contracdo, principalmente do ventriculo esquerdo, na musculatura
lisa visceral, causando relaxamento em alguns locais, como a
musculatura lisa gastrintestinal, e contragdo em outros, como nos
esfincteres e no metabolismo intermediario, provocando o aumento
de glicogendlise, de neoglicogénese e, também, aumento da
producgao de glicose pelo figado (MIGLIORINI e KETELLHUT 1990,
in AIRES, 1999).

O treinamento aerdbio tende a reduzir as concentragdes plasmaticas
de adrenalina e noradrenalina para uma determinada intensidade
de exercicio absoluta. Para uma mesma intensidade relativa,
sdo encontrados valores circulantes de catecolaminas iguais
entre individuos treinados e individuos nao treinados. Entretanto,
a capacidade de secrecdo pelas glandulas adrenais € quase o
dobro daquelas encontradas pré-treinamento para intensidades
supramaxima de exercicio (HOFFMAN 2000, in FRONTERA,
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DAWSON e SLOVIK, 2001).

O glucagon e a insulina tém a funcado de controlar os niveis de
glicose no sangue. A insulina aumenta o transporte da glicose para as
células musculares, enquanto que o glucagon possui papel inverso e
também atua como estimulador da glicogendlise e da gliconeogénese
hepatica (McARDLE, KATCH e KATCH, 1998). O treinamento fisico
reduz a capacidade das células beta do pancreas de liberar insulina,
ao passo que potencializa o efeito da insulina sobre a captacao de
glicose do plasma (HOFFMAN 2000, in FRONTERA, DAWSON e
SLOVIK, 2001).

Essas considerag¢des levam ao raciocinio de que o organismo
treinado precisara de menor quantidade de insulina para carrear a
mesma quantidade de glicose. Os niveis de glucagon em repouso
diminuem com o treinamento, mas a resposta ao exercicio aumenta.

O horménio do crescimento (GH) € produzido na hipdfise e tem
a funcado de promover a divisdo e a proliferacao das células do
organismo. Em outras palavras, o hormdnio do crescimento produz o
crescimento do individuo e renovacao celular, fazendo isso mediante
a atuacao no metabolismo de carboidratos, lipidios e proteinas
(NUNES 1990, in AIRES, 1999). O GH também possui a atividade
de manutengao dos niveis sanguineos de acidos graxos livres e de
glicose durante o exercicio de longa duragdo. Apdés um programa
de treinamento aerdbio, é possivel constatar reducao da resposta
de GH plasmatico (HOFFMAN 2000, in FRONTERA, DAWSON e
SLOVIK, 2001).

Existem ainda outros horménios, tais como o cortisol, liberado pelo
cortex adrenal estimulado por horménio adrenocorticotrépico, que
parece nao sofrer modificagdes com o treinamento (DUCLOS e cols.,
1999), a prolactina, aumentada em exercicio que pode provocar
disfungbes menstruais nas mulheres, e outros hormbnios sexuais que
nao foram ainda bem estudados (HOFFMAN 2000, in FRONTERA,
DAWSON e SLOVIK, 2001). A B-endorfina, uma substancia que
age como se fosse um analgésico, € liberada apenas em exercicios
submaximos e maximos (POWERS e HOWLEY, 2000).

Um dos fatores que podem limitar a atividade fisica € o calor. Em
exercicio, o individuo produz mais calor e, consequentemente,
aumenta o metabolismo, o que faz com que se chegue mais
rapidamente a fadiga. Isso ocorre principalmente em locais com
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temperatura ambiente mais elevada. Os individuos treinados
aerobiamente possuem maior tolerancia ao calor do que os individuos
destreinados, devido a mecanismos termorreguladores mais
responsivos (McCARDLE, KATCH e KATCH, 1998).

Qualquer estimulo de tracao, presséao e flexdo nos ossos, cartilagens,
ligamentos, tenddes e musculares € acompanhado de uma adaptacao
da estrutura estimulada. Os ossos, quando sofrem tensdes, adaptam-
se e tendem a acumular mais calcio, aumentando sua resisténcia
a impactos e, também, ampliando as possibilidades de reduzir a
desmineralizacao 6ssea decorrente do processo de envelhecimento
(HOFFMAN 2000, in FRONTERA, DAWSON e SLOVIK, 2001).

Os ligamentos e tenddes sofrem aumento de resisténcia a tenséo
devido ao aumento de forga provocado pelo treinamento fisico. Nas
articulacoes e cartilagens, acredita-se que ocorra um espessamento
de tecido especifico (FOX, BOWERS e FOSS, 1991).

As fibras musculares podem ser divididas, basicamente, em dois
grupos: as fibras brancas ou de contragao rapida, e as fibras
vermelhas ou de contracao lenta. No caso do exercicio aerdbio, o
grupo de fibras solicitadas é o grupo das fibras vermelhas, também
chamadas de oxidativas lentas ou, ainda, ténicas que possuem um
maior potencial de metabolismo aerdbio (FRANCHINI e BRUM 1990,
in AIRES, 1999). Nessas fibras ndo ocorre muita hipertrofia. Entao
as suas maiores adaptacdes sdo em relagdo ao numero e tamanho
de mitocondrias, aumento da quantidade de enzimas que participam
do processo aerobio e das reservas nutricionais, conforme discutido
anteriormente.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

E importante frisar que as adaptacdes aqui comentadas foram
explicitadas de maneira massificada. Cada treinamento € especifico e
gerara respostas em niveis diferentes. O treinamento aerébio oferece
adaptacdes de acordo com o tempo de duracao, a intensidade, a
especificidade dos movimentos e suas poténcias.

Outro ponto importante a ser levantado € a individualidade biologica
dos individuos. Assim, cada pessoa respondera fisiologicamente em
graus diferentes, mesmo em treinamentos iguais. Homens e mulheres
respondem de maneira muito diferente aos estimulos de treinamento,
devido, principalmente, as producdes hormonais especificas de cada sexo.
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Todo exercicio fisico praticado regularmente e sem excessos é
benéfico a saude, pois traz adaptacoes fisiolégicas positivas ao
individuo. O treinamento de atletas deve ser especifico a atividade
que se pratica, pois a melhora do desempenho atlético esta ligada a
realizagao de exercicios com caracteristicas muito proximas da agao
motora do esporte treinado.

Por fim, vale salientar que o nivel de esforco para atletas e pessoas
que procuram qualidade de vida durante uma atividade fisica é
diferente. Deve-se ter claro que o alto nivel de treinamento dos
atletas pode gerar também maleficios, como tendinites, distensoées,
entre outros.
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ALGUMAS REFLEXOES SOBRE A CULTURA
POPULAR NO CONTEXTO DA EDUCACAO
FiSICA ESCOLAR

Jacqueline Nunes
Wesley Luiz Delconti

RESUMO

No presente trabalho, apresentamos as atividades desenvolvidas
pelo grupo de estudo em Cultura Popular do departamento de
Educacéo Fisica do CESUMAR. O grupo de estudo estruturou-se no
ano de 2007 e buscou aprofundar reflexées sobre a cultura popular e
sua relagdo com a Educagao Fisica escolar. Inicialmente, relatamos
as atividades desenvolvidas pelo grupo. Em seguida, apontamos
algumas discussdes que tém sido objeto de reflexdo a partir da
tematica cultura popular e cultura corporal, €, por fim, apresentamos
algumas perspectivas para futuras discussoes. A partir da trajetéria do
grupo até aqui, percebemos que a reflexdo sobre as especificidades
culturais do nosso estado e pais tende a contribuir para a busca da
identidade cultural do educando. Essa questao pode tornar-se um
elemento interessante para uma analise critica dos mecanismos de
aculturagao e de planificacido ditados pelos meios de comunicagao
de massa na atualidade. Assim, as praticas e manifestacbes da
cultura popular podem enriquecer as possibilidades pedagdgicas da
Educacéo Fisica escolar ao serem abordadas dentro dos conteudos
da cultura corporal.

Palavras-chave: cultura popular; cultura corporal; educagao
fisica escolar.
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1. INTRODUGCAO

Aintencéo deste trabalho é apresentar as atividades desenvolvidas
no grupo de estudos de Cultura Popular do curso de Educacao
Fisica do CESUMAR. As atividades do grupo iniciaram-se no ano de
2007, com a proposta de estudar a cultura popular e suas possiveis
implicacbes para a pratica pedagogica da Educacgao Fisica. Essa
proposta nasceu em virtude da abrangéncia das discussdes atuais
em torno da questao da cultura popular, sobretudo em um momento
historico de intenso processo de globalizagdo da economia e da
cultura mundial.

Para efeito desta apresentagao, faremos, inicialmente, o relato das
principais atividades desenvolvidas pelo grupo desde seu inicio.
Em seguida, apontaremos algumas discussdes que tém sido objeto
de reflexdo do grupo a partir da tematica cultura popular e cultura
corporal, e, por fim, apresentaremos algumas perspectivas para
futuras discussoes.

No inicio da formacao do grupo de estudo em 2007, a preocupagao
estava voltada a busca de uma fundamentacgéo tedrica basica sobre
o tema “cultura popular”, procurando articula-la enquanto conteudo
educacional no sentido da afirmagao da identidade do aluno, bem
como a valorizagao das raizes culturais de nosso pais.

O grupo realizava encontros semanais e iniciava suas discussdes
com o estudo dos conceitos de cultura, a partir de alguns
estudiosos da area. Como pressuposto teérico, decidimos estudar
o livro “Romanticos e Folcloristas” (ORTIZ, 1994). Esse estudo nos
possibilitou algumas reflexdes que apresentamos no V EPCCC -
Encontro Internacional de Produgéo Cientifica — Cesumar (2007).

Outro objetivo que tragamos, no primeiro ano de atividades, foi o
de vincular o grupo de estudo a atividades de extens&o. Para tanto,
paralelamente aos estudos tedricos, oferecemos aulas praticas de
capoeira e dancas folcléricas, que aconteciam as quartas e sextas-
feiras. Desse modo, comegamos a nos encontrar trés vezes por
semana.

As aulas de capoeira foram ministradas pelo entdo académico
Reginaldo Calado Lima e as aulas praticas de dangas folcléricas
foram ministradas pela professora Janaicara Alves Meireles Lara
Tait. Tinhamos como intuito desenvolver uma pratica pedagdgica
que tivesse como base as discussdes tedricas advindas de nossas
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reunides de estudo. Com isso, planejavamos as aulas buscando
uma formacéao tedrica e pratica que possibilitasse ao académico
uma formacao critica sobre a sua agao docente.

Nessa caminhada, ja no ano de 2008, ocorreu outro momento
importante para o grupo, quando organizamos o ‘Il Férum de
Linguagem Corporal”’, com oficinas, palestras, minicursos e
apresentacao de trabalhos cientificos. Para este momento,
produzimos dois textos: “A cultura popular no contexto da educacgéao
fisica escolar” e “Manifestacdes da cultura popular brasileira: folias
de reis.”

Quanto as atividades praticas, fundamos o grupo de dancas folcléricas
“Maria do Inga”. Como expressao artistica do grupo, apresentamos
trés coreografias no Teatro Banestado, em Maringa, em setembro
de 2008: fandango, danca do fac&do e Maria do Inga. Tivemos ainda
a apresentacao da coreografia de capoeira apresentada pelo grupo
Muzenza de Maringa.

Outro fator de extrema importancia foi a conquista de uma bolsa
do PICC, a qual concorremos com o estudo sobre Folias de Reis,
pesquisa realizada pelo académico Reginaldo Calado Lima, no ano
de 2008, e concluida no més de julho de 2009.

No final do ano de 2008, organizamos o | Encontro Multidisciplinar
de Cultura Popular Brasileira, no qual contamos com a apresentacao
de uma mesa redonda com uma doutora da area de Comunicagao,
Renata Marcelle Lara Pimentel, um mestre da area de Letras, Antonio
Eduardo Gabriel, e com a professora Aracy Adorno Reis, vinculada
a Consciéncia Negra em Maringa. Os convidados debateram o tema
da cultura popular a partir de suas respectivas areas de estudo.

No presente ano, as metas do grupo de estudo estéo voltadas para
a produgao académica. Para tanto, estamos desenvolvendo alguns
temas especificos para relacionar a Educacao Fisica com a cultura
popular. Cada integrante do grupo escolheu uma area com a qual
tem afinidade e comecgou seus estudos tematicos individualmente,
paralelamente as discussbes semanais em grupo. Atualmente
estamos desenvolvendo pesquisas na area de brinquedos cantados,
dangas folcldricas (fandango do Parana) e cultura afro-brasileira que
faz parte do PIBIC.

Para este proximo semestre, temos como objetivo participar de
eventos cientificos, organizar o Il encontro Multidisciplinar de Cultura
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Popular e oferecer aulas praticas de dancas folcloricas como um
projeto de extensao.

2. CULTURA POPULAR E CULTURA CORPORAL:
QUESTOES PARA REFLEXAO

A implementacdo de uma metodologia que se pretenda critica
na Educacédo Fisica tem enfrentado diversos problemas. Esses
problemas também ocorrem nas demais disciplinas escolares,
quando tentam abordar, na pratica escolar cotidiana, pressupostos
pedagdgicos tendo como suporte um viés critico.

Ao apontar as limitagcdes do sistema escolar, ndo podemos deixar
de mencionar que muitos avangos tém acontecido. Na Educacgao
Fisica, existe, hoje, maior abertura e maturidade por parte dos
educadores para propostas pedagdgicas nao circunscritas apenas
a compreensao bioldgica/tecnicista da area.

As concepgdes de Educacao Fisica pés 80 no Brasil, ao buscar sua
efetiva legitimidade dentro das escolas, desenvolveram um arcabouco
tedrico, propondo uma nova Educagao Fisica em rompimento com
a tradicdo até entdo pautada no paradigma da aptidao fisica. No
entanto, a Educacéao Fisica, no dizer de Fensterseifer e Gonzalez
(2007, p.36), “se encontra ‘entre o ndo mais e 0 ainda nao’. Entre uma
pratica docente na qual ndo se acredita mais, e uma ou—tra que ainda
se tém dificuldades de pensar e desenvolver”. Mais precisamente, ao
se negar um paradigma, nao conseguimos efetivar algo substancial
no lugar daquilo que se negou. A afirmacao de uma Educacéo Fisica
na escola com uma proposta pedagogica mais estruturada ainda
esta muito aquém do esperado e desejado.

Normalmente, em decorréncia da dificil tarefa de relacionar teoria
e pratica, muitos acabam por assumir uma postura com énfase
na teoria ou com énfase na pratica. De acordo com Kolyniak Filho
(1996), na primeira situacao, existe uma teorizagao, mas que nao
consegue relacionar seus principios com a realidade concreta. No
segundo caso, uma pratica automatizada, com pouca consciéncia
dos principios cientificos e filosoficos que a embasam, conduz a um
inevitavel imediatismo e, consequentemente, a um reprodutivismo.

Nesse sentido, com a intengdo de contribuir para a disciplina de
Educacao Fisica, o presente texto procura realizar reflexdes a
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respeito da importancia da cultura popular para a cultura corporal.

O conceito de Cultura Corporal é apresentado no Coletivo de Autores
enquanto proposta de objeto da Educacgao Fisica. A cultura corporal
definiria uma gama de possibilidades expressivas do corpo em
movimento que historicamente tiveram importancia na construgcao
do processo civilizatério da humanidade (SOARES et al, 1992).

Na perspectiva da cultura corporal, a Educacéo Fisica tenta superar
uma concepgao hegemdnica até entdo na disciplina que concebia o
corpo enquanto mero instrumento, seja do rendimento desportivo,
seja sob o pretexto para preparacgao fisica no mundo do trabalho. A
Educacéo Fisica, priorizando a busca da aptidao fisica, recorreria
a pratica de exercicios mecanicos e repetitivos, como elemento
indispensavel para a busca de resultados técnicos desportivos
(PARANA, 2008).

As Diretrizes Curriculares do Estado do Parana estabelecem
o recorte dos conteudos da Educacado Fisica, denominados de
conteudos estruturantes, a partir dos elementos da cultura corporal,
que seriam as brincadeiras e jogos, os esportes, adanga, as lutase a
ginastica. Esses elementos, compreendidos de forma critica, deixam
de ser meros conteudos a serem ensinados de forma técnica, para
ganharem dimens&o social e histérica (PARANA, 2008).

Os elementos da cultura corporal foram e sao formas de expressao
do corpo em movimentos relevantes para o homem em sociedade,
seja em virtude de seus aspectos de sobrevivéncia, militar, religioso,
funcional, artistico, recreativos, entre muitas possibilidades de
se compreender o corpo. A partir dessa perspectiva, os valores
atribuidos ao corpo em movimento ndo passam a existir de forma
magica ou pelo puro acaso, mas ganham sentido e significado no
contexto social e cultural, determinando-se, assim, a insercéo da
pratica corporal no tempo e no espago (DA MATA, 1999).

Cada realidade cultural especifica estabelece seus costumes, suas
concepgoes e suas praticas sociais. Por exemplo, a pratica da
ginastica no inicio do século passado no Brasil estava relacionada
as demandas de higienizagao social. Hoje em dia, percebe-se que
muitas praticas gimnicas ganham énfase a partir da necessidade
de consumismo exacerbado na busca incessante de um modelo de
corpo tido como “perfeito”. Assim, a cultura corporal visa fundamentar
o aluno para apreender e compreender essas praticas corporais,
ampliando sua visdo de mundo e de sociedade. A possibilidade de
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compreender a sociedade ndo como algo estatico, mas em constante
processo de transformacédo, possibilita uma formacao critica ao
educando.

Estabelecido o conceito de cultura corporal, partimos agora para
o estabelecimento do conceito de cultura popular. Este é muito
complexo, uma vez que os diversos autores que tratam da cultura
popular divergem em muito sobre a questao.

Dentre as varias formas de se compreender a cultura popular, para
efeito deste trabalho, é importante destacar uma concepcéao usual
que a concebe a partir do contraste com o termo genérico de cultura,
do saber considerado culto. Ou seja, a cultura popular seria uma
cultura do povo, desprovida dos elementos da cultura dita civilizada,
que caracterizaria o saber das elites dominantes (ARANTES, 1988).

Embora discordemos desse conceito, € nele que gostariamos de
efetuar nossas reflexdes nesse instante. A escola, de acordo com a
Pedagogia Histdrico-Critica (SAVIANI, 1986), busca a transformacgéao
do saber trazido pelo aluno que deve ser superado por um alicerce
cientifico e cultural — o chamado saber sistematizado. Sob esse
aspecto, as manifesta¢des da cultura popular teriam um importante
espaco dentro da escola, uma vez que a cultura do aluno € valorizada.
De acordo com as Diretrizes Curriculares do Parana:

E preciso, porém, que o professor tenha cuidado para ndo
empobrecer a construgdo do conhecimento em nome de
uma pratica de contextualizagdo. Reduzir a abordagem
pedagodgica aos limites da vivéncia do aluno compromete o
desenvolvimento de sua capacidade critica de compreensao
da abrangéncia dos fatos e fenébmenos. Dai a argumentagao
de que o contexto seja apenas o ponto de partida da
abordagem pedagodgica, cujos passos seguintes permitam o
desenvolvimento do pensamento abstrato e da sistematizagao
do conhecimento (PARANA, 2008, p. 28).

Nessa perspectiva, a cultura popular so6 teria sentido como ponto
de partida no processo educativo. A cultura popular representa um
corpo de saberes difusos e fragmentados, que deve ser superado
no confronto com o conhecimento historicamente produzido e
sistematizado. No entanto, deve ser de igual forma superada a forma
preconceituosa e elitista de se conceber os elementos relacionados
a cultura popular. E importante que suas manifestagdes sejam objeto
de vivéncia na escola, inclusive como forma de significagao historica
do corpo em movimento.

A sistematizacao do saber, no sentido da superacao do senso
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comum, pode conscientemente problematizar as criagdes historicas
de uma cultura do povo marcada, muitas vezes, por crendices
e preconceitos. Esse elemento, especialmente, pode favorecer
o respeito a cultura alheia. O estranhamento a uma cultura que
fez parte da nossa propria origem cultural pode gerar um conflito
pedagogicamente interessante. Somente a titulo de exemplificagéo,
sugerimos o seguinte questionamento: Por que estamos muito mais
proximos dos enredos novelisticos e das narrativas dos filmes de
acao do que da historia viva de nossa prépria terra?

Por outro lado, torna-se preocupante uma postura em relacao a
cultura popular enquanto mera reproducao da tradi¢cao, processo esse
muito difundido ainda nos dias de hoje nas escolas. A apresentacao
de determinado elemento folcldrico, muitas vezes, tem contribuido
mais para a afirmacao de esteredtipos sociais do que efetivamente
valorizar determinada pratica do passado e suas relagdes com o
momento presente. Nao acreditamos que os educadores que se
dedicam a essas atividades o facam de maneira proposital, mas
a falta de uma formacao mais elaborada conduz a reproducao de
formas cristalizadas de preconceito.

Sabemos que o tratamento da cultura popular sob esse viés,
cristalizando manifestagdes folcléricas, conduz apenas a uma
rememorizagdo acritica e descontextualizada de um passado
subjugado pelos avancos tecnologicos da sociedade industrializada
(ARANTES, 1988). Nesse aspecto, as apresentagdes folcloricas
nas escolas, muitas vezes, sem uma contextualizagao histérica,
contribuem em muito para uma leitura fragmentada sobre a cultura
popular, deturpando-a. O que de fato deveria acontecer a nosso ver
seria uma releitura das manifestacdes folcloricas, seja na danga,
no teatro, na musica, entre outras. O importante seria justamente
entender o passado e construir um presente sem deixar de lado as
herangas culturais do homem enquanto sujeito histoérico e social.

Saber simplesmente como nossos antepassados viviam pode tomar
uma conotacao pedagogica reprodutivista da ordem vigente, se ndo
se levar em consideragao a construgao social enquanto construcao
humana. O passado a ser revivido somente teria sentido em uma
relacao dialética de tensdo com o momento presente. Uma postura
acritica so levaria a representacao historica estatica, na qual a historia
humana seria uma sequéncia de estagios, e, afinal, estamos no
estagio mais evoluido agora do que antes (SANTOS, 1983).

Outra questdo a ser problematizada, apresentada por Arantes
(1988) e que parece de grande riqueza, é a percepgcdo de como
as manifestagdes populares ou folcloricas tém se tornado mais um
produto mercadolégico dos meios de comunicagcao de massa. Nesse
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aspecto, o valor do produto cultural adquire a forma de mercadoria,
transformando e adaptando a manifestacao cultural de origem que,
com nova roupagem, facilita sua divulgacao e venda.

Nota-se na atualidade forte influéncia da midia, que determina valores
ao corpo e a cultura corporal. De acordo com Taborda (2000, p. 19),
a Industria Cultural tem influenciado de forma intensa e orientado
muitas praticas escolares na Educacao Fisica, dificultando o
desenvolvimento de um trabalho pedagogico que se pretenda critico
e que resista as imposic¢des autoritarias da cultura instrumentalizada.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Mais do que trazer respostas para algumas perguntas, neste texto
sistematizamos alguns impasses e levantamos questées que nao
Sao novas, mas que precisam passar por mais estudos e debates.
E, por isso, acreditamos na necessidade desse grupo de estudos.

A partir da analise efetuada, acreditamos ser de suma importancia
ao professor de Educacao Fisica o estudo das manifestacdes da
cultura popular enquanto componente dos conteudos pertinentes
a cultura corporal. Uma vez que os elementos da cultural corporal
nao se encontram descontextualizados de sua construgao historica,
o trato com os elementos da cultura popular ajuda a valorizar a
formacéo cultural do aluno, bem como auxilia na construcao de sua
identidade pessoal e coletiva. Esses elementos podem constituir
ricas possibilidades de compreensao critica da realidade social,
sobretudo a partir do conhecimento e do respeito a diversidade de
praticas corporais existentes.

Assim, torna-se pertinente valorizar as praticas corporais
de cada segmento social e cultural nas escolas do campo e
indigenas, tanto quanto nas escolas urbanas (...) De fato, &
preciso que esses universos dialoguem entre si para que os
alunos convivam com as diferencas e estabelecam relagbes
corporais ricas em experimentagdes (PARANA, 2008, p. 63).

Apesar das consideragdes criticas apontadas, cremos que a
cultura popular pode se constituir em elemento muito rico na pratica
pedagodgica. O contato do educando com as praticas culturais de
seus antepassados, bem como com as manifesta¢des especificas de
uma determinada regido, pode se traduzir em elemento metodolégico
importante para o ensino dos conteudos historicamente construidos
da area da Educacgéao Fisica, e também importante por oferecer
possibilidades interdisciplinares na sua relagao com as disciplinas
de Histdria, Geografia, Artes, Sociologia, Lingua Portuguesa, entre
outras.
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MEMORIAS DA DANGA NA FORMAGCAO
UNIVERSITARIA: RELATOS DE UMA DOCENTE

Larissa Michelle Lara

RESUMO

O presente texto traz a memoria da disciplina Danca na formacao
inicial de académicos de Educacédo Fisica do Cesumar, entre os
anos 2000 e 2002, por meio de relatos de uma docente. O objetivo
é registrar, pela forma escrita, fatos ligados ao ensino de Danga
que constituem memoaria do curso e que, portanto, merecem ser
reconstruidas e notadas graficamente. Nesse intuito, dois momentos
constituem o texto. O primeiro,descreve cenas do ensino de danga no
cotidiano das aulas e, o segundo, relata a formagdo complementar
em danca oferecida por meio do ensino, da pesquisa e da extensao.
Espera-se, com esse relato, contribuir com a memaéria do Curso de
Educacao Fisica do Cesumar, em comemoracdo aos seus 10 anos
de existéncia.

Palavras-chave: dan¢a; formacao inicial; educacao fisica.

1. INTRODUGAO

O caminhar de uma analise inscreve seus passos, regulares
ou ziguezagueantes, em cima de um terreno habitado ha
muito tempo. Somente algumas dessas presengas me
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sdo conhecidas. Muitas, sem duvida mais determinantes,
continuam implicitas — postulados ou dados estratificados nesta
paisagem que é memoria e palimpsesto.

Michel de Certeau

O convite para escrever sobre a disciplina Danga em comemoragao
aos 10 anos do Curso de Educagéao Fisica do CESUMAR - Centro
Universitario de Maringa — fomentou lembrancas e exercitou-me a
recompor fatos que, até entado, eram de ambito privado, passando a
assumir contornos coletivos. Entretanto, é preciso reconhecer que
nossa condicdo humana nos faz esquecer de cenas que nao estao
integrando de modo direto nosso cotidiano, ou as tornam desfocadas.
Compartilhar desses momentos e relembrar de outros junto aos
diferentes atores sociais que viveram este processo € um percurso
desafiador.

Fevereiro de 2000 marca o inicio de minha carreira universitaria, que
se deu com o ingresso como docente numa instituicdo privada do
noroeste do Parana — CESUMAR. AIES possuia poucos cursos e uma
estrutura ainda incipiente. A criacdo do curso de Educacéao Fisica,
assim como outros cursos, potencializou a rapida expansao fisica,
favorecendo o desenvolvimento da instituicdo e sua consolidagao.

Fui contratada como professora com dedicagdo de 24 horas ao
curso, sendo 8 delas em sala de aula e as demais distribuidas entre
reunides, projetos de pesquisa e extensido. De imediato, assumi a
responsabilidade pela disciplina Danga, vinculada ao primeiro ano,
organizando ementa, programa e tudo o que fosse necessario para
seu pleno desenvolvimento. Assim, materializei, naquele momento,
0 que pensava ser o melhor para a formagao do graduando.

Durante os anos em que estive como professora na instituicao, a
disciplina Danga foi ministrada numa articulagéo teoria-pratica. Era
uma disciplina dificil para alguns, inutil, para outros. Havia também os
que a visualizavam como importante para a formacéao e se envolviam
com sua consecucado. Esses dilemas faziam parte de um cotidiano
que precisava ser administrado, com maturidade e compromisso
educacionais.

As primeiras tensdes estiveram ligadas ao paradigma da idade.
Referenciais cotidianos, vinculados ao senso comum, levam a
constituicdo da imagem do professor, sobretudo o universitario,
como aquele de cabelo grisalho, 6culos, fala sisuda e detentor do
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conhecimento, muitas vezes, na perspectiva da educagao bancaria
de que fala Freire (1982).

Assim, ter uma professora, na época, aos 26 anos, contratada para
trabalhar com alunos de idades variadas, que fugia ao protétipo
de professor que tinham como referéncia, gerava estranhamento,
dissipado, aos poucos, com o conhecimento que ia sendo construido
na relacdo da docéncia. Entretanto, nem sempre essa relagao se
dava de modo pacifico. Por vezes, desgastes integravam a pratica
pedagdgica, quando alguns alunos procuravam testar o conhecimento
do docente com questbes desafiadoras sobre determinado conteudo,
com duvidas acerca de pés-graduacao em tenra idade, o que era
dissipado com dialogo. Aos poucos, o paradigma inicial de professor
universitario, pautado no senso comum, ia sendo substituido por
outros referenciais.

De modo geral, trabalhar com a disciplina Danga foi sempre algo
instigante profissionalmente. Isso porque é uma disciplina que
requer o trato com questbes académicas recorrentes no contexto
educacional e que perpassam: relacao teoria e pratica, problemas
de género e dificuldades de lidar com a cultura do corpo. Ao se falar
em aulas de Danca, mesmo numa formagado académica, muitos
imaginam somente aulas praticas, com dancgas recorrentes em
programas midiaticos.

A quebra desse referencial, com a promogao do equilibrio entre
conhecimentos tedricos e praticos, com a experimentacao de
manifestagdes corporais que fujam a dimenséo televisiva, com a
valorizagao de praticas holisticas de percepg¢ao do corpo, de si e do
outro e com a necessidade expressa do mundo de movimento para
homens e mulheres passava a se dar, gradativamente, no decorrer
do ano letivo. Contudo, o tempo necessario para essa percepgao
era diferenciado entre os alunos.

Visando fazer alguns recortes dos varios momentos da docéncia,
opto por destacar dois campos em especial: a) o ensino da disciplina
Dancga, que se da, mais diretamente, na sala de aula, com os
alunos; b) a formacao complementar em danga, por meio da oferta
de projetos de pesquisa e extensdo. Com isso, objetivo trazer a
memodria da disciplina Danga na formagao inicial de académicos de
Educacao Fisica do CESUMAR, entre os anos 2000 e 2002, com
vistas a contribuir com o registro de fatos importantes que perfazem
a histéria dos 10 anos do curso na Instituicio.



184

2. O ENSINO DA DISCIPLINA DANCA:
SABORES E DISSABORES

Apropriar-se de conhecimentos tedrico-praticos acerca da danca,
relacionando-os de forma critico-reflexiva com a pratica pedagoégica
da Educacéao Fisica, com base na definicdo de procedimentos
metodologicos que tenham por meta o ensino, a pesquisa e a
extensao, constituia objetivo da disciplina. Partia-se do entendimento
de que as praticas corporais, potencializadas pela danca,
configuravam-se como area de conhecimento importante, sobretudo
por seu vasto repertoério de movimentos criativos, ludicos, culturais
e estéticos, marcados pela dinamicidade historico-social.

A ementa da disciplina, estruturada para o ano 2000, de inicio do
curso, procurava sintetizar os conhecimentos a serem desenvolvidos,
sendo assim definida:

Estudo da danca em seus aspectos culturais, histéricos,
filoséficos e estéticos. Compreensao da danga em suas
diferentes possibilidades de concretizagao (primitiva, classica,
moderna, religiosa, saldo e outras), com énfase nas dancas
da cultura popular brasileira. Definicdo de estratégias
metodoldgicas de ensino, pesquisa e extensdo em danca.

Trés unidades didaticas, distribuidas por bimestre, formavam o
programa da disciplina. A Unidade I, intitulada Os corpos e a danga:
producdo de conhecimento e consciéncia corporal, objetivava
discutir as produgbes recentes em danca, em seus aspectos
educacionais, artisticos, filoséficos e antropoldgicos; desenvolver
processos de sensibilizagdo, experimentacédo e criagao; trabalhar
ritmo, musica, métrica e dindmicas de movimento (tempo, espaco,
peso e fluéncia). Era a unidade que iniciava o aluno na disciplina,
despertando-o para os trabalhos de consciéncia corporal, consciéncia
ritmica, bem como para o entendimento do Estado da Arte
(FERREIRA, 2002) da danc¢a, ou seja, o que se produzia em danca,
na atualidade e as formas que caracterizavam essa producgao.

A Unidade Il, denominada Possibilidades de manifestagao da
danca em sociedade: contribuigoes historicas e educacionais,
era direcionada para o desenvolvimento histérico da danga (origem,
periodos, transformacdes sofridas e provocadas), bem como para
algumas modalidades de danga, como dancgas de salado, classica,
moderna/contemporéanea, jazz, danga de rua e dangas da cultura
popular brasileira. Essa unidade era desenvolvida no segundo e
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terceiro bimestres da disciplina.

Apos iniciado o trabalho de reconhecimento do préprio corpo, e
do corpo do outro, de suas limitagdes e possibilidades, dava-se o
ingresso no campo da danga propriamente dita. Era o momento do
despertar para o entendimento de que danca nao é saber ligado
ao género feminino, e também que nao é sinbnimo de balé. A
perspectiva filosofica e histérica da modalidade auxiliava na quebra
de paradigmas fragmentarios e limitadores rumo a construcao de
outros paradigmas, pautados no entendimento da diversidade de
dancas existentes e nos papéis centrais exercidos por homens e
mulheres em sociedade. Ainda, nesta unidade, eram discutidas
concepgoes de cultura e suas manifestagcbes (popular, erudita e de
massa); brincadeiras cantadas; aspectos coreograficos, histéricos
e estéticos de dancas populares brasileiras; e aplicabilidade das
dancgas populares a diversos campos de atuac¢ao do profissional de
Educacao Fisica.

Metodologia de ensino, pesquisa e extensao em danga constituia
a Unidade Ill, desenvolvida no quarto bimestre da disciplina,
voltada para: o ensino de danga (paradmetros curriculares nacionais,
propostas metodolégicas de trabalho com dancga, elaboragdo de
planos de ensino e planos de aula); a pesquisa (possibilidades
metodoldgicas de pesquisa em danga); a extensao (possibilidades
metodoldgicas de elaboragéo e execucao de projetos de extensdo
na area de danga). Era o momento em que o aluno, apds conhecer
a disciplina e se apropriar de conhecimentos importantes para sua
formacéao, experienciava o tripé universitario. Nesse momento,
laboratorios eram desenvolvidos no sentido de levar o aluno a
percepcao da triade como essencial a construgao social do papel
de professor.

O Programa da disciplina, ora apresentado, constitui o segundo
documento elaborado, uma vez que o primeiro, apdés ter sido
experimentado na pratica, em 2000, precisou de ajustes no sentido de
aprimorar o processo de ensino-aprendizagem. Tais reconfiguragoes
deram-se mais em termos de ordem dos conteudos do que,
necessariamente, na inclusdo de novos conhecimentos.

As avaliagcdes também passaram por ajustes, dependendo dos
resultados obtidos pelos alunos e do ensejo de experimentar
Novos processos que pudessem resultar em ganhos em termos de
formacdo. De modo geral, as avaliagdes constavam de: avaliagdes
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tedricas em cada bimestre, trabalhos solicitados (resumos/resenha e/
ou participagao nas aulas), montagem coreografica e apresentagao;
pesquisa tedrica; apresentagcdo de dancas da cultura popular;
seminarios e docéncia em escola.

As montagens coreograficas elaboradas pelos alunos deveriam
ser voltadas para as modalidades moderna e/ou contemporanea.
Geralmente, os alunos se envolviam com o trabalho a ponto de se
colocarem a disposigao para apresentacdes em outras instancias da
universidade, como, por exemplo, eventos promovidos pela Educacao
Fisica ou demais cursos. A pesquisa tedrica sobre dancas da cultura
popular brasileira, associada a apresentacdo dessa pesquisa na
forma de festival, culminava com a organizagdo de Mostras de
Dancgas da Cultura Popular Brasileira, geralmente ocorridas em
local apropriado para potencializar ao aluno experiéncias de palco
e desenvolvimento de trabalhos artisticos.

Ainda, a avaliagao da disciplina previu organizacéo de seminarios,
em que os alunos deveriam fazer a apresentacao do conteudo de
um livro, geralmente de expressao e reconhecimento no campo da
Educacao Fisica; aulas de danca em escolas (jazz, classica, folclérica
e de rua), em grupos, com observagao por alunos da disciplina e
professora; ensino de uma modalidade de danca a criancas em
escolas e convite a essas criangas para participagdo em mostra
organizada pelos proprios alunos da disciplina, entre outros.

Mesmo com carga horaria de 80h/aula, era possivel desenvolver,
nesta disciplina, aspectos relevantes ao campo da formagao inicial.
De modo geral, ndo foram muitos os problemas que cercaram a
docéncia, mas foram significativos para uma avaliagdo cotidiana
da conducéo do professor, da necessidade de reformulacdes e do
perfil do aluno que se buscava formar. Dai que relembrar algumas
dificuldades é compartilhar experiéncias que possam auxiliar outros
docentes em sua atuagao profissional, assim como, também, apontar
0s aspectos positivos desse processo € auxiliar em situagoes
motivacionais.

Passados sete a dez anos de ocorréncia de alguns fatos, algumas
lembrancas continuam vivas. Recordo-me de abordagens
intimidatdrias de alunos para passar de ano; de mulheres enciumadas
que controlavam seus nhamorados ou maridos pela janela da sala de
aula; de curiosos em saber qual o sentido de determinadas praticas
corporais; de alunos emudecidos em seus corpos, com dificuldade
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de comunicacao; de estudantes de outros cursos, desejosos de
participar das aulas; de alunos que primavam pela “cola” ou pelo
famoso “jeitinho brasileiro” no ato de aprender. Lembro-me, ainda,
do controle institucional do horario e, por vezes, do que se passava
nas aulas por meio da pequena janela de vidro da porta, comum em
muitos estabelecimentos, mas indiferente a quem tem muito trabalho
a realizar e nada a esconder.

Hoje, fala-se em implementacdo de cameras nas salas de aula. E a
tecnologia a favor... de quem? Da instituicao, que passa a vigiar e a
controlar o comportamento de docentes e discentes? De professores
e alunos, que passam a ter sua segurancga, se n&do garantida, pelo
menos, ampliada? De todos, pelo rigor no cumprimento de horarios
e no aprendizado, qualificacdo dos conteudos e da metodologia
de ensino? E a liberdade de quem ensina e de quem aprende?
E a consciéncia da liberdade com responsabilidade? Sera que
vivemos numa sociedade moderna (para alguns, pés-moderna) em
que é impossivel a confianca no outro? E um assunto, certamente,
polémico, que envolve questdes ético-morais a serem refletidas e
debatidas pelo coletivo que perfaz a instituicao.

Além do cotidiano do ensino de danga na disciplina e das atividades
extraclasse que a mesma sugeria, o trabalho com danga, no
CESUMAR, foi estruturado no campo da pesquisa e da extenséo.
Outros “palcos” foram construidos para que a formagao dos
académicos pudesse ser ampliada. Com isso, varios laboratérios
foram desenvolvidos, que culminaram na participagao direta ou
indireta de diferentes atores sociais: pessoas da comunidade,
professores, alunos e funcionarios da IES, professores e alunos
de escolas, grupos de cultura popular e outros estabelecimentos
de ensino. Tais espacgos oportunizaram a muitos académicos uma
formacéo diferenciada, fornecendo alicerce para orientar sua atuagao
profissional.

3. POR UMA FORMAGAO AMPLIADA: A BUSCA
DE OUTROS PALCOS

Pensando em ofertar espagos que pudessem ampliar a formacao
dos alunos em relagéo aos conhecimentos da dancga foi que alguns
projetos concretizaram-se na instituicdo. Um deles diz respeito a
criagdo do Grupo de Estudos em Danga (GEDan-Cesumar), com
base no GEDan-Unicamp, grupo que ajudei a formar na Faculdade
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de Educacao Fisica daquela instituicdo durante o periodo em que
la estive para realizar pos-graduagao stricto-sensu (1997-1999).
Implementar o grupo no CESUMAR era possibilidade de dar
continuidade as experiéncias corporais e pesquisas ja desenvolvidas,
bem como manter relagdes interinstitucionais.

O GEDan-Cesumar foi implementado em 2000 e se caracterizava
como projeto de ensino e pesquisa, aberto a académicos de
quaisquer cursos da instituicao, que quisessem ampliar sua formacao
no campo da danga, numa dimensao tedrico-pratica. O objetivo era
desenvolver pesquisas tedrico-praticas relacionadas a coreologia
e a outras linguagens que estudem a corporeidade, assim como
incentivar a produgao de pesquisas, textos, coreografias, e videos
artistico-didaticos.

Os encontros ocorriam semanalmente, com trés horas de duracgao,
envolvendo leitura, discussao tematica, laboratério de sensibilizacao,
experimentacao e criacao. Seus primeiros trabalhos foram voltados
para o entendimento de praticas holisticas que envolviam respiragao,
relaxamento corporal, técnicas de massagem, expresséo e
consciéncia corporal, passando a assumir formas distintas ao longo
dos trés anos em que estive a frente do grupo.

A primeira modalidade de danca escolhida para investigagao
foi a Danga Butoh (ou Butd), sobretudo por seu carater cénico,
de contestacao, altamente expressivo. Foi partindo dessa ideia
que os trabalhos coreograficos iniciais do grupo foram criados e
compartilhados com a comunidade. Tal escolha se deu em funcao
dessa modalidade ter sido intensamente trabalhada durante a
formacao stricto-sensu na Unicamp, durante a participagao no
GEDan, sendo uma manifestagao cultural pouco conhecida e
difundida, sobretudo por ndo conter tragos que despertam o interesse
massivo e midiatico.

A danca Butoh surge no contexto do Japao pdés-guerra, em fins
da década de 1950, marcado pela dor, pelas mortes e pela busca
de forgas para sua recuperacio e ascensao. A danca expressa a
necessidade de uma gestualidade cénica, de carater provocativo,
contestador, misterioso e subjetivo que gere inquietacdes nas
pessoas. Essa danca mescla elementos do teatro e da mimica,
sendo caracterizada pela improvisagao, pela pintura da face de
branco, por movimentos lentos e contorcidos, por uma linguagem
nao linear.
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O butd questiona o corpo como um instrumento e o afirma
como um processo, como condi¢gao de existéncia de um
corpo em crise, que tenta dissolver constantemente as
sedimentagdes que nele estao acumuladas. A matéria-prima
do butd é a incompletude e a precariedade humanas. Aqui,
os codigos tradicionais sao desconstruidos, e a gestualidade
dos dancgarinos revela corpos que dangam num espaco e
tempo de contornos nao nitidos, marcados pela inser¢ao de
descontinuidades dos movimentos (NOBREGA; TIBURCIO,
2004, p. 464).

Com leituras, estudo e laboratério foi construido o primeiro trabalho
cénico do GEDan-Cesumar, apresentado, pela primeira vez ao
publico, em um Festival da Primavera, com palco montado nas
mediagbes da Catedral de Maringa. Como é esperado em trabalhos
dessa natureza, o0 jogo cénico n&o arranca aplausos como numa
danca voluptuosa, mas interrogacgdes, as quais chegavam até nos
por meio de pessoas que la estavam: Por que o uso de lencol de
jornal no corpo? Por que a face branca, com deformagbes? Por que
0s movimentos tao lentos? Esses eram 0s nossos maiores aplausos.
Nao precisavamos de outros.

Além desse trabalho de formacgao junto aos alunos interessados em
estudos com esse perfil, outros foram desenvolvidos na sequéncia.
Lembro, aqui, da Coreografia Bumba, mescla de elementos da
cultura popular brasileira e da danga contemporanea, apresentado
em escolas pelos integrantes do GEDan. Aideia era fundir elementos
cénicos da danca contemporanea com o reconhecimento e
valorizagao da cultura popular brasileira, mais especificamente, do
bumba meu boi, algo inspirado no Movimento Armorial, criado por
Ariano Suassuna, em 1970, no Recife, juntamente com outros artistas
pernambucanos, que buscava a criacdo de uma arte erudita baseada
na cultura popular.

A coreografia Bumba foi concretizada apds o desenvolvimento
de pesquisa junto a um grupo de populares, chamado Anjos da
Guarda, vinculado a antiga Guarda Mirim de Maringa. Conhecer
parte dessa cultura e os grupos populares que a integram fez-se
essencial, sobretudo porque a Educacao Fisica ainda é carente
no trato com esse conhecimento. Foi o que procurou fazer o
GEDan ao se inserir no espago em que o grupo desenvolvia seu
trabalho para aprender com ele sobre o bumba meu boi, para
ouvir seus relatos, historias, ritos e comungar da gestualidade
popular.
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O bumba meu boi é uma manifestacao da cultura popular brasileira
que integra os folguedos de nosso pais, ou nos dizeres de Andrade
(1982), que integra as Dancas Dramaticas do Brasil, ou seja, dancas
que tém um enredo, uma histdria, e que sao revividas a partir do
gestual dangante, das toadas, dos instrumentos musicais e da
caracterizagédo dos personagens. A experiéncia com este grupo de
bumba meu boi trouxe ao GEDan/Cesumar vivéncias significativas
quanto a formagao e manuteng¢ao de um grupo de cultura popular,
a vivéncia do ritual do bumba meu boi e seu gestual dangante, ao
conhecimento do enredo dramatico, possibilitando familiarizagao
com as possibilidades de (re)constru¢ao do folguedo a partir das
caracteristicas que identificam uma comunidade.

Com base nos estudos realizados, laboratérios e coreografias
construidas, o grupo desenvolveu o Espetaculo Vidas (2002), com
1 hora de duracéo, apresentado a alunos, professores, funcionarios
e convidados, marcando a consolidacao do GEDan na instituicao.
O espetaculo inspirava-se na cultura popular brasileira e, também,
em elementos da Danca Butoh e da danca contemporanea. Trouxe
cenas dos rituais de parto, das brincadeiras infantis, do namoro
na adolescéncia, da sexualidade, da percussao do corpo, da
religiosidade afro-brasileira, mesclando jogos cénicos e poesia. O
objetivo era despertar para cenas do cotidiano, para as diferentes
“vidas” que vivemos e sob formas diversas a partir da produgao de
cultura e de sua simbologia.

O GEDan também desenvolveu um trabalho de extenséo,
primeiramente voltado a funcionarios do CESUMAR e, apds,
ampliado & comunidade em geral. O interesse partiu dos préprios
alunos que almejavam estudar a modalidade Danga de Salédo e
oferecé-la numa perspectiva ndo meramente técnica, mas que
pudesse ser aliada a toda uma preparagao corporal que envolvia
elementos de consciéncia do corpo, expressividade, consciéncia
ritmica e historica das varias formas de danga que compunham este
género. Com isso, cria-se 0 GEDan-Sal&o, que oferecia vivéncias
em danga, nos ritmos: bolero, samba, forrd, valsa, salsa e merengue.
Buscava oferecer a comunidade académica e extra-académica a
vivéncia e o aprendizado de uma das possibilidades de manifestagcao
da danga em sociedade — dancga de saldo — no sentido de promover
maior intercambio entre a instituicdo e a comunidade.

Aos poucos, varios foram os interessados nesse aprendizado,
oportunizando aos alunos a experiéncia do ensino, da preparagao
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das aulas e do trato com as pessoas, gerando consciéncia do
papel de educador, sobretudo com as dificuldades encontradas.
Podemos citar, aqui, algumas delas, como grande rotatividade
dos participantes, justificada por problemas com horario e
deslocamento para fazer as aulas, auséncia de um parceiro
para dangar e caréncia de experiéncias gestuais anteriores.
Tais dados, obtidos junto aos participantes do projeto na época
(2000), possibilitaram reflexbes que ampliaram as experiéncias
académicas dos alunos de Educacéo Fisica a partir da participacao
em sua estrutura organizacional e metodolégica, potencializando
um aprendizado menos técnico, de valorizagao da ludicidade e
da necessidade de estreitar as relagdes interpessoais entre quem
ensina e quem aprende.

Além desse trabalho, o GEDan-Salao também desenvolveu
coreografias destinadas ao publico, apresentadas nos intervalos de
aulas a todos os alunos e professores da Instituicao, a exemplo de
“Pelos ritmos de salao”, realizada numa mostra de talentos, em que
as pessoas apresentavam aquilo que sabiam fazer de melhor, como
musicas, poesias, piadas, teatros, dangas, acrobacias, entre outros.
Além desses espacos, o0 grupo também participava de momentos
culturais em eventos. A apresentacdo, de cerca de 20 minutos,
contava com cenas de ritmos de danca de saldo como: bolero,
samba de gafieira, swing e forrd. A passagem de uma cena a outra,
inclusive com trocas de vestimenta, dava-se em palco, como partes
constituintes do espetaculo.

Em complemento a estas atividades, o GEDan ainda organizava
trabalhos para apresentagdo em congressos, que pudessem divulgar
as pesquisas e o estudo desenvolvido cotidianamente. Ainda, com
apoio da instituicdo, o grupo participou do Festival de Folclore de
Olimpia-SP, como expectador, de modo a ampliar a capacidade
perceptiva e analitica para o desenvolvimento de suas investigagdes.
Estar numa cidade que respira folclore, assistir a apresentacoes,
conversar com grupos de dancga, entrevistar lideres de grupos,
conhecer o Museu do Folclore e ter acesso a publicagdes académicas,
trouxe aprendizados significativos a formagéo, sobretudo ao aluno
nao acostumado a experiéncias como estas.

Outro evento de responsabilidade do GEDan era o Ciclo de palestras
e vivéncias em dancga, ocorrido anualmente, em que profissionais que
trabalhavam com danca em espacos diversos eram convidados para
desenvolver determinada tematica. O objetivo era oportunizar aos
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alunos condigdes de acesso a conhecimentos que ndo podiam ser
viabilizados no cotidiano das aulas, garantindo espago apropriado
para essa finalidade. Em complemento, cursos especificos também
eram organizados, a exemplo do curso de dangas paraenses, em
que um professor universitario, do Estado do Para, veio compartilhar
seus conhecimentos com o publico interessado.

Essas agbes, certamente, contribuiram para ampliar a formacao dos
alunos participantes do GEDan. Embora o grupo se constituisse,
em média, por 10 a 12 alunos, com algumas oscilagdes, em sua
maioria da Educacgao Fisica, nUmero pequeno se comparado com a
quantidade de alunos do curso e, ainda, da Instituigdo, é altamente
significativo pensando que se trata de formagao humana. Ainda, vale
lembrar que os alunos da instituicdo, costumeiramente, procuram se
envolver em projetos de seu préprio curso, com vistas a aprimorar a
formacao e, dentro de cada curso, sao muitas as ofertas, de modo
a atender diversos interesses.

A consecucao dessas agdes marcou hao apenas a vida do discente
em formacgao, mas a da docente envolvida diretamente com estes
projetos. O inicio da carreira de professor em instituicdo de ensino
superior também é assinalada por desafios e incertezas que tocam,
inclusive, a identificacdo ou ndo com a profissdo escolhida. Dai que
esta fase inicial foi, também para mim, uma etapa de testes, e de
certificagdo de uma escolha. Constituiu-se mais de acertos que de
erros, marcada, logo, de inicio, pela convicgao na profissao escolhida
e pelo amor a ela. Esse é ingrediente essencial que faz a diferenca
nao s6 na acao da docéncia, mas em todo o campo profissional e
cotidiano.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Passados dez anos de criagdo do curso de Educacao Fisica do
Cesumar, ha muito o que comemorar, mas também a avaliar. O curso
ja ndo tem o mesmo formato que antes, qual seja, de licenciatura
ampliada, uma vez que as diretrizes curriculares para a educacao
fisica, em consonancia com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional, definem formacgdes distintas para a licenciatura e para o
bacharelado, conforme o Parecer CNE/CP-009/01 (BRASIL, 2001).
Comiisso, fez-se legal a abertura de cursos com distintas habilitagdes,
de modo a atender a demanda que procurava por atuagao profissional
no setor escolar e ndo escolar.
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Se essa € uma politica educacional melhor ou pior, é dificil de
avaliar. Talvez, mais alguns anos serao suficientes para possibilitar o
distanciamento necessario a uma avaliagéo rigorosa. Por ora, ainda
me vejo saudosista em relagdo a uma formagao ampliada, em que o
graduando podia fazer suas escolhas a posteriori, sem precipitacoes.

Como professora do CESUMAR no periodo de 2000 a 2002, responsavel
pela disciplina Danga, lembro-me dos ritos das reunides pedagodgicas,
das provas interdisciplinares que reuniam varios professores para um
objetivo comum, dos apoios institucionais para eventos e capacitagao
de docentes em pdés-graduacao, do atendimento de funcionarios,
de uma estrutura pequena e familiar que, gradativamente, passa a
despontar em ampla escala empresarial do ensino.

Ainda, recordo-me da exposicao, nas dependéncias da Instituicio, de
um de meus painéis de pesquisa por um dos professores, cujo tema era
sobre dangas em terreiros de candomblé (pesquisa realizada durante
0 Mestrado). A acdo deu-se no sentido da promocgéo de discussdes
em torno da diversidade, do ensino laico e da liberdade de expresséo.

Dos dez anos do curso de Educacéo Fisica do CESUMAR, participei
diretamente dos trés primeiros, como docente. Nos demais, minha
atuacado deu-se de modo indireto, acompanhando, de perto e de
longe, como convidada para ministrar palestras, aulas em pés-
graduacgéo e cursos. Em relagcao ao ensino de danga, posso dizer que
o curso ganhou. Outros professores foram contratados e passaram
a atuar de modo coletivo, embora com perspectivas diferenciadas,
diversidade que, de modo geral, traz possibilidades de maturagéo,
experimentando formas que possam ser consideradas legitimas. A
disciplina Danga mudou (nem melhor, nem pior; diferente). Afinal, o
curso é outro, os profissionais também, assim como as histérias de
seus construtores.

Comemorar os dez anos de existéncia do curso é reviver parte do que
construi, do que me oportunizaram e do que me sinto, de certa forma,
co-responsavel. Nao é trazer apenas memoria sistémica, mas pessoas
que se fizeram importantes nesse processo e que atuaram comigo
no compromisso da formacao qualificada. Afinal, um curso se faz
com pessoas e tanto melhor sera quando estas pessoas se sentirem
bem, acolhidas, valorizadas como profissionais e reconhecidas
institucionalmente, Esse sentimento, aliado a maturidade académica,
compromisso com a formacéao, responsabilidade para com o aluno
e capacitagao continuada sao indicativos preciosos da qualificacao
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de um curso.

Formacgao humana, seja em ambito publico ou privado, precisa ser
caracterizada de forma critica e emancipatoria, pois, do contrario,
converte-se em jogo consumista atrelado aos ideais de mercado.
Nao ha o que pague a liberdade e seu exercicio cotidiano, mesmo
que seja dificil materializar o pleno sentido do termo. A liberdade no
cotidiano da profissdo e o uso esclarecido da razdo sdo condigbes
essenciais para a docéncia e para a formacgao de pessoas que possam,
também, exercer sua humanidade, aprendendo, dia a dia, como esses
elementos sao conquistas essenciais dos diferentes atores sociais.
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HISTORIA DA GINASTICA DE ACADEMIAS
NO CURSO DE GRADUAGAO EM EDUCAGAO
FiSICA DO CESUMAR

Carlos Gomes de Oliveira

RESUMO

Abordaremos, neste capitulo, a forma como a disciplina de ginastica
de Academias foi se modificando até chegar aos dias de hoje.
Apontaremos, de forma resumida, como eram desenvolvidas as
dindmicas tedricas e praticas que foram utilizadas e as metodologias
de ensino que ajudaram no desenvolvimento da disciplina de
Ginastica de Academias no curriculo do curso de Educacéo Fisica do
CESUMAR, as modificagdes que ocorreram em 2002, como disciplina
eletiva até a sua consolidagcdo como disciplina no bacharelado
em Educacéao Fisica. Apresentaremos os estagios, as formas de
avaliac&o e da aplicabilidade da disciplina no mercado de trabalho,
bem como a aceitagao do profissional formado em nossa instituicao
em Maringa e regiao.

Palavras-chave: ginastica; bem estar; formagao.

1. INTRODUGAO

Dois mil e dois. Esse foi 0 ano da inserc¢ao da disciplina de Ginastica
de Academias no curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario
de Maringa. Tratava-se de uma disciplina optativa. Os alunos do
segundo ano, através de um processo democratico, tinham direito
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de participar de uma eleicado em que escolhiam entre trés opcoes
qual eles gostariam de fazer no ano seguinte.

Era necessario que os alunos compreendessem a verdadeira
dimensao do curriculo, do Projeto Pedagogico e o real objetivo
da instituicdo. Para isso, em conjunto com a proposta pedagdgica
da mantenedora, pensamos em preparar a ementa da disciplina
Ginastica de Academias de forma que pudessem ser contempladas
questdes locais, nacionais, internacionais relacionadas ao
desenvolvimento da atividade fisica e saude, desenvolvidas dentro
de ambientes institucionalizados, como academias, clubes, centros
esportivos, hotéis, entre outros, para que fosse possivel contribuir
para o desenvolvimento de um profissional realmente preocupado
em se integrar com setores importantes da sociedade, objetivando
um trabalho integrado.

Na tentativa de obter um ensino de qualidade, foram disponibilizadas
aos discentes todas as condi¢des para que as aulas acontecessem
e, como grande parte das dindmicas eram praticas, as turmas
eram divididas, nas aulas praticas, em conjunto com a turma de
natacdo. As aulas aconteciam na Academia Gymnasium sempre
as segundas-feiras e o transporte dos alunos era custeado pela
faculdade.

Com uma carga horaria de 80 horas/aula, os alunos sabiam que
as atividades académicas oferecidas institucionalmente tinham a
finalidade de propiciar ferramentas basicas para a aprendizagem.
Porém, em um curso de graduacgéo, o conhecimento deve ser o
suficiente para despertar a curiosidade do aluno para que queira ir
ao encontro de novas tecnologias, a fim de buscar, cada vez mais,
o aperfeicoamento.

A ideia central desenvolvida em conjunto com a coordenacgédo do
curso no periodo, foi a de desenvolver uma disciplina de qualidade
envolvendo as dinamicas, praticas necessarias no campo profissional,
deixando claro as mudangas, evolugdes e readequacdes pelas quais
o0 mundo das academias passa, tomando cuidado com os apelos dos
modismos do mercado expostos pela midia dia a dia.

Para Mello (2006), o exercicio fisico sistematizado pode acarretar
diversos beneficios, tanto na esfera fisica quanto mental do ser
humano, proporcionando melhor qualidade de vida. No entanto,
administrado de maneira equivocada e sem embasamento cientifico,
pode alterar negativamente o nosso comportamento.
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Pensando assim, optamos pela formacado de profissionais
capacitados tecnicamente, mas também com possibilidade de
desenvolver conhecimentos multidisciplinares, para que com essa
capacidade de compreensdo do mundo que o cerca, a aplicagao
dos conhecimentos, oriundos das diversas Ciéncias desenvolvidas
durante a graduacéo nas areas biolégicas, humanas, exatas e da
educacao, contribua para o desenvolvimento de um cidadao mais
integro, saudavel e humano.

2. ADISCIPLINA

Como conquistar aqueles alunos com a convicgao de jamais trabalhar
em uma academia a fazer essa disciplina? Como trabalhar com a
provavel rejeicao de alunos que nao foram favoraveis a disciplina
eletiva durante a escolha democratica?

O caminho encontrado foi realizarmos a abordagem histérica da
ginastica onde pensavamos em ensinar exercicio fisico e nao apenas
a “ginastica de Academias”. Relacionando os beneficios, os riscos e
as técnicas de execugao, conseguimos a participagdo mais efetiva
por parte dos discentes através do estudo das manifestagdes da
ginastica e sua aplicagdo em ambientes de academia, com énfase
em seus atributos historicos, técnicos e coreograficos.

Para Souza (2006), a denominagéao Ginastica foi inicialmente
utilizada como referéncia a todo tipo de atividade fisica sistematizada,
cujos conteudos variavam desde as atividades necessarias a
sobrevivéncia, aos jogos, ao atletismo, as lutas, a preparacao de
soldados; adquiriu, a partir de 1800, com o surgimento das escolas e
movimentos ginasticos acima descritos, uma conota¢c&do mais ligada
a pratica do exercicio fisico.

Os grandes objetivos da disciplina no curso eram os de analisar
os métodos de ginastica de academias mais utilizados atualmente,
através de pesquisas e vivéncias corporais, fazendo comparacoes
entre os diferentes estilos, diretamente relacionados com padrbes
regionais, e verificar as implicagdes da ginastica de academia nos
aspectos-chave relacionados a elaboragéo de programas especificos
de ginastica, chamando a atencao para as suas questdes basicas,
que contribuem para o aperfeicoamento didatico- pedagdgico do

grupo.

Percebiamos que era crescente a procura por profissionais com
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conhecimento especifico nessa area e como os praticantes de
atividade fisica hoje estdo cada vez mais conscientes da importancia
dessa pratica em busca da melhoria da “qualidade de vida”.
Entretanto, podemos observar que, de tempos em tempos, as
preferéncias por certas atividades se modificam.

Surgem novas modalidades de ginastica de academias que merecem
ser analisadas para que possam ser aproveitadas de maneira
consciente para o beneficio da populagao. Assim, pretendemos fazer
com que o profissional da Educacgéao Fisica se instrumentalize com
formas e métodos de analise para melhor compreender e se estruturar
na oferta dessa atividade junto ao seu exercicio profissional.

2.1. OS CONTEUDOS DA GINASTICA

Todo movimento ginastico, assim como os movimentos caracteristicos
dos esportes, evoluiram dos movimentos naturais do ser humano,
ou habilidades especificas do ser humano que, segundo Gallardo
(1993, p. 55):

sao aquelas que se caracterizam por estar presentes em todos
os seres humanos, independentes de seu lugar geografico e
nivel sécio-cultural e que servem de base para aquisigao de
habilidades culturalmente determinadas e estes movimentos
naturais ou habilidades especificas do ser humano, quando
analisados e transformados, visando o aprimoramento
da performance do movimento, entendida aqui de acordo
com varios objetivos como: economia de energia, melhoria
do resultado, prevencao de lesdes, beleza do movimento
entre outros, passam a ser considerados como movimentos
construidos (exercicios) ou habilidades culturalmente
determinadas.

O mesmo autor refere, ainda, que uma das principais caracteristicas
da Ginastica é a possibilidade de utilizagdo de uma enorme variedade
de aparelhos, entre eles os de grande porte, como o trampolim
acrobatico, a trave de equilibrio, as rodas ginasticas, as barras
paralelas; os aparelhos de sobrecarga como os halteres, as bicicletas
ergomeétricas, os aparelhos de musculagéo; aparelhos portateis como
acorda, a bola, as macas, até os aparelhos adaptados ou alternativos
provenientes da natureza ou da fabricagdo humana.

Baseado nessas afirmacgoes, optamos por dividir a disciplina em
quatro blocos, sendo eles: conceitos basicos, organizagao didatica,
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métodos de ginastica e vivéncias.

No primeiro bloco, denominado conceitos, sdo apresentados e
discutidos tépicos introdutdrios para que o aluno tenha nocodes
basicas sobre o exercicio fisico como:

» Contextualizacao histérica;

* Defini¢cdes sobre ginastica;

» Gestao do profissional de Ginastica;

» Abordagens tedricas sobre valéncias fisicas;

* Ginastica para adog¢ao de um estilo de vida saudavel;
* Objetivos de um Programa de Ginastica;

* Promoc¢ao de imagem;

* Criatividade em Ginastica;

* Altera¢des morfoldgicas;

» Lesdes musculo esqueléticas.

Nesse segundo bloco, a énfase € na organizacédo didatica com
objetivo de preparar o profissional para realizar abordagens didatico-
pedagodgicas perante os seus alunos, de forma clara, precisa e
objetiva. Apés uma abordagem geral, os alunos ja estdo mais aptos
a questionamentos sobre o exercicio fisico institucionalizado, dessa
forma seguem os conteudos sintetizados:

» Anatomia do estilo e Selecionamento do método;

* Montagens de aulas sem equipamentos;

» Selecionamento dos exercicios e grupos musculares;
* Tipos de Sobrecargas e a hipertrofia;

* Montagens de aulas com equipamentos;

* Aulas laboratérios praticos;

* Movimentos fundamentais da ginastica em grupo;

* Planos de movimentos;

* Percepcgéo ritmica;

* Defini¢cdes e estruturacao do ritmo e Mapa Musical;
* Organizagao Didatica e movimentos fundamentais.

No terceiro bloco, ja aparecem os métodos de ginastica, em que os
conteudos assimilados nos blocos anteriores com énfase na teoria
do exercicio agora se apresentam mais na pratica dispostos da
seguinte maneira:

« Exercicios Aerdbicos e Anaerobicos;
* Fundamentos e propostas dos exercicios;
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» Vantagens e desvantagens;

* Ginasticas em dindmicas praticas;

* Grupos Especiais;

 Exercicios segmentados;

* Atividade Fisica e Estilo de Vida;

* Visitas técnicas a Academias;

* Visitas de profissionais diferenciados a instituicao;
» Tendéncias do Fitness.

No quarto bloco, as vivéncias sdo mais exploradas, os alunos
vivenciam, através de experiéncias praticas, as manifestacbes da
ginastica de academias, sendo elas voltadas ao publico escolar,
no clube, academia, praia e espagos onde seja possivel a sua
realizacdo. Aqui também estao inseridos os cursos de extensao
com modalidades de maior interesse do grupo como alongamento,
step, ritmos e outras modalidades e tendéncias, para fazermos o
refor¢o educativo, promovendo um maior interesse pelo crescimento
profissional, sempre com a orientacao metodolégica do professor
da disciplina.

2.2. METODOLOGIA DE TRABALHO

Visando a otimizagédo do processo ensino-aprendizagem, as aulas
eram ministradas de forma tedrico-praticas, com turmas de, no
maximo, 35 alunos em cada um dos horarios. Nas aulas teodricas,
eram utilizados os seguintes recursos:

» pedagdgicos: aulas expositivas (professor e aluno) e aulas
de dindmicas de grupos;

* audiovisuais: retroprojetor, video, data show e outros;

» profissionais convidados: em fungado de sua area de
atuacao e qualificagao profissional eram convidados para a
problematizacdo de tematicas especificas a disciplina, bem
como para aulas praticas.

Nas vivéncias praticas, eram utilizados os recursos disponiveis na
instituicdo, bem como nas academias visitadas, onde era gravada
a atuacdo dos alunos como requisito para obtengdo de nota na
avaliacao pratica individualmente ou em grupos.

Para a verificacdo do desempenho do discente, realizavamos



201

avaliagbes tedricas para medirmos o desenvolvimento cognitivo e
também avaliagdes praticas nas quais a énfase era a questao didatica
voltada para a direcao de turma, o dominio da classe em uma aula
de ginastica e ndo apenas a reprodug¢ao de um movimento.

Com auxilio do corpo docente e da coordenagcao do curso, ja
acostumados ao processo avaliativo, decidimos que essa seria uma
das maneiras de avaliarmos os alunos naquele momento.

As médias bimestrais eram organizadas através da somatoria simples
da prova tedrica e dos trabalhos.

1° e 3° Bimestres:

01 prova tedrica com valores de 0,0 a 7,0 pontos

Trabalhos individuais e em grupo com valores de 0,0 a 3,0
pontos

2° e 4° Bimestres
01 prova tedrica com valores de 0,0 a 6,0 pontos
01 prova pratica com valores de 0,0 a 4,0 pontos

No primeiro e terceiro bimestres, os valores das avaliagdes tedricas
eram maiores em fungcao dos seminarios que eram desenvolvidos
pelos alunos, que tinham que desenvolver a tematica solicitada com
apresentacgdes orais como requisito para obtencgao parcial da nota
da disciplina.

Ja no segundo e quarto bimestres, os alunos ministravam aulas
praticas para os companheiros de sala e o diferencial era no quarto
bimestre, quando eles ministravam as suas aulas fora da instituicéo,
sendo obrigatdria a realizacao de filmagens para analises posteriores.

2.3. NOVA TURMA E TRANSIGAO DA DISCIPLINA

A partir do ano de 2004, tivemos a primeira turma de ginastica de
Academias no periodo da manha. Nesse periodo, as aulas passaram
a ser desenvolvidas nas dependéncias do Cesumar, na sala de
expressao corporal, apertada de inicio, gracas a participacéo dos
alunos. Fato esse que motivou a direc&o da instituicdo a disponibilizar
um espaco melhor e maior para o desenvolvimento das aulas.

Em 2005, ja contdvamos com uma sala para as aulas praticas da
disciplina de Ginastica de Academias, pela solicitacado do mercado.
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Neste ano, tentou-se trabalhar a Ginastica de Academias juntamente
com a Recreacdo em Hotéis, porém acabou sendo ministrada de
maneira muito superficial, pois com 80 horas/aula total, tivemos que
dividir 40 horas para cada disciplina. Tratava-se de duas aulas que os
alunos queriam ter, enquanto disciplinas eletivas, e a nossa tentativa
de resolugao da problematica ndo deu tdo certo como esperavamos.

Em 2007, para comeg¢armos uma transi¢éo dentro do curriculum da
Educacao Fisica, a disciplina de Ginastica de Academias foi realizada
juntamente com o de Administracdo de Academias e Musculacéo.
Disciplina essa que foi dividida com o Prof. Claudio Kravchychyn, e
a énfase era proporcionar aos futuros profissionais o conhecimento
sobre a montagem e estruturacdo de uma academia de ginastica,
bem como sobre seu gerenciamento e coordenacgédo dos diversos
setores que a compoe.

Essa nova disciplina tentava proporcionar aos futuros profissionais
conhecimentos tedricos e vivéncia pratica da Musculagdo, da
Ginastica em Grupo das principais atividades fisicas oferecidas nas
academias de ginastica, para que pudessem visualizar e avaliar o
universo que compde esse segmento.

Era enfatizada a importancia do treinamento com pesos e da
Ginastica em Grupo como componente essencial a preparacgao fisica,
tanto de atletas quanto de pessoas que buscam a melhoria estética
ou a saude, de modo a contribuir na formagao de um profissional que
atue na prestagao de servigos aos seus clientes, visando a melhoria
da saude e qualidade de vida dos mesmos.

O fato principal que justificava a disciplina nesse formato era que
as academias se tratam, de forma inovadora, de um segmento que
cresce significativamente a cada ano em nosso pais € no mundo.

Desta forma, faz-se necessario proporcionar ao futuro profissional
a capacitagdo para a atuagao competente nesses segmentos,
oferecendo conhecimentos sobre cada centro de lucro que
compde uma academia de ginastica, bem como sobre técnicas
de gerenciamento e coordenacdo de setores. Neste universo,
faz-se necessaria uma abordagem especifica as modalidades de
musculagao e ginastica, que atualmente se caracterizam como
“carros-chefe” das academias, ou seja, atividades mais procuradas
entre os clientes deste segmento empresarial.

Basicamente, estes foram alguns dos tdpicos principais que
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diferenciava a disciplina dos modelos anteriores:

* O universo das Academias / centros de lucro / o cliente;

* Montagem de uma Academia: ponto comercial e instalagbes
/ Pesquisa para instalagao da Academia;

» Gestao / Contratagcado de Funcionarios / estagiarios;

» Pesquisa para instalagdo da Academia;

» Seguranca na Academia / contratos;

» Marketing e vendas / Promoc¢ao de imagem e promocgao de
venda / Criatividade em marketing e Propaganda;

» Coordenacao de setor: definicdo de trabalho / modalidades
|/ professores / horarios / Qualidade Total / pesquisas de
satisfagao;

* Avaliacdo e testes para estabelecimento de objetivos e
prescricao de treinamento / Respiracdo, aquecimento e
relaxamento;

» Métodos de treinamento em musculagao / tipos de série.

No ano de 2008, para acertos com a nova diretriz dos cursos de
Educacao Fisica e mudanca curricular interna, a disciplina nao foi
oferecida para que pudesse entrar na nova grade, em 2009, como
disciplina normal, deixando de ser eletiva. Com a crescente procura
por profissionais que pudessem atender as empresas em conjunto
com a coordenacao, foi realizada uma juncdo dos conteldos de
Ginastica de Academias, com a parte de Ginastica em Empresas.
Percebemos que alguns dos trabalhos de conclusdo de curso
tratavam desse assunto e era um novo rumo que a atividade fisica
tomava.

Os conteudos que se aplicavam como diferencial nessa nova fase
foram:

» Contextualizacao histérica da Ginastica Laboral;

» Gestao de Empresas em Ginastica Laboral,

* Defini¢des, investigacoes e prevencgdes de LER/DORT;
* Nocgoes de legislagdo — LER / DORT;

* Ginastica Laboral para ado¢ao de um estilo de vida saudavel;
* Objetivos de um Programa de Ginastica Laboral,

* Beneficios da Ginastica Laboral para os trabalhadores;
* Tipos de Ginastica Laboral;

* Identificagdo do Perfil da Empresa e setores;

* Estratégias para grupos Profissionais diferenciados;

* Montagem e regéncia de Aula.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

Como o perfil da instituicao € o de preparar o profissional para o
mercado de trabalho, oportunizando vivéncias, estagios e contatos
com profissionais especialistas no assunto, verificamos que em
diversas areas de atuacéo na regido, os nossos alunos estdo bem
encaminhados e desempenhando um bom papel. No nucleo setorial
das Academias e escolas de Natagao, nao existe uma Academia que
nao tenha ou um estagiario ou Professor oriundo de nossa instituicao.

Acreditamos que isso seja resultado das agbes desenvolvidas da forma
multidisciplinar de atuacao e atualizacado constante dos profissionais
envolvidos. Quanto a disciplina de Ginastica de Academias, com toda
a sua evolugao até os dias de hoje, podemos afirmar que contribuiu
para que profissionais aqui formados conseguissem identificar o seu
perfil e optassem pelo campo das academias e agora, também, das
empresas.

Dessa forma, essa colaboracao foi decisiva para que o discente
pudesse compreender o funcionamento e a estrutura dos exercicios
fisicos no desenvolvimento da aptidao fisica, contribuindo para um
melhor desempenho técnico nas mais diversas areas de atuacgao, e
nao especificamente academia.

Muito ainda temos que fazer para prepararmos nossos jovens e
promissores profissionais para os desafios que o futuro reserva e apos
10 anos, podemos seguramente dizer que esse curso de Educacao
Fisica, que muito contribuiu para a melhoria da qualidade de vida da
populacéo, esta no caminho certo.
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A QUESTAO DA CISAO ENTRE TEORIA E
PRATICA NA EDUCACAO FiSICA: EM BUSCA DA
PRAXIS PARA A ACAO PEDAGOGICA

Vilson Aparecido da Mata

RESUMO

O presente texto apresenta reflexdes sobre a questao da cisdo entre
teoria e pratica na Educacao Fisica, mediante uma abordagem a
partir da praxis. O entendimento, com base no Materialismo Historico
e Dialético, é de que a praxis seja uma categoria que contém teoria
e pratica. Identificada com a atividade produtiva do ser humano, a
praxis é capaz de fazer avancar a compreensao de teoria e pratica
como esferas nao s6 complementares, mas interdependentes
e fundamentais. Em um primeiro momento, apresentam-se trés
perspectivas baseadas em autores da area da Educacéo Fisica; em
seguida, uma fundamentacao filosdéfica da questao da praxis e, por
fim, uma discussao das perspectivas do problema da cisao entre
teoria e pratica, e a contribuicado da praxis na Educacéo Fisica.

Palavras-chave: teoria; pratica; praxis; educacao fisica;
marxismo.

1. INTRODUGAO

O Centro Universitario de Maringa (CESUMAR), no ano 2000,
alojou uma proposta de curso de Educacéo Fisica pautada na
multidisciplinaridade, no dialogo entre suas diferentes areas
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constituintes e apostou em um corpo docente jovem para a elaboragao
e execugao deste projeto que foi, de certo modo, inovador: valorizou
0s principais campos de atuacao profissional de forma igualitaria,
sem descartar a qualidade académica em todas elas.

Fiz parte da primeira turma de professores que assumiram a tarefa
desafiadora de atuar num novo curso de Educacéo Fisica na
cidade de Maringa. Minha participacao como docente teve inicio no
CESUMAR, juntamente com a criagado do préprio curso, a convite do
professor Amauri Bassoli de Oliveira, entdo coordenador do curso
e um dos professores que tive, na época da minha graduacéo em
Educacao Fisica, na Universidade Estadual de Maringa (UEM).

Sempre me interessei por questdes relativas ao corpo, desde o
inicio da graduacéao até o doutorado. Na época da graduacéo, tive
excelentes mestres, em diversas areas de atuacdo da Educacao
Fisica, porém minha paixao pela filosofia e sociologia do corpo
destacou-se, minhas analises, reflexdes e pesquisas passaram
a ter como fundamento exatamente as abordagens filosoéficas e
socioldgicas sobre o corpo.

Por conta do apreco pela filosofia e sociologia relacionadas ao corpo
e a Educacao Fisica, fui convidado para assumir as cadeiras de
Fundamentos da Educacao Fisica | e Il no CESUMAR. Desde o
inicio, o desafio que se punha era o de mobilizar os académicos de
Educacao Fisica a pensar o corpo, as relagdes sociais e histéricas,
a atuacao profissional, entre outros, a partir de uma fundamentacgao
histérica, filosofica e socioldgica.

Aparentemente, seria uma tarefa dificil, pois o esteredtipo do profissional
em Educacéo Fisica é o de ser uma pessoa que se interessa por
esportes, mas nao por “politica”. O fato &€ que as duas coisas nao
sdo separadas, como veremos no decorrer do texto. Embora a tarefa
parecesse dificil, ndo o foi. Tivemos a felicidade de obter excelentes
resultados nessas disciplinas, oferecemos aos estudantes uma visao
mais fundamentada e critica da sociedade contemporanea como um
todo e da insercédo da Educacao Fisica nesta sociedade.

Apds alguns anos, assumi a terceira disciplina: Seminarios de
Monografia. Eu iniciava os trabalhos com os alunos de Educacéo
Fisica, no primeiro € no segundo ano, com as disciplinas de
Fundamentos e, agora, tinha a oportunidade de voltar, no ultimo
ano do curso, com Seminarios. Sempre foi surpreendente e motivo
de grande orgulho observar que os alunos de final de curso de fato
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adquiriam visao mais profunda da Educacgao Fisica, mais consistente,
mais académica. Na época, os trabalhos de final de curso (TCC) eram
trabalhos monogréficos, que empenhavam alunos e professores em
atividades de iniciagao ao método cientifico, e isso resultou em um
conjunto realmente interessante de trabalhos.

Para além da atuacéo com as disciplinas, orientei também trabalhos de
iniciagao cientifica e TCC’s. Alguns desses trabalhos foram publicados,
outros transformados em artigos para publicagdo. A questao da
corre¢cao metodoldgica e do método cientifico sempre esteve presente:
de todas as contribui¢des que um curso de graduagao pode oferecer,
o conhecimento de um método que possibilite compreender, propor e
agir sobre a realidade é uma das contribuicbes mais importantes, pois
dominando-se um método cientifico, o profissional torna-se capaz de
pensar de forma auténoma e critica.

Fui também um dos responsaveis pela instauragdo, por certo
tempo, da “prova integrada” e ressalto, ainda, um dos aspectos
mais importantes e que deixa mais saudade da época em que atuei
no CESUMAR: formavamos um grupo de professores que, além
de trabalhar no mesmo curso, éramos verdadeiramente amigos,
havia afeto respeitoso e um ambiente permanente de cortesia,
alegria, motivacao e comprometimento com a atuacao e formacao
académica. Comecei minhas atividades no CESUMAR no ano 2000 e
me afastei da instituicao, por conta de ter sido aprovado em concurso
na Universidade Federal do Parana (UFPR), no ano de 2006. Tenho
sempre muito orgulho em dizer que minha trajetéria no CESUMAR foi
essencial para meu amadurecimento profissional, e tenho também
orgulho em dizer que fui professor nesse curso.

Neste texto proposto para o livro comemorativo, decidi retomar
algumas discussdes da época em que ministrava as disciplinas
de Fundamentos | e Il. O tema a ser abordado sera o problema da
cisdo entre teoria e pratica na Educacao Fisica. Este problemanao é
novo, entretanto necessita ser abordado tantas vezes quantas forem
necessarias, porque se trata de questao central para o entendimento
da atuacao profissional, quer seja ele um bacharel ou um licenciado.
Também néo se pretende, com este texto, fechar a discusséo sobre
a cisdo entre teoria e pratica na Educacéao Fisica, mas expor uma
posicado tedrica, uma analise com base no método materialista
histérico e dialético e, quica, contribuir para a fecundidade dos
debates acerca da atuacgao profissional.

Como se entende teoria e como se entende pratica? Dependendo
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daresposta, é possivel identificar por qual caminho e a qual método
se recorre para sua compreensao. Nesse sentido, inicialmente
apresentarei uma concepg¢ado que toma teoria e pratica como
instancias nao separadas, mas interdependentes e corporificadas
uma na outra.

Em seguida, estabelecerei uma discussdo sobre a cisdo entre
teoria e pratica e o conceito de praxis em trés momentos: primeiro,
apontarei trés abordagens do problema a partir de bases tedricas
de compreensao diferentes de importantes autores da Educacao
Fisica: Nahas e De Bem (1997), Betti (2005) e Bracht (1999); no
segundo momento, discorrerei sobre os elementos constituintes da
praxis humana a partir de uma perspectiva materialista histérica e
dialética; por fim, explicarei como, na Educacéo Fisica, embora pouco
compreendido e discutido, o conceito de praxis torna-se extremamente
relevante e necessario, constituindo, mesmo, um nucleo de analise
nao so6 do conteudo e do objeto de estudos da Educacéo Fisica, mas
fundamentalmente da atuagao de seus profissionais.

2. TEORIA E PRATICA NA ANALISE DE
AUTORES DA EDUCAGAO FiSICA

Importantes autores da Educacéo Fisica brasileira debrugaram-se
sobre o problema da relagéo entre teoria e pratica, tamanha a sua
importancia e fratura existente nesta questdo. Como o objetivo
fundamental deste texto é o de contribuir para uma reflexdao sobre
esta cisao em termos amplos do materialismo histérico e dialético,
cabe também, aqui, localizar o leitor quanto as discussées mais
significativas no &mbito dessa questao.

Os textos selecionados discutem a cisdo entre teoria e pratica na
Educacao Fisica em trés diferentes perspectivas: Markus V. Nahas
e Maria Ferminia L. de Bem: “Perspectivas e Tendéncias da Relagao
Teoria e Pratica na Educacéao Fisica”, de 1997. O texto de Mauro
Betti, intitulado “Sobre Teoria e Pratica: manifesto pela redescoberta
da Educacao Fisica”, de 2005. Por ultimo, o texto de Valter Bracht, de
1999, intitulado “Constituicao das Teorias Pedagogicas da Educagao
Fisica”. Passemos agora a apresentacéo dos textos.

Nahas e De Bem (1997) questionam e apontam perspectivas e
tendéncias da relagao teoria e pratica na Educacao Fisica a partir
do entendimento da pluralidade da area e de suas experiéncias
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profissionais. Utilizando como base para seu questionamento e
apontamento de perspectivas a manifestagcao cultural e biolégica
que se denomina atividade fisica, os autores entendem a Educacéao
Fisica como campo que abrange os conhecimentos em torno do tema
central do movimento humano, do esporte ou da atividade fisica.

Uma questéo discutida pelos autores diz respeito a Educacgao Fisica
e seu objeto de estudo. Os embates tedricos e as incoeréncias nas
in6cuas discussdes foram Uteis em apontar que, enquanto campo de
conhecimento, a Educacao Fisica tem sobrevivido “[...] a auséncia
de paradigmas, a influéncia médica e militar, a fragmentacao pela
sub-disciplinarizacao, ao cientificismo absoluto e, mais recentemente,
ao pedagogicismo exacerbado”. (NAHAS e DE BEM, 1997, p. 74).
O referencial profissional tornou-se multidimensional e a Educacao
Fisica Escolar ndo se constitui mais como o unico “servigo” prestado
pela profissao a sociedade.

Quanto a legitimidade e competéncia profissional na Educacéo Fisica,
os autores entendem que a corporeidade deve ser a base sobre
a qual uma teoria pedagdgica deva ser edificada, entendendo-se
corporeidade como a relacado percebida e interpretada do mundo
real. Em face da indiferencga e insensibilidade do mundo real, opde-
se a solidariedade como elemento definidor da saude e da felicidade
humanas. A solidariedade torna-se, na visao dos autores, a pedra
de roseta da transformacgao e da superagao da indiferenca que
predomina no mundo urbano moderno. Caracterizar e delimitar quais
aspectos da corporeidade dizem respeito a Educacéao Fisica para se
delinear as fungdes de seus profissionais é condi¢ao indispensavel.
Tal delineamento serviria a dois aspectos: primeiro, a definicdo do
“como fazer”, evitando-se, assim, elaboragdes tedricas desvinculadas
da pratica e, segundo, definicdo de um corpo de conhecimentos
proprios da Educacgao Fisica, definidores das finalidades da area,
bem como critérios éticos de conduta profissional, credenciamento
e insercao no mercado de trabalho.

Na continuidade de sua analise, Nahas e De Bem (1997) expdem
propostas de transformacédo da area da Educacao Fisica,
objetivando a legitimagao do campo profissional com um corpo de
conhecimentos especificamente relacionados com os dominios
fisiolégico, neuroldgico e biomecanico — a Cinesiologia —, bem
como a estruturacdo de um campo académico de pesquisa com,
supostamente, maiores condigdes de atrair recursos de pesquisa e
interesse social em fungao de a aptidao fisica relacionar-se a saude
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publica. Sobre a formagao profissional, os autores defendem uma
formacgéao técnica solida aliada a consciéncia critico-reflexiva que
contribuiria para a formagao de profissionais comprometidos com
a minimizacéo das diferencas sociais. “E preciso definir melhor e
qualificar a competéncia técnica que precisamos e que a sociedade
esta a nos exigir’. (NAHAS e DE BEM, 1997, p. 76).

A partir dessa analise, os autores elaboram consideragbes sobre a
relagao teoria e pratica na Educacgao Fisica. Em principio, identificam-
se trés interpretacdes: a primeira delas é a da oposicao entre teoria
e pratica, erroneamente entendida pelos autores como sendo um
sentido classico. A segunda concepgao preconiza uma relacao de
justaposicao (juntar, compor) entre teoria e pratica. Embora uma
nao possa ser entendida sem a outra, é a teoria que comanda a
pratica. E, em terceiro lugar, a associacao entre teoria e pratica
sem a dissolugédo de uma na outra, em que a teoria converte-se em
fundamento da pratica, que é o critério da verdade.

Para se levar o conhecimento a pratica, conforme Nahas e De
Bem (1997), é preciso levar em conta os elementos componentes
da vida (pensamentos, pessoas, sentimentos, coisas, atividades,
experiéncias, sucessos e fracassos) que moldam e diferenciam
o cotidiano e sdo a base para a qualidade de vida. Familia,
escola, comunidade e local de trabalho s&o considerados como
instituicdes que podem ou nao contribuir para a qualidade de vida e
o desenvolvimento humano. A atividade fisica que visa aptidao tem
efeito importante sobre a qualidade de vida, posto que, conforme
os autores, independe de faixa etaria ou nivel social: “A par de ser o
elemento aglutinador dos programas de Educacéo Fisica, a atividade
fisica € também considerada um fator central nos programas de
prevencao das chamadas ‘doencas da civilizagao’ e promocéao da
saude” (NAHAS e DE BEM, 1997, p. 77).

Com essa analise, os autores concluem que a relagdo teoria e pratica
representa o ponto mais importante de um campo de conhecimento
socialmente justificavel. A legitimidade de uma profissdo passaria pela
coeréncia interna entre seu corpo de conhecimentos e sua pratica
exclusiva. Para tanto, faz-se necessario enfatizar a preparacao
profissional que define as questdes relativas a atividade fisica, aos
esportes, a recreagao, a danca, dentre outras atividades, como
funcdes especializadas e com particularidades. Para Nahas e De
Bem (1997), a universidade deve sair de sua “redoma”, afastada da
realidade social, para que seu profissional adquira o conhecimento
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disponivel para enfrentar os problemas da profissao.

Para a analise proposta neste texto, observa-se que nas reflexdes de
Nahas e De Bem ficam expressos trés aspectos: 1. Teoria e pratica
como instancias separadas e diferentes, que devem “relacionar-se”;
2. Entendimento de diferencgas sociais e de relagdes sociais limitado
aos aspectos de intercAmbio entre pessoas, dissociado de suas
determinagdes historicas e sociais, formulando conceitos de familia,
escola e trabalho extremamente superficiais; e 3. Entendimento de que
a melhoria da sociedade s6 pode se dar a partir da “solidariedade” entre
os seres humanos, que “minimiza” diferencas sociais, configurando
uma visao moralista e reformista, que essencialmente em nada
transforma ou torna mais relevante a Educacao Fisica.

Betti (2005) faz sua analise do problema da cisdo entre teoria e
pratica a partir da Fenomenologia, sustentando que a cisao deve-se
ao fato de a pesquisa cientifica e a teoria terem perdido seus vinculos
com a “vida viva” da Educacao Fisica. O autor considera, seguindo os
pressupostos de Merleau-Ponty, que sé é possivel compreender as
acOes praticas a posteriori, ou seja, depois que elas concretizaram-
se em realidade pela agao, em principio, irrefletida do sujeito.

Para Betti (2005), as relacdes entre teoria e pratica permanecem
como um problema principal para a Educacao Fisica, cujo avango
tedrico ndo condiz com melhorias na pratica. Seja esta relagao entre
teoria e pratica denominada de “tradicional-técnica”: em que a pratica
€ a referéncia inicial a partir da qual a teoria é desenvolvida, sem,
no entanto, retornar a pratica para transforma-la; de “legitimadora e/
ou critica”: em que a pratica é também referencial inicial que motiva
diferentes teorias, como as da psicologia, da histdria, da sociologia
entre outras, porém, essas teorias provenientes da pratica terminam
por determinar as agdes distanciando-se da pratica; ou ainda de
“reflexiva”: quando se propde a reconstrugéo e a transformagéao da
pratica a partir de um movimento que se inicia com a agao pratica
que gera a teoria, que é vista como renovadora de varias alternativas
pelo didlogo e sintese com a situagao pratica.

Desse modo, a teoria regressa a pratica transformando-a e se renovando
como teoria e assim sucessivamente. Como alternativa para a relagao
de distanciamento entre teoria e pratica, Betti (2005) propde a pesquisa-
acao, por se tratar de uma metodologia que superaria a diferenca entre
as énfases do ensinar (atuar) e as do pesquisar (conhecer). Ainda
que admitindo limitagdes presentes a pesquisa-acéo, o autor vé nesta
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metodologia a viabilidade para evitar o distanciamento, principalmente
na Educacao Fisica Escolar, entre teoria e pratica.

A abordagem fenomenoldgica de Betti possibilita a identificacéo de
trés aspectos importantes a nossa analise: 1. Teoria e pratica como
instancias distintas que se interrelacionam: a teoria é ora submissa
a pratica, ora legitimadora da pratica ou, ainda, reflexiva da pratica;
2. Pesquisa-acao, que sem duvida trata-se de um avango como
metodologia de pesquisa, ainda assim n&o supera a dicotomia entre
teoria e pratica, posto que nao suprime a dicotomia entre fazer e
pensar; 3. Se so é possivel entender as situa¢des a posteriori, entao
fica exposta uma questao importante: o pensar é submisso ao fazer.

Bracht (1999) analisa a construgdo das teorias pedagogicas da
Educacéo Fisica no Brasil, partindo da educacgao corporal e de sua
importancia e determinacao sécio-histérica. Uma questao importante
€ o entendimento de que a cisdo entre educacgao corporal (ou
Educacao Fisica) e educacao intelectual pressupde a superioridade
desta sobre aquela, posto que o corpo deve “servir’ ao intelecto.
Conforme Bracht (1999), as teorias fundantes da modernidade
puseram a razao e a intelectualidade como centrais e, ao corpo,
coube o papel secundario de servidor, devendo ser “domado” por
ser elemento perturbador, incObmodo ao rigoroso procedimento do
método cientifico, base para todas as tendéncias pedagdgicas.
As capacidades cognitivas devem ser desenvolvidas a parte das
capacidades corporais. Conforme o proprio autor:

Mas claro que esse entendimento de ser humano tem
bases concretas na forma como o homem vem produzindo
e reproduzindo a vida. Nesse sentido, o corpo sofre a agao,
sofre varias intervengdes com a finalidade de adapta-lo as
exigéncias das formas sociais de organizagdo da producao
e da reproducgao da vida. Alvo das necessidades produtivas
(corpo produtivo), das necessidades sanitarias (corpo
“saudavel”), das necessidades morais (corpo deserotizado),
das necessidades de adaptacao e controle social (corpo dacil).
(BRACHT, 1999, p. 71).

O incdmodo que causa o corpo torna necessaria sua educacgao.
A conformacgao as necessidades de producdo e reproducado da
vida significa educar o comportamento. Educacédo do corpo, no
entendimento de Bracht, € educagdo do comportamento humano.
Embora seja a Educacgéao Fisica a principal executora da tarefa de
aplicacao de atividades de movimento que educam o corpo, ela ndo é
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a exclusiva educadora corporal no ambito da escola, pois a educacao
do comportamento humano pelo corpo ocorre também em outras
disciplinas escolares. Na constituicao historica da Educacéao Fisica
Escolar, esta educagcao do comportamento humano pelo corpo ganha
nuances que respondem as necessidades de producao e reproducao
da vida nos moldes do rendimento e do trabalho capitalistas na forma
do esporte e da ginastica.

Bracht (1999) esclarece ainda que, a partir da década de 1980, houve
o questionamento do referencial do rendimento fisico na Educacao
Fisica. A insercao importante das ciéncias sociais e humanas e a
analise critica do paradigma da aptidao fisica levaram a proposicao,
em dois momentos, de um movimento renovador da Educacéo Fisica
brasileira. O primeiro momento é marcado pelo viés cientificista, que
entendia faltar a Educacao Fisica a ciéncia, pretendendo-se que a
pratica pedagdgica tivesse como base o conhecimento cientifico.
Um segundo momento, de critica mais radical da Educacéo Fisica,
baseia-se nos estudos do desenvolvimento motor e da aprendizagem
motora. Muito embora, na atualidade, o espectro de propostas
pedagdgicas tenha se diversificado bastante desde a década de 1980,
“[...] a pratica acontece ainda balizada pelo paradigma da aptidao
fisica e esportiva [...]". (BRACHT, 1999, p. 78).

Bracht (1999) entende que a possibilidade de superacédo da pratica
balizada no paradigma da aptidédo fisica esteja na constituicdo
das propostas progressistas em Educacao Fisica. Contudo, elas
precisam responder a desafios importantes; entre eles, esta o de sua
implementagéo, de como incorporar a pratica pedagogica as questdes
tedricas; outro desafio estd em conquistar legitimidade no campo
pedagdgico, posto que sua justificagao pela via da aptidao fisica ndo
se sustenta mais, e nem mesmo o argumento da preparagao do corpo
para o trabalho, uma vez que, “[...] dadas as mudangas tecnologicas
do processo produtivo, [a preparagdo do corpo] pode prescindir hoje
da EF (sic) e nao lhe reserva nenhum papel relevante o suficiente
para justificar o investimento publico [...]". (BRACHT, 1999, p. 82).
Ainda outro desafio € o de se fazer uma leitura da “politica do corpo”.
Para Bracht (1999), isto significa compreender como o corpo aparece
na atual dindmica cultural, principalmente em sua fungao de afirmar,
confirmar e reconstruir a hegemonia de um projeto historico e o papel
da educacao em tal projeto.

Em Bracht, podemos identificar quatro aspectos interessantes a nossa
discussao: 1. Entendimento de que a compreensao da relagao entre
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teoria e pratica se da pelo modo como o0 homem produz e reproduz
sua vida; 2. Compreensao de que a Educacéao do corpo € a educagao
do comportamento humano, educagao do homem; 3. Entendimento
de que a pratica em Educacéo Fisica é balizada pelo paradigma da
aptidao fisica e esportiva; 4. A questao do papel do corpo na atual
conjuntura e sua funcdo de afirmar e reafirmar a hegemonia de um
determinado projeto histdrico.

3. DA CISAO TEORIA E PRATICA A SINTESE DA
PRAXIS

3.1 PRESSUPOSTOS PARA A COMPREENSAO
DA PRAXIS

Ao iniciar o caminho para uma discussao sobre a praxis, impbe-se
a tarefa de localiza-la conceitualmente, de modo a elaborar uma
exposi¢ao que demonstre o caminho légico para o entendimento atual
das questdes referentes a cisao entre teoria e pratica. Foram Marx e
Engels (2007) que descobriram, no século XIX, os trés pressupostos
fundamentais para que haja histéria humana: 1. A existéncia de seres
humanos; 2. A producéo de instrumentos e de novas necessidades
humanas; 3. A produgéo e reproducgio da vida. Tais pressupostos séo
fundamentais para a compreensao do modo pelo qual se constituiu
o ser social e sobre como a compreensé&o da relagao entre teoria e
pratica se constroi a partir da praxis.

“O primeiro pressuposto de toda a histéria humana é, naturalmente,
a existéncia de individuos humanos vivos”. (MARX e ENGELS, 2007,
p. 87). A existéncia de homens e mulheres em condigdes de viver,
de produzir comida, bebida, vestimenta, abrigo. Os seres humanos
necessitaram produzir para além de sua natureza corporal. Por um
lado, a constituigao corporal (corporalidade) do homem? é condigao
primeira para que exista a histéria humana; por outro, a constituicao

2Nao ignorando as importantes questdes de género que tém lugar de destaque em
todo e qualquer contexto, neste texto, faz-se a opgdo por utilizar “homem”, “ser
humano”, “género humano” para indicar situagbes e condigcbes que referem-se
a humanidade e sua produgao social, histérica e cultural. Tal escolha se da por
duas razdes: a primeira, por uma questao de espaco e de agilidade para a leitura;
a segunda, porque obedece a definicdo do género humano como homo sapien
sapiens. Portanto, quando se ler “homem”, “ser humano”, “género humano”, que
se tenha em mente que é a todos os seres humanos (homens, mulheres, criangas,

velhos, jovens, de todas as etnias, religibes, convicgdes) que se esta referindo.
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fisica humana nao é suficiente para a sobrevivéncia da espécie.
O mundo natural é hostil e a Unica estratégia evolutiva capaz de
fixar a humanidade como espécie foi desenvolver capacidade de
transformar a natureza. O primeiro ato histérico é, entdo, a produgcao
dos meios para a satisfacao dessas necessidades.

“O modo pelo qual os homens produzem seus meios de vida
depende, antes de tudo, da proépria constituicdo dos meios de vida
ja encontrados e que eles tém de reproduzir’. (MARX e ENGELS,
2007, p. 87). Arelacao entre ser humano e natureza é mediada, isto
o diferencia fundamentalmente dos demais animais. Para existir,
a humanidade precisou desenvolver a capacidade de pér entre
si e a natureza um mediador: uma ferramenta, um instrumento.
Tais instrumentos aumentam os poderes humanos. Porém, por
instrumentos nao se deve entender apenas ferramentas simples que
respondem a necessidades praticas iminentes, como arcos, flechas
ou utensilios de pedra lascada e polida. Alinguagem, por exemplo, é
instrumento criado pela humanidade e potencializa sua consciéncia
para explorar o mundo natural, bem como comunicar-se com 0s
outros seres humanos. Ademais, a linguagem, além de ser mediadora
entre a exterioridade material e os demais seres humanos, a partir do
momento em que comeca a surgir na forma de sons razoavelmente
articulados, também exerce influéncia sobre o desenvolvimento do
aparelho fonador e do cérebro humano. A criacdo de instrumentos
eleva o ser humano, das potencialidades fisicas até as mais altas
operagdes do pensamento.

“Essa producao aparece, primeiramente, com o0 aumento da
populagdo”. (MARX e ENGELS, 2007, p. 87). Produgédo da vida:
relacdo entre homem e mulher, familia. Trata-se de uma relagéo
com carater duplo: por um lado natural, por outro lado social. Natural
porque € atividade ligada aos instintos, porém, sua satisfagao é
determinada pela esfera social que pressupde cooperacido entre
individuos. Mas o aumento da populacdo ndo deve ser entendido
apenas como reproducao dos individuos. Conforme se tornou mais
complexa, a sociedade humana necessitou de mais individuos
capazes de realizar diferentes tarefas e, com isto, desenvolve-se a
divisao social do trabalho. Isso significa dizer que, executando-se
diferentes tarefas, todos os individuos pertencentes a um determinado
grupo garantem a sua manutencao e reproducgao.

Os trés pressupostos para a existéncia da histéria humana néao
sdo estanques. A partir do momento em que o ser humano passou



218

a exercer sua atividade produtiva sobre a natureza, ou seja, a
partir do momento em que precisou transforma-la em alimento ou
abrigo, também necessitou elaborar instrumentos e organizar-se
socialmente. Os pressupostos integram uma totalidade, pois o
instrumento criado influi no modo como se transforma a natureza
e as relagbes sociais criam normas morais, regras e condutas que
determinam a divisdo de func¢des da atividade produtiva.

A humanidade distinguiu-se das demais espécies animais. O
trabalho, sua atividade produtiva, é consciente e criou o proprio
homem. Deste modo, o trabalho constituiu-se em categoria
fundamental para compreender o desenvolvimento humano. Nesse
sentido, “A atividade produtiva é, portanto, o mediador na ‘relagao
sujeito-objeto’ entre homem e natureza. Um mediador que permite
ao homem conduzir um modo humano de existéncia, assegurando
que ele nado recaia de volta na natureza, que nao se dissolva no
‘objeto” (MESZAROS, 2006, P. 79). Enquanto o vinculo dos outros
animais com a natureza é imediato, transformando-a pela sua
simples presenca, o homem modifica a natureza em funcao de suas
necessidades; para tanto, utiliza-se do corpo como instrumento de
uma teleologia. O trabalho é a transformagao permanente da natureza
pelo homem. Cada produto do trabalho, cada invencéo, é extensao
de uma parte do corpo humano que potencializa as capacidades
humanas (KLEIN e KLEIN, 2008). A partir das potencializagdes do
corpo pela produgao de instrumentos, 0 homem passa a distinguir-se
da natureza. Contudo, permanece natureza:

Assim, a cada passo, os fatos recordam que nosso dominio
sobre a natureza ndo se parece em nada com o dominio
de um conquistador sobre o povo conquistado, que ndo é o
dominio de alguém situado fora da natureza, mas que nés, por
nossa carne, NOSSO sangue e nosso cérebro, pertencemos a
natureza, encontramo-nos em seu seio, e todo nosso dominio
sobre ela consiste em que, diferentemente dos demais seres,
somos capazes de conhecer suas leis e aplica-las de maneira
adequada. (ENGELS, 2004, p. 24).

Para que isto ocorra, é necessario que a anatomia humana esteja
em condi¢cbes de garantir a satisfacdo de suas necessidades
fundamentais — existéncia de individuos humanos vivos, organizagao
corporal e, por meio dela, sua relagdo com a natureza. Por isso,
as capacidades fisicas tornaram-se importantes. A partir delas, a
primeira divisdo do trabalho é estabelecida: a divisdo de funcdes
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entre homem e mulher e, a partir desta, as diversas formacoes
histéricas da familia. Esta divisdo do trabalho opera em favor do
interesse coletivo e ndo se opde aos interesses do individuo. E a
dependéncia coletiva e reciproca entre os individuos. O corpo humano
€ um pressuposto para a histéria humana e para a satisfagao das
necessidades fundamentais da humanidade. E uma forga produtiva.

O trabalho desenvolveu a anatomia humana, e, junto com ela, a
linguagem e a consciéncia do mundo. A mao, 6rgao de complexidade
impressionante, s6 se tornou mao humana a partir do trabalho
(ENGELS, 2004). Com o desenvolvimento da mao, o ser humano
foi capaz de criar extensbées do corpo: 0 machado, a langa, o arco
e a flecha, por exemplo, potencializaram o alcance e a forca dos
membros humanos, transformando o homem de caga em cagador.
A forca humana foi expandida. Com os instrumentos criados, a
humanidade tornou-se capaz de derrotar os maiores predadores,
de subsumir a terra ao seu talante, de represar e mudar o curso
dos rios, aprisionar e domesticar animais para sua companhia ou
para seu alimento. A atividade produtiva do homem viabiliza, em
primeiro lugar, a satisfagdo imediata de uma necessidade, mas cria,
em segundo lugar, novas necessidades, que deverao também ser
satisfeitas a partir da atividade produtiva. A producao de meios de
vida da indicativos sobre a producéo da vida material.

Por outro lado, os sentidos humanos e os érgaos dos sentidos
aperfeicoaram-se pela influéncia do trabalho, elevando-os a niveis
que nenhum outro animal péde algar (LEONTIEV, 1978). Os sentidos
humanizados, em seu pleno desenvolvimento, sdo superiores aos
sentidos ndo humanizados: “O sentido do tato tornou-se mais preciso,
o olho humanizado vé muito mais nas coisas que o olhar da ave mais
perscrutante, o ouvido tornou-se capaz de perceber as diferencas e
as semelhancas mais ligeiras entre os sons da linguagem articulada
do homem”. (LEONTIEV, 1978, p. 72). O olho humano vé mais coisas
em um objeto do que o olho de qualquer outra criatura; o ouvido
humano diferencia e da sentido a sons como nenhum outro ouvido
na natureza; o paladar humano tornou-se extremamente sensivel,
o olfato humano é capaz de identificar odores os mais variados e o
tato ganhou sentidos e significagées que ndo existem para os demais
animais.

O sentido musical do homem s6 é despertado pela musica. A
mais bela musica nada significa para o ouvido completamente
amusical, ndo constitui nenhum objeto, porque o meu objeto
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sO pode ser a confirmagao de uma das minhas faculdades.
Portanto, s6 pode existir para mim na medida em que a minha
faculdade existe para ele como capacidade subjetiva, porque
para mim o significado de um objeto sé vai até onde chega
0 meu sentido (s6 tem significado para um sentido que lhe
corresponde). Por consequéncia, os sentidos do homem
social sédo diferentes dos do homem associal. S6 através
da riqueza objetivamente desenvolvida pelo ser humano
é que em parte se cultiva e em parte se cria a riqueza da
sensibilidade subjetiva humana (o ouvido musical, o olho
para a beleza das formas, em suma, os sentidos capazes
de satisfagao humana e que se confirmam como faculdades
humanas). (MARX, 1989, p. 199).

O ser humano s6 se torna ser social quando o que é tedrico
desenvolve-se a partir da pratica social real, efetiva e concreta.
Os ¢rgéaos da individualidade (audicao, tato, paladar, olfato, visao)
sao resultado da apropriagédo humana sobre a natureza, da relagao
homem-natureza. E a partir dos 6rgéos da individualidade que o
cérebro humano pode sobrepor-se a natureza e possibilitar ao
homem teorizar sobre as coisas do mundo, compensando suas
limitacbes bioldgicas. Sua visdo nao tornou-se mais agucgada
que a da aguia, mas consegue ver muito mais porque é mediada
pelo conhecimento e pela cultura. A capacidade de teorizar foi
decisiva para a superacgao das dificuldades impostas pela natureza:
a capacidade de compreender o movimento das estrelas no
firmamento e antecipa-lo no pensamento contribuiu decisivamente
para o desenvolvimento da agricultura, por exemplo. A partir do
momento em que passou a néo ter que se ocupar por demais com
as dificuldades impostas pela natureza, o homem pb&de ocupar-se
com as necessidades criadas socialmente. Assim, ndo ha uma
cisao entre teoria e pratica no desenvolvimento da humanidade.
Elas fazem parte do mesmo processo e o desenvolvimento de uma
reflete-se imediatamente na outra. Elas se completam, incorporam-
se, manifestam-se em cada concepcao proferida pelos sons da
linguagem.

3.2 A PRAXIS: ESSENCIAL PARA
COMPREENDER AS ACOES HUMANAS

O modo como os homens se organizaram socialmente para suprir
suas necessidades, tanto as fundamentais quanto as novas,
deu origem aos diferentes modos de producado, que pressupdem
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determinados modos de cooperagao entre os individuos. Tanto o
individuo quanto o modo de producao desenvolvido pelo conjunto
de individuos sao forga produtiva. As condi¢des materiais de vida ja
encontradas na natureza determinam, em grande escala, a forma
como a atividade produtiva sera realizada e, portanto, o modo como
se organiza a forma societaria ndo € apenas reprodugéo da existéncia
fisica, mas forma determinada de atividade.

A atividade produtiva consciente do ser humano chama-se trabalho,
porque é intencionalmente dirigida a satisfagdo de necessidades
fundamentais, integrantes da totalidade de pressupostos a partir
dos quais a civilizagdo humana se ergue. Mas o ser humano n&o se
reduz, nem se esgota no trabalho; quanto mais complexo se torna o
trabalho humano, mais multiplicam-se as necessidades satisfeitas
e por satisfazer, e a sociedade também torna-se mais complexa.
Isto leva a progressiva complexificagdo da consciéncia e vice-versa,
e, consequentemente, conduz a também progressiva divisdo do
trabalho, que sé aparece quando ja ha divisao entre trabalho material
e trabalho espiritual. “A partir desse momento, a consciéncia pode
realmente imaginar ser outra coisa diferente da consciéncia da praxis
existente”. (MARX e ENGELS, 2007, p. 35).

A praxis, entéo, é a categoria tedrica sinalizadora de que o ser social
cria objetivagdes que vao além do universo do trabalho, embora sejam
dele dependentes em primeira instancia: “A praxis envolve o trabalho,
que, na verdade, é seu modelo — mas inclui muito mais que ele: inclui
todas as objetivagbes humanas” (NETTO e BRAZ, 2009, p. 43). De
fato, ha objetivacbes humanas que, aparentemente, afastam-se do
trabalho e, por isso, terminam por ser consideradas diferentes dele.
As artes, a filosofia, as ciéncias, entre outras, s&o objetivagbes que,
num primeiro momento, podem parecer que nada tém a ver com a
atividade produtiva consciente do homem, no entanto, sao originarias
e dependentes do trabalho.

E importante frisar aqui que a pratica, o trabalho humano,
teleologicamente orientado, tem um significado diferente da acéo
pratica pura e simples, sem reflexdo e sem planejamento. Como
vimos anteriormente, o trabalho é a acdo consciente do ser humano
em sua relagdo de transformacao com a natureza, e, portanto,
uma agao pratica que requer e pressupode antecipagdao mental,
planejamento, ideagdes prévias. A concepgdo que considera a agao
como algo diferente da reflexdo e do pensamento pode ser chamada,
de acordo com Vazquez (1977), de concepcgao pratico-utilitaria.
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Esta concepgado nao transpde a cotidianidade, nao ultrapassa o
fenoménico e, se implica alguma reflexdo, esta ndo se faz em um
contexto amplo de mediagbes sociais, mas unicamente na dimensao
de sua existéncia imediata.

A concepcao pratico-utilitaria separa teoria e pratica em esferas
diferentes, impondo uma consciéncia fragmentada. Supondo que
teoria e pratica “relacionam-se”, “integram-se” ou “sobrepbem-se”,
entende-se essa relagao como algo que se passa entre esferas
diferentes do ser social, desvinculando-o de sua relagao incontornavel
com o meio social e histérico. Ainda assim, a concepgao pratico-
utilitaria ndo é totalmente desvinculada da teoria, porém, esta

consciéncia é falseada.

Ou seja, ndo consegue ver até que ponto, com seus
atos praticos, esta contribuindo para escrever a histéria
humana — como processo de formacgao e auto-criagao do
homem — nem pode compreender até que grau a praxis
necessita da teoria, ou até que ponto sua atividade pratica
se insere numa praxis humana social, o que faz com que
seus atos individuais influam nos dos demais, assim como,
por sua vez, os destes se reflitam em sua prépria atividade.
(VAZQUEZ, 1977, p. 15)

A inconsciéncia sobre as implicagdes amplas que envolvem as
ag¢des humanas levam ao entendimento de que o mundo € regido
pela satisfacdo imediata de necessidades, e tudo aquilo que nao
se mostra capaz de produzir resultados imediatos passa a ser
concebido como algo “impratico”. A concepgao pratico-utilitaria retira
do entendimento a anterioridade histdrica das agbes humanas,
bem como as consequéncias futuras, uma vez que o planejamento
necessita de conhecimento prévio da histéria. Assim, atividades
artisticas e politicas s6 sao reconhecidas quando integradas e
subsumidas ao praticismo predominante. Quando nédo o séo,
considera-se que sejam “impraticas” ou improdutivas. A atividade
tedrica também se apresenta desta forma, porque a consciéncia
comum nao se reconhece nela e ndo a considera como algo ligado
ao seu verdadeiro ser.

Retornando a questao da praxis, agora é possivel compreendé-
la a partir de um ponto de vista mais amplo. Entendida como
atividade material do homem social (VAZQUEZ, 1977), ela
transcende o imediato da vida cotidiana e a ideacio pura e
simples do pensamento. Entendida a partir da praxis, e sendo a
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praxis atitude humana transformadora, em que a consciéncia é
fundamentacéo e instrumento de mudancgas, transformadora e
superadora do real histérico, a concepcgao pratico-utilitaria torna-
se insuficiente para explicar a realidade e, portanto, também
a Educacédo Fisica. Ao tomar a praxis como fundamento do
conhecimento, eleva-se a consciéncia da realidade concreta
ao nivel de sua estrutura historica. Como fundamento do
conhecimento acerca do movimento humano, da aptidao fisica
ou da cultura corporal, a praxis incorpora as acdes praticas a
anterioridade histérica e a potencialidade futura daquilo que
se da no presente. E a mediagdo entre o que ja é conhecido e
corporificado pela humanidade como potencialidade e aquilo
que ainda esta em gestacédo nas agdes presentes.

A praxis avalia as agdes no contexto que a determina. Todos
os aspectos da realidade possuem conexdes e influenciam-se
mutuamente. O fato de ndo nos darmos conta de que existem as
conexdes entre os aspectos da realidade nao significa que elas
ndo existam. Significa apenas que ndo nos damos conta. E nossa
capacidade de compreender o encadeamento e 0 movimento que
limita nosso entendimento ao que é puramente fenomenoldgico. A
praxis néo é simplesmente unidade entre teoria e pratica, porque
isso significaria que teoria e pratica sdo duas entidades originais
e autbnomas, pré-existentes. E o contrario: porque ha praxis é
que podemos diferenciar momentos aparentes e relativamente
autébnomos e originais. A agao é condi¢cao do conhecimento e
vice-versa. “Este movimento € o movimento (na maior parte das
vezes “inconsciente”) da prépria realidade (social e histdrica), nao
0 movimento, nem do puro pensamento “teodrico” (ainda que fosse
na cabeca de um Marx), nem da pura acao “pratica” (ainda que
fosse a dos mais radicais “transformadores do mundo”) (GRUNER,
2007, p. 104).

O resgate do verdadeiro sentido da praxis, de atividade real,
objetiva e material do homem, que s6 € homem socialmente com
e pela praxis nao pode ser alcancado com a concepgao pratico-
utilitaria. Entretanto, a concep¢cdo comum nao esta mais perto
da compreenséo da praxis do que a concepc¢ao filoséfica. Teoria
e acao estao em interagao e interdependéncia. A teoria s6 pode
entrar em contradicdo com as relagdes sociais existentes quando
essas relacdes estdo em contradicdo com as forgas produtivas
existentes.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS: A EDUCAGAO
FiSICA E AS POSSIBILIDADES DA SUPERAGAO
DA PRATICA ALIENADA

A partir deste ponto, ja podemos retornar a questdo da cisao entre
teoria e pratica na Educacéo Fisica com um olhar mais agudo aos
fundamentos desta fratura. Do mesmo modo, podemos retornar as
analises dos autores da Educacao Fisica, compreendendo melhor
seus avancgos e suas limitagdes naquilo que tange a discussao sobre
a questéo da relagao entre teoria e pratica.

A partir do desenvolvimento tedrico sobre a praxis, pode-se
depreender que o pensamento humano s6 se desenvolveu e
chegou ao planejamento e construgao que tem nos dias de hoje por
conta da necessidade primeira de resolver problemas praticos do
dia-a-dia de nossos antepassados. A atividade pratica € uma agcao
teleoldgica do homem sobre a natureza, mediada pelos instrumentos
construidos, que sao, eles mesmos, natureza modificada. E por
teoria entende-se o reflexo do mundo material no cérebro humano.
Embora seja primeira, a experiéncia pratica nao pode ser completa
sem a elaboracao tedrica. Os aspectos tedricos influem, modificam
a atividade pratica, adaptando-a a constante luta pela existéncia.
Por outro lado, a atividade pratica redefine o pensamento e os
conceitos, reestrutura o entendimento e, parte em funcao dos erros,
outra parte dos acertos, o entendimento tedrico sobre o mundo vivido
desenvolveu-se a partir das agdes conscientes dos seres humanos.

A primeira questéo, e talvez a mais importante, que de certo modo
aparece na analise dos autores apresentados, € a constatacéo de
que predomina, no cotidiano da Educacéo Fisica, uma concepcgao
pratico-utilitaria que rompe com a unidade do processo fazer-pensar-
fazer. Trata-se de uma limitagdo que nao €, de modo algum, exclusiva
dos profissionais e estudantes de Educacéao Fisica, porém, é nesta
disciplina que empenhamos nossa atencgao.

A unidade entre pensamento e acado nao se constitui como objeto
de analise nos autores analisados, mas como sobreposic¢ao, relacao
ou justaposic¢ao. Apreendidos assim, pensamento e agao, teoria e
pratica, fazer e pensar acabam por ser entendidos como esferas
diferentes e independentes, que ocasionalmente ou fortuitamente
sobrepdem-se, relacionam-se ou justapbem-se. Somente assim
haveria coeréncia interna entre o corpo de conhecimentos € uma
pratica profissional exclusiva, conforme Nahas e De Bem (1997).
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As questdes relativas aos conteudos pretensamente exclusivos da
Educacao Fisica (atividade fisica, esportes, recreacdo e danga),
quando coerentemente estabelecidos os limites entre o saber € o
fazer, estabeleceriam um campo “pratico” de atuacao, exclusivo
e socialmente justificado. Para Nahas e De Bem (1997), é a
concepcao pratico-utilitaria que fundamenta a relacao entre “corpo de
conhecimentos” e “pratica exclusiva”. Considerada a partir do ponto
de vista da propria Educacgao Fisica, os problemas da separacao
entre teoria e pratica surgem como problemas da profissao, € nao
como problema histdrico da civilizagao.

A partir da percepcgao pratico-utilitaria da cisao entre teoria e pratica
na Educacao Fisica, Nahas e De Bem (1997) recorrem a proposigoes
que nao ultrapassam os limites da profissao (ou campo profissional).
Sua reflexdo permanece parcial, desconsiderando que o campo
profissional € segmento de um processo societario mais amplo,
historicamente construido pelos homens. Sua convicgao de que
a solidariedade seria o veiculo pelo qual a sociedade se redime ¢é
fragmentada. Sem uma analise de conjuntura para o problema das
relacdes sociais, 0s autores recorrem a solugdes morais, em que uma
qualidade idealmente projetada seria o corolario da mudanca e da
“minimizacao” das diferencas sociais. Tal visdo n&o leva em conta a
transformacao material da sociedade, mas sua reforma, preservando
uma desigualdade “minimizada”. Neste caso, a pratica da atividade
fisica ndo é algo que intencionalmente contribua com a transformacgéao
social, mas uma pratica utilitaria que nao corresponde a necessidade
humana de transcendéncia das atuais condi¢des sociais.

Para Betti (2005), como vimos, teoria e pratica também aparecem
como instancias distintas, esferas independentes que se “inter-
relacionam”. A pratica se destaca como sendo modelo de toda
elaboragéo teodrica, que s6 se justifica como legitimadora daquela.
Para este autor, a dicotomia entre teoria e pratica ndo parece ser
um problema maior, mas apenas a falta de clareza na relagao sobre
qual delas deve ser posta como elemento principal na relagao. Por
isso, Betti (2005) foca sua atencdo ao fendbmeno da cisdo, e néo
na sua superagao. Com a afirmagao de que so é possivel entender
a realidade a posteriori, o professor Betti parece destacar a agao
pratico-utilitaria como o motivo primeiro para o pensamento tedrico
e o fendbmeno da cisdo entre teoria e pratica surgiria a partir do
momento em que a teoria se afastasse do fendmeno primeiro. Se,
como pensa Betti, o pensar é submisso ao fazer, entdo € através da
acgao pratica que a teoria se torna possivel.
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Betti (2005) n&o considera que o entendimento de que teoria e
pratica sejam elementos separados sé é possivel a partir da praxis
humana. A atividade humana teleologicamente dirigida a satisfagéao
de necessidades fundamentais, que é fato primeiro na constituicao
da praxis humana, nao pode ser confundida com a agao pratica sobre
a qual deduz a base do pensamento. A atividade humana pressupoe
pensamento e acdo em reciprocidade plena, ja que pensar e fazer
s&o parte do mesmo movimento humano originado pelo trabalho
e potencializado na praxis. Em Betti, essas instancias aparecem
fragmentadas em duas (pratica, a primeira; teoria, a segunda).

Assim, mediante a perspectiva do professor Betti, pode-se pensar
a pesquisa-agao como um avango do ponto de vista metodoldgico,
que, porém nao supera a dicotomia entre teoria e pratica. Entre outras
coisas, a pesquisa-acao propde a teorizagdo sobre as questbes
pesquisadas a posteriori, ou seja, o fenbmeno, ao ser observado,
inspira e propde questdes para serem “teorizadas”. A propria escolha
do objeto a ser pesquisado pressupde e subentende sinteses tedricas
anteriores, pois s6 se escolhe um objeto de pesquisa, seja la qual for
a metodologia adotada, a partir de um conhecimento tedrico prévio.
Portanto, a quest&o da pesquisa-acao nao pode ser analisada sem
que se entenda que nao ha a posteriori em sua constituicao, talvez
nem mesmo em relagdo ao seu objeto de estudo.

E Bracht (1999), certamente, quem apresenta reflexdes mais
complexas e profundas em relagcdo ao problema da cisdo entre
teoria e pratica. Porém, ao identificar o fundamento da relacao entre
teoria e pratica como a producao e a reproducdo do homem, nao
considera que este € um dos pressupostos para o entendimento
do ser humano como ser social. Os trés pressupostos, como
demonstrado neste texto, sdo integrados e inseparaveis, embora
possam ser identificados separadamente. Isto s6 é possivel porque
em sua unidade sobressaem caracteristicas que, apesar de serem
distintas, sao indispensaveis a existéncia da civilizagao.

Em Bracht (1999), permanece o entendimento de que a teoria e
a pratica apresentam-se como instancias separadas, interligadas
apenas pelos interesses politicos que perpassam a fungao da
educacao do corpo. Ainda assim, este autor representa um avango
importante quando identifica a educac¢ao do corpo como educagao do
homem. A “visdo moderna” do corpo indicada por ele tem inicio com
o iluminismo e inclui todas as chamadas “metanarrativas”, ou seja, as
teorias que pretendem explicar a realidade a partir de suas proprias
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categorias. Neste conjunto, podemos incluir a fenomenologia,
0 positivismo e o materialismo historico e dialético. Na visdo de
Bracht (1999), todas elas circunscrevem o corpo numa esfera de
submissao em relagao ao pensamento. Pode até ser verdade para a
fenomenologia e o positivismo, mas ndo é em relagédo ao Materialismo
Historico e Dialético.

Para o Materialismo Histérico e Dialético, como visto neste texto,
€ através do corpo que recebemos as impressdes da realidade
concreta, pelos sentidos sensibilizamos o cérebro, que estabelece
as reflexdes sobre o proprio ser que faz. As influéncias do mundo
material s&o recebidas pela materialidade do ser social, seja ele
capitalista, feudal ou grego. Porém, estas influéncias ndo sao
recebidas mecanicamente, sdo mediadas socioculturalmente pela
humanidade (LEONTIEYV, 1978). Como ser social, o homem é educado
e preparado para assumir fungdes na civilizagao e no tempo histérico
vivido, sua preparacao para atuar na sociedade é uma necessidade
trans-histérica da humanidade. (PINTO, 1989). A educacgao corporal
nao esta relacionada apenas com a educacgao escolar, a Educacao
Fisica ou as pessoas com as quais se convive, mas com a totalidade
do tempo histérico vivido e com as necessidades historicamente
produzidas por uma civilizagao.

As considerag¢des de Bracht (1999) sobre a educagao do corpo
descrevem, primeiramente, a alienagcdo necessaria do corpo na
sociedade da propriedade privada. A Educacao Fisica tem assumido,
nos ultimos dois séculos, a fungao especifica de educadora do
corpo. No entanto, todas as institui¢des sociais realizam esta funcéao,
assim como a educagao matematica € especificamente tratada pela
disciplina Matematica, mas se encontra em todas as instancias da
vida social. Quanto a alienacao, esta é propria das sociedades de
classes, portanto, esta presente na educacao, na Educacéao Fisica
e em qualquer outra instancia formativa do ser social no capitalismo.

Bracht (1999) nédo considera que a educacado que produz o
ser alienado também produz potencialmente a superacado da
alienacao. Independentemente da forma societaria (capitalista,
feudal, escravocrata, tribal ou comunal), a educacao ¢ instituicao
necessaria. Porisso, a educagao do corpo é a educagédo do homem,
educar o comportamento corporal é educar o comportamento
humano. Se isto acontece numa sociedade em que a alienagao
do trabalho é um fator preponderante, entao esta educagao sera
também alienante.
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Com esta contribuicao, pode-se concluir que pensar Educacéo Fisica,
seja em seu carater de bacharelado ou de licenciatura, é pensar em
um campo de conhecimentos integrantes, fundamental no processo
de formacéao do ser humano, posto que a educagao do corpo é parte
importante da formacdo humana. Entender a cisdo entre teoria e
pratica refletida na Educacao Fisica e as implicacbes da praxis
significa compreender melhor o papel que se desempenha no mundo
individualmente, como campo de trabalho (Educagéo Fisica), como
classe social (trabalhador) e como ser histérico. Nado ha Educacgao
Fisica sem uma concepcéao de Educacgao Fisica.
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GRUPO DE GINASTICA GERAL DO CESUMAR:
UMA PROPOSTA PARA A FORMAGAO
PROFISSIONAL

Marcela Garcia de Santana1
Vania de Fatima Matias de Souza2

RESUMO

Este trabalho aborda a proposta de Ginastica Geral do Grupo
Ginastico do Cesumar, como um recurso a ser implementado nas
aulas de Educacao Fisica Escolar e nos ambientes nao formais de
ensino, tais como clubes, associagcdes comunitarias e outros espacos
que permitam explorar os movimentos, em busca de desenvolver
o repertério motor do praticante, bem como o orientando a uma
pratica sistematizada e prazerosa da atividade fisica. Dentro de uma
visdo pedagdgica do movimento, esta proposta fundamenta-se nos
principios norteadores: Formacdo Humana e Capacitacdo, tendo
como objeto de estudo a cultura corporal e como paradigma de
orientacdo a Socializacdo/Sociabilizagao. Apresenta os conteudos
e as estratégias utilizados nas aulas de ginastica geral bem como a
metodologia desenvolvida na mesma, tendo como meta o aumento
da interacao social por meio da vivéncia motora e exploracdao dos
recursos de materiais tradicionais e nao tradicionais da ginastica
e das demais manifestagcbes da cultura corporal do movimento.
Como resultados nesses quatro anos pode-se observar que 0s
académicos participantes do projeto que atualmente compbéem-se por
25 integrantes, desenvolvem atividades nas diferentes ambiéncias da
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pratica da educacéo fisica, levando a ginastica geral para o contexto
da experimentacao dentro e fora da escola, bem como reproduzindo
0s saberes junto as criangas da comunidade no Projeto GG Infantil,
que atente criangas carentes de Maringa. Concluimos dessa forma,
que o Grupo de Ginastica Geral do Cesumar tem oferecido e
possibilitado romper com os estereoétipos de uma pratica excludente,
colaborando assim para a constru¢ao de um novo paradigma no qual
o refletir sobre o ser e o fazer se sobrepbem as especificidades da
racionalidade técnica instrumental.

Palavras-chave: ginastica demonstrativa; formagao profissional;
educacao fisica escolar

1. INTRODUGAO

O trajeto descrito nesse texto, fundamenta-se na perspectiva de um
dialogo a partir de uma histdria construida por um grupo ginastico
formado por académicos do curso de educacao fisica, que buscam
conhecer, aprender e pesquisar o universo da ginastica e suas
perspectivas de agdo no contexto escolar ou fora dela. Objetivamos
nesse sentido, apresentar o percurso histérico do grupo ginastico
do Cesumar, apontando sua trajetoria, estratégias metodoldgicas
empregadas, elucidando a importancia do grupo no processo de
formacao e capacitagdo do profissional de educacao fisica para a
atuagdo num contexto gimnico da educacao formal.

A opgéo pelo trabalho do grupo de GG CESUMAR com foco na
perspectiva da ginastica demonstrativa, ou Ginastica Geral, ocorreu
em funcdo de ser esta uma forma de atividade que resgata o
movimento humano e busca desenvolver as capacidades fisicas e
habilidades motoras individuais, levando em consideracao o limite e
as capacidades de cada aluno. Além disso, a ginastica geral permite
que os praticantes possam explorar e criar novos movimentos,
trabalhar em grupos e melhorar as capacidades motoras de maneira
gradativa de acordo com seus limites (MARTINS, 2001).

Conhecendo a proposta de trabalho do grupo GG CESUMAR,

30 termo aqui apresentado sera ainda Ginastica Geral, haja vista que esse tem
sido um termo no qual a modalidade tem sido reconhecida academicamente, por
seus precursores no Brasil, como, Elizabeth Paolielo de Souza, Eliana Ayoub, leda
Barbosa Parra Rinaldi, Marco Bortoletto entre outros pesquisadores de renome
académico acolhem essa terminologia. No entanto, entendemos e respeitamos
a definicdo utilizada pela FIG (2009) que renomeia essa modalidade oficiamente
como Ginastica para Todos,
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para apresentar o desenho descrito pelo grupo no periodo de
2006 a 2010, a proposigao teérico metodoldgica que utilizaremos
nesse texto sustentar-se - a numa pesquisa do tipo bibliografica
que segundo Martins Jr. (2009), é realizada por meio de fontes
impressas e eletrénicas, que se sustentara em referenciais
tedricos metodolégicos da area bem como nos relatérios do
Grupo Ginastico do Cesumar. Para tanto, o texto apresenta-se
num primeiro momento trazendo as questdes relacionadas ao
conceito de ginastica geral, formacao e capacitagdo humana
como fundamentos basicos para a intervencao e atuacgdo o
histérico do grupo. Num segundo momento, apresenta o histérico,
procedimentos metodoldgicos utilizados pelo grupo em seu
processo histérico e, por fim o resultado de trabalho do grupo
nesse periodo.

2. CONCEITUANDO O UNIVERSO DA GINASTICA
GERAL

A construcao da trajetéria histérica do grupo ginastico do Cesumar
permitiu & seus integrantes uma visao estruturada e profissional
orientada tanto no que se refere ao universo da ginastica ou da
educacéo fisica, servindo como auxilio na formagéo profissional
desses sujeitos, fornecendo métodos e caminhos que poderao ser
utilizados no campo de atuacéo.

As abordagens tedrico metodoldgicas nos remetem a uma gama de
reflexdes a cerca do trabalho do professor de educacao fisica, uma
vez que as praticas corporais no ambito escolar ou nao, tem sido
colocada em segundo plano conforme aponta Ayoub (2007 p. 84),
“a educacgao fisica brasileira restringe o seu conteudo ao esporte
deixando de lado a ginastica e outros temas da cultura corporal”.
Nesse sentido o trabalho do grupo de estudo em ginastica geral,
se sustenta na possibilidade de expandir essa pratica por meio de
novos profissionais que vivenciaram a ginastica enquanto elemento
da expresséao corporal.

A elaboracdo de projetos de extensdo académica é de extrema
importancia para formagéo profissional, haja vista que cabe as
instituicdes de ensino responsaveis pela formagao de professores
permitir que os conteudos sejam passados de maneira responsavel
a fim de que os futuros profissionais tenham dominio e seguranga
para o trabalho dentro e fora do ambito escolar (AYOUB, 2007)
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Por tanto a finalidade do projeto de ginastica geral é o de formar
professores que busquem aprimorar seus conhecimentos e
desenvolver novos projetos para que se possa expandir a ginastica
geral de eficiente e responsavel. Isto porque, a Ginastica Geral é
tida como atividade fisica orientada ao lazer e caracteriza-se como
sendo nao — competitiva.

Para a FIG (1993) a ginastica geral pode proporcionar aos seus
praticantes um crescimento humano e social sendo preservado o
respeito a individualidade e ainda ser praticada com a consciéncia
do valor do esporte a fim de que o praticante possa se sentir como
parte do contexto esportivo.

AFIG Federacao Internacional de Ginastica conceitua ginastica geral
como ““Gymnastics for All offers a variety of activities suitable for all
genders, age groups, abilities, and cultural backgrounds. Gymnastics
for All activities contribute to personal health, fithess and well being
— physical, social, intellectual and psychological”.

Ainda Segundo a FIG a Ginastica Geral € uma pratica que se volta
ao lazer, onde, todos indiferente de sexo, idade ou nivel de aptidao
podem participar, pois um buscando principalmente o prazer pela
pratica da atividade. Além disso, a “Ginastica desenvolve a saude,
condicao fisica e a interagdo social, oferece um vasto campo de
atividades, respeitando as caracteristicas, interesses e tradicao
de cada povo, expressados por meio da variedade e beleza do
movimento corporal” (SOUZA, 1997).

Entendendo as caracteristicas da Ginastica Geral podemos
compreender a importancia de sua difusao, uma vez que a mesma
nao precisa estar inserida no contexto educacional para ser aplicada,
tornando possivel a atuagao do profissional do bacharelado, haja
vista que a meta da Ginastica Geral é estimular: a criatividade, o
bem estar e a unido entre as pessoas proporcionando saude aos
seus praticantes (SOUZA, 1997).

Acredita-se ser possivel que a ginastica possa ser contemplada
nas mais diversas ambiéncias da pratica da atividade fisica,
especialmente aquelas orientadas ao lazer e a perspectivas de uma
vida saudavel.

4Ginastica para Todos oferece uma variedade de atividades adequadas para todos os
géneros, idades, capacidades e origens culturais. Ginastica para Todos proporciona
atividades que contribuem para o bem-estar - fisico, social, intelectual e psicologico.
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3. CONTEUDOS DE GINASTICA GERAL

A caracterizacao da Ginastica Geral como atividade ndo competitiva
acaba por diferencia-la das demais modalidades da Ginastica, para
tanto elas podem ser divididas em diferentes campos de atuacao
conforme sugere (SOUZA, 1997).

1) Ginasticas de Condicionamento Fisico (englobam todas
as modalidades com o objetivo de aquisicdo ou manutengao
da condigéo fisica do individuo normal ou nao atleta); 2)
Ginasticas de Competicdo (modalidades competitivas,
praticas gimnicas que se tornaram ginasticas esportivas);
3) Ginasticas Fisioterapicas (utilizadas na prevengéo ou
tratamento de doengas); 4) Ginasticas de Conscientizagao
Corporal (reinem as técnicas alternativas ou ginasticas
suaves); 5) Ginasticas de Demonstragdo (baseiam-se na
nao competitividade e objetiva a interacdo e a integracéo
sociais entre os participantes; é representada pela Ginastica
Geral).

Inseridos no contexto da Ginastica Geral estao varios outros
grupos de atividades que acabam formando essa “modalidade”
que pode ser entendida como Ginastica em geral, que
se apropria de elementos de outras modalidades para a
realizagcdo de movimentos e agdes corporais que dao origem
as composigcdes coreograficas expressas pelo seu carater
demonstrativo. Dentre esses grupos de atividades estdo: a
ginastica ritmica, aerdbica, ballet, danca, teatro, folclore,
exercicios com aparelhos, acrobaticos, jogos esportivos, jogos
de condicionamento fisico (FIG, 1993).

Os conteudos da Ginastica Geral estimulam a diversidade
e a criatividade de seus praticantes proporcionando uma
pratica acessivel a todos que procuram prazer, felicidade,
divertimento, ludicidade e liberdade de expressado, uma
vez que em seu contexto diferentemente das ginasticas
competitivas nao existem regras definidas e suas atividades
sdo realizadas em grupo, resultando em uma maior interagéo
social.

Assim, para diferenciarmos os conteudos da Ginastica Geral
das Ginasticas competitivas, Ayoub (2007) propde uma
tabela com as principais caracteristicas de cada modalidade
apontada.
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Ginastica Geral Ginasticas de Competicao
» Abrangente: ilimitado * Seletivas: Limitado numero
numero de participantes de participantes

* Nao existem regras rigidas |+ Regras rigidas preestabe-
preestabelecidas lecidas

* Caminha no sentido da « Caminham no sentido de
ampliagao especializagéo

» Comparacgao informal: ndao |+ Comparagao formal, classi-
ha vencedores ou “todos ficatéria e definida por pon-
séo vencedores” tos: busca-se um vencedor
* Objetiva, sobretudo o * Objetivam, sobretudo, o
prazer vencer

Formacdao Humana e Capacitagao: Principios Basicos da
Proposta

Podemos entender e diferenciar capacitacao de formagao humana,
uma vez que formacdo humana segundo Maturana e de Rezepka
(1995) “tem a ver com o desenvolvimento do menino ou menina
como pessoa capaz de ser co-criadora com outros de um espago
humano de convivéncia social desejavel”. Para que ocorra um
bom desenvolvimento da crianga faz-se necessario que a mesma
seja orientada durante o seu crescimento, a fim de torna-la capaz
de respeitar a si mesma e ao outro, permitindo a ela uma maior
seguranga de seu espago no grupo social.

Por sua vez capacitacdo, “tem a ver com a aquisi¢ao de habilidades
e capacidades de acdo no mundo em que se vive, COmo recursos
operacionais que a pessoa tem para realizar o que queira vivenciar”
Maturana e de Rezepka (1995). No ambito educacional a capacitagao
deve permitir que a crianga tenha espaco para desenvolver suas
habilidades e ampliar suas capacidades, e o professor deve orientar
e faze-la refletir sobre suas agbes a fim de conscientiza-la como
parte da experiéncia que se vive e que se deseja viver.

Segundo Souza (1997) socializagao € o processo de aquisi¢cao de
regras de convivio social dentro do grupo familiar ja socializagéo é
a adequacao dos individuos as regras de convivio social. Dentro
desse contexto a formacdo humana é o aspecto mais importante
que deve ser abordado pelo professor enquanto formador de valores
humanos sendo que a capacitagdo também deve estar vinculada a
esse processo.
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A capacitagao € um caminho para a realizagao da tarefa educacional,
ela acontece na pratica do fazer, quando esta se da numa situacao de
respeito mutuo entre o professor e o aluno. Ela s6 se confirma como
uma capacidade de fazer e refletir sobre o fazer, quando o processo
de aprendizagem ocorre com responsabilidade por aquilo que se faz.

4. HISTORICO DO GRUPO GINASTICO
DO CESUMAR

O grupo ginastico teve seu inicio em 2006, com a professora Vania de
Fatima Matias de Souza, na coordenagéo do grupo, e ha coordenagao
do curso a professora Jacqueline Nunes Pereira ambas docentes do
curso de educacao fisica do Cesumar, com a proposta de levar aos
académicos uma reflexdo e um conhecimento mais estruturado da
ginastica geral, possibilitando aos mesmos, uma vivéncia de uma forma
de atividade pautada na diversidade de movimentos e exploragcao
corporal com o intuito maior de capacita-los profissionalmente,
promovendo assim uma formacado mais qualificada, uma vez que,
somente a partir de uma mudanga conceitual e estrutural tendo como
base vivéncias e experimentagdes € que se consegue romper com a
visdo deturpada que se tem sobre a ginastica.

No inicio das atividades, o grupo contava com a participacao de
aproximadamente 12 académicos do curso de educacao fisica do
Cesumar, que se reuniam uma vez por semana durante 3 horas,
sendo que alguns permanecem até os dias atuais no grupo.

A partir do seu segundo ano de existéncia, as experimentacoes e
exploragdes de movimentos deram origem as primeiras composicoes
coreograficas, que foram apresentadas em eventos de outros
cursos do Cesumar. Em seguida, as praticas foram se aprimorando
originando novas coreografias que permitiram que as mesmas
fossem apresentadas em outros eventos das cidades de Maringa e
Regido. Ainda nesse periodo também houve a participagdo do grupo
no VI Férum Internacional de Ginastica® realizado em Campinas
— SP, no qual foi apresentada a coreografia: “Formas” montada

50 Férum Internacional de Ginastica tem como principal finalidade expandir a
Ginastica Geral e permitir que os estudantes e professores possam aprender e
desenvolver seus conhecimentos por meio da troca de experiéncias sobre os
diversos assuntos que circundam o universo da ginastica. Esse evento ocorre a
cada dois anos e reunem profissionais e académicos da area de Educagao Fisica
de varios lugares do Brasil e da América Latina, por isso é considerado o evento
mais importante na area da ginastica no Brasil.
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especialmente para esse evento, e, posteriormente apresentada em
eventos na instituicao e escolas da regiéo.

As coreografias sao criadas com a participagado dos académicos, que
utilizam a criatividade para realizar e inventar novos movimentos de
acordo as habilidades que melhor dominam e mais se destacam.
Esse € um atributo da Ginastica Geral, pois permite que o praticante
realize movimentos orientados para uma vivéncia motora que
venham a melhorar o seu desenvolvimento e que respeite os seus
limites e capacidades individuais, proporcionando uma visdo mais
humana da atividade fisica.

A Ginastica Geral permite o uso de aparelhos tradicionais ou nao
tradicionais da Educacédo Fisica e da Ginastica, sejam utilizados
para a composigao coreografica, enriquecendo — a e permitindo que
0s movimentos corporais trabalhem em sintonia com os aparelhos
dando uma maior originalidade para cada coreografia. Esse recurso
aumenta o incentivo a pratica e ainda pode oferecer uma maior
interagao social entre os participantes.

No trajeto do Grupo Ginastico do Cesumar podemos encontrar
varias coreografias onde foram utilizados materiais alternativos para
sua composigao, tais como: “engradados de garrafas, cilindros de
papelao, tampao de mesa e tecidos”. A utilizacdo desses materiais
nos proporcionaram uma infinidade experimentagdes de movimentos
que gradativamente deram vida a coreografia.

4.1. METODOLOGIA UTILIZADA PELO GRUPO
GINASTICO CESUMAR

O principal objetivo do grupo € o de proporcionar aos seus praticantes
uma maior interagao social, por meio de troca de experiéncias,
onde cada um possui a oportunidade de demonstrar, explorar e
aprimorar suas habilidades sejam elas advindas da ginastica ou de
outras praticas, assim como aprender novos movimentos inerentes
ao universo gimnico interagindo ndo apenas com o professor mas
também com os seus colegas.

A metodologia utilizada permite aos praticantes a construcédo do
conhecimento da ginastica, visando o aprendizado de uma visdo mais
humana que prioriza o prazer e o trabalho coletivo, buscando incentivar
e capacitar o académico para a construcao de reflexdes que permitam
a expansao da ginastica geral em diferentes areas educacionais.
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A metodologia aqui descrita evidenciara o trabalho que o grupo
ginastico do CESUMAR vém utilizando desde a seu inicio, para
tanto a metodologia foi dividida em duas partes: uma destinada
ao aumento da interacao social e a vivéncia e exploracédo de
inumeras possibilidades de movimento e a outra direcionada
para a utilizacao e exploracdo dos recursos que o material
proporciona.

4.2. INTERAGAO SOCIAL E VIVENCIA MOTORA
NO GRUPO DE GG CESUMAR

Intercambio de experiéncias entre os participantes e
desenvolvimento e aperfeicoamento das habilidades individuais,
com o intuito de aumentar os recursos a serem socializados,
selecionando os movimentos conhecidos pela maioria e que
permitem atingir o que chamamos de criagdo de uma linguagem
comum de movimentos.

Na estrutura atual nos encontros do grupo sao geridas dinamicas
que ocorrem da seguinte forma:

» Exploragdo de movimentos corporais em diversas formas
coreograficas, tais como: formagdes em linhas retas, curvas
e combinadas; formagdes em circulos, tridangulos, quadrados,
etc.

« Utilizacado das experiéncias motoras individuais e coletivas
dentro das formas coreograficas descobertas.

Na montagem das composicdes coreograficas, sao utilizados
diversos elementos da cultura corporal, que buscam em seu
contexto, retratar formas diferentes de sentir e de se expressar.

As construgdes coreograficas ganham sentido a partir do momento
em que os participantes se reunem para formar uma linguagem
corporal que ao se inserir com a musica tornam — se Unica. Pelos
participantes séo realizadas varias formacgoes, que individualmente
nao tornariam a coreografia possivel, por isso as composi¢des sao
tdo importantes na Ginastica Geral, pois um precisa confiar no outro
para que se possa obter resultados satisfatorios, a partir desse ponto
€ que a Ginastica Geral ganha carater mais humano, uma vez que
sua pratica so é possivel quando o praticante respeita, conhece e
aprende com o outro.
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4.3. EXPLORAGAO DOS RECURSOS DE
MATERIAIS TRADICIONAIS E/OU NAO
TRADICIONAIS NO GRUPO GG CESUMAR

» Exploragao dos recursos proprios do material;

* Exploragédo do material utilizando-se de movimentos
caracteristicos de outras modalidades esportivas, por exemplo:
bolas de diferentes esportes em diferentes jogos, brincadeiras,
dangas, entre outros.

» Exploragdo de elementos das artes cénicas, por exemplo:
interpretar uma determinada situagao do cotidiano usando os
materiais como parte da cena ou da vestimenta.

* Exploragcdo de elementos das artes plasticas, por
exemplo: na construgdo de cenarios, aparelhos ginasticos
improvisados, etc.

» Exploracao de materiais que o meio oferece, como por
exemplo: bambus gigantes, camaras de pneu, caixas de
refrigerantes, na construcao de aparelhos ginasticos, em jogos,
em dancas, entre outros.

Os materiais enriquecem as coreografias e dao sentido ao movimento
€ expressoes corporais. Esses materiais podem advir dos tradicionais
aparelhos da Ginastica ou podem ser inventados e confeccionados
pelo professor e pelos praticantes. Devemos ressaltar que quanto
melhor elaborado e diferente for o material mais bonita a coreografia
fica, portanto o uso da criatividade é um fator de grande importancia
nas composicoes.

Muitos materiais que sao utilizados nas composicdes precisam de
mais de uma pessoa para movimenta-lo, assim os movimentos sao
inventados a partir das possibilidades de experimentagcdo que o
proprio material proporciona e seus praticantes podem se apropriar
de elementos do manejo da ginastica para enriquecer e dar forma
as coreografias.

Toda formacéao coreografica dentro da Ginastica Geral obedece
ao principio basico que é o respeito as individualidades e
capacidades de cada individuo, tornando possivel o seu
desenvolvimento de forma gradativa e livre, por meio do
aprendizado com o outro.
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4.4. ESTRATEGIAS USADAS NO GRUPO
GG CESUMAR

Para motivar os descobrimentos individuais e coletivos, bem como a
criatividade dos praticantes de acordo com as suas caracteristicas,
necessidades e expectativas, utilizam-se variaveis do movimento,
em cada uma das formas de organizacgéo, tais como:

» Utilizacao e exploracao de diferentes ritmos musicais, com a
interpretacao das emocgdes que a musica inspira.

* Utilizacdo das possibilidades de amplitude do movimento, por
exemplo: passos curtos, longos, curtos e longos, etc.

« Utilizacao de deslocamentos em diferentes diregbes: para frente,
paratras, para os lados, em linhas curvas, retas, combinadas, etc.

* Utilizagcao de diferentes posi¢des do corpo: em pé, sentado,
deitado, em quatro apoios, etc.

« Utilizacdo das variacbes do centro de gravidade do corpo:
baixo, médio, alto.

« Utilizagao de variaveis de expressao corporal ou expressoes
afetivas, como por exemplo: executar um movimento com
alegria, tristeza, raiva, etc.

» Utilizagao de diferentes expressdes culturais, como por
exemplo: danga (classica, popular, folclérica, etc), teatro,
mimica, jogos, lutas, etc.

» Utilizagdo dos movimentos caracteristicos das diferentes
modalidades Ginasticas (Artistica, Ritmica Desportiva,
Aerdbica, Acrobatica, etc.).

Os praticantes da Ginastica Geral executam essas atividades de
forma livre, tendo espaco para a imaginacgao e criatividade o professor
supervisiona o trabalho, podendo sugerir mudangas que venham
enriquecer e ou facilitar a execugéo dos movimentos.

Além das praticas apresentadas anteriormente, no grupo os participantes
se organizam e se dividem para a apresentacgao de oficinas que buscam
estimular a pesquisa e agregar novos conhecimentos aos outros
participantes, além de contribuir para sua formacao enquanto docente.
Esse método é um meio de intercambio de saberes que possibilitam
que o aluno demonstre o conhecimento de outras modalidades que por
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sua vez podem ser incorporadas pela ginastica.

Todo o trabalho da Ginastica Geral, das apresentacdes coreograficas
e das oficinas, criam oportunidades de romper barreiras e desenvolver
em conjunto valores humanos e sociais que permeiam essa pratica,
procurando fazer que o praticante reflita sobra suas a¢des a fim de
alcangar a auto-superagao, contribuindo dessa maneira para sua
formacao profissional.

Integrantes do GRUPO DE GG CESUMAR - 2007
Fonte: Arquivo pessoal da prof. Vania F. M.Souza
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As atividades realizadas pelos académicos do grupo de GG foram
ampliadas no ano de 2009 e 2010 com a efetivagao do grupo de GG
para criangas carentes de Maringa, que tem atendido em torno de 50
criancas. Nesses encontros os académicos colocam em pratica as
experimentagdes e vivencias do grupo, bem como realizam projetos
e pesquisas de conclusdo de curso e iniciagao cientifica.

5.CONSIDERAGOES FINAIS

Os conceitos e métodos da Ginastica Geral levaram a compreensao
da importancia de sua disseminacao no contexto da educacéao
fisica ndao somente no ambito educacional formal, mas também no
informal de ensino. Nesse sentido faz-se necessario evidenciar que
as Universidades sao responsaveis por oportunizar aos académicos
uma vivéncia extra curricular que vise uma melhor preparagao para o
campo de trabalho, uma vez entendido que o professor é responsavel
por refletir e fazer refletir e por uma formagéo mais humana do sujeito.

O vasto campo de atuacao da Ginastica Geral elucida a importancia
de sua pratica em diferentes ambientes de ensino, uma vez que €
composta por uma ampla experimentagdo motora que auxiliam no
desenvolvimento geral do sujeito.

O grupo de Ginastica Geral tem conseguido atender aos objetivos
que permeiam sua proposta, pois conta com a participacéo de varios
académicos que buscam desenvolver-se fisico e intelectualmente
por meio da reflexdo da pratica, tendo a possibilidade de levar os
conhecimentos adquiridos e aplica-los fora da universidade, a fim de
romper com a pratica excludente que circunda o universo da ginastica
especificamente no contexto escolar.
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EDUCAGAO FiSICA E ESPORTES PARA
NECESSIDADES ESPECIAIS

Cristiane Takaki Arroyo

RESUMO

O universo das pessoas com necessidades especiais vem ocupando
e demonstrando momentos importantes em nossa sociedade. A
partir do momento que a inclusdo passou de um movimento por
parte de uma parcela da sociedade e tornou-se uma politica adotada
mundialmente, faz-se oportuno tratar o tema sob a perspectiva
da sua concretizacdo. Por se tratar de um fendmeno de extensa
complexidade e de natureza multidisciplinar, nos propomos a
estabelecer um breve resgate histérico do processo de incluséao e
refletir sobre as propostas da disciplina Educacéo Fisica e Esportes
para Necessidades Especiais no curso de Educacdo Fisica do
CESUMAR. Conscientes da longa trajetéria do processo inclusivo,
€ que apresentamos um estudo originado ao longo dos dez anos do
curso de graduagao em Educacéo Fisica do CESUMAR.

Palavras-chave: inclusao, educacgao fisica, necessidades
especiais.

1. INTRODUGAO:

Diante de tantas mudancas que vemos eclodir na evolugao da
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sociedade, o movimento dainclusao de pessoas com deficiéncia, tem
ocupado um espaco reconhecido na ultima década. Tal movimento
€ resultado da visédo social de um mundo democratico, no qual se
pretende respeitar direitos e deveres de todos, sejam deficientes ou
ndo. Com a inclusdo, vimos gradativamente a tradicional integracéo
dar lugar as politicas inclusivas, resultando na modificacdo dos
sistemas sociais gerais.

Esse tema obedece a interesses e diferentes razdes por parte da
sociedade. Constatamos que alguns se aproximam do tema porque
participam daquilo que Goffman (1998) chamaria de “circulo dos
iniciados”. Significa que alguns tém contato com a deficiéncia ou
a diferenga, na forma de relagdes profissionais ou com instituicoes
que atendem pessoas com necessidades especiais.

Segundo levantamento do IBGE (2000), 14,5% da populagao
brasileira tem algum tipo de deficiéncia. Durante muitos anos lutou-
se para que incluissem criangas e jovens com deficiéncias em salas
de aula do ensino regular. Esse fato vem ocorrendo a cada dia, e
concretiza naquilo que os pressupostos tedricos defendem como
celebracao das diferencas, direito de pertencer e valorizagado da
diversidade humana (SASSAKI, 1997).

Face a esse panorama, € que a inclusdao passou a ser praticada
em varios segmentos sociais, e se consolidou no ensino superior
de cursos de licenciatura e bacharelado. A disciplina Educacgéao
Fisica e Esportes para Necessidades Especiais do CESUMAR, tem
tratado das agdes pedagogicas da Educacgao Fisica de pessoas com
deficiéncia, tanto no ambito escolar como no desporto de rendimento.

Nessa perspectiva, a disciplina propicia um aumento do arcabouco
de experiéncias em Ensino, Pesquisa e Extensao que se realizam
nos atendimentos e participacdes docente e discente da instituicao.
As conquistas e resultados dessa nova realidade permitem uma
mudancga gradativa no comportamento da sociedade minimizando
a cada dia, o preconceito as pessoas com deficiéncia.

2. EDUCAGAO FiSICA E ESPORTES PARA
NECESSIDADES ESPECIAIS

Ao longo da historia, podemos constatar que muitas culturas
excluiram pessoas deficientes do convivio social. Por medo ou
preconceito, ou simplesmente por considera-las incapazes ou
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diferentes, pessoas eram estigmatizadas por seus atributos fisicos,
sociais ou religiosos (GOFFMAN, 1982)

A aceitacao das diferengas em uma sociedade nao foi e ndo sera
eliminada dentro de um periodo predeterminado. Foi preciso
estabelecer um movimento de inclusdo social para minimizar os
problemas gerados primeiramente pelo preconceito.

Tal movimento comecgou incipientemente na segunda metade dos
anos 80 nos paises mais desenvolvidos, tomou impulso na década
de 90 em paises em desenvolvimento, e vem se desenvolvendo
fortemente nos primeiros dez anos do século 21. (SASSAKI, 1997).

A inclusao envolveu um processo de reforma e reestruturagéo das
escolas como um todo, com o objetivo de assegurar que todos
os alunos pudessem ter acesso a educagao de forma efetiva,
independentemente do seu corpo apresentar deformidades ou
necessidades especiais.

Ao nos referirmos ao corpo, é importante frisar que ele segue sendo
0 mesmo na histéria em relagdo a conformacao, a anatomia, a
fisiologia, e a aparéncia, ou seja, ndo muda. O que muda é o modo
como ele é culturalmente considerado e socialmente aceito.

Até a década de oitenta, era muito comum associarmos esse corpo
aos conceitos de performance, rendimentos e recordes. Esse foi
um dos entendimentos ao longo de um periodo, mas nao o unico.
A pratica da atividade fisica pelo seu aspecto estético, simbdlico,
desafiador e social teve relevancia nos ultimos anos. (ARAUJO,
1998)

A educacéo fisica pode contribuir para inclusdo de pessoas com
deficiéncia no ambito do esporte, lazer e recreacao, e ter sua
pratica preocupada em atingir o aluno em sua totalidade. Deve
proporcionar ao aluno o conhecimento de seu corpo, levando-o a
usa-lo como instrumento de expresséo consciente, na busca de sua
independéncia e satisfagdo de suas necessidades.

Segundo Mantoan (2007), ndo existem métodos de ensino especiais
para se ensinar os conteudos para pessoas com deficiéncia. Mas
requer envolvimento das instituigdes educacionais para atender
todos os alunos, bem como a preparagao dos professores, que deve
passar pela naturalizacdo de seus métodos, praticas de ensino e
avaliacbes que se encontram defasados.
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Essa preocupacao consiste no fato de que pessoas com necessidades
especiais constituem um largo espectro de criangas, adolescentes,
adultos e idosos no que se refere a acdo educativa, recreativa,
desportiva e laboral (GORGATTI e COSTA, 2005).

Diante da constituicdo dos grupos e em virtude das limitagdes de
cada individuo é que buscamos uma visao voltada para as acgoes
que visam encorajar e promover a educacgao e atividade fisica para
todos os cidadaos durante a vida.

Para Fanali (1980 apud ARAUJO, 1998), a valorizagdo quanto
a pratica de exercicios fisicos para que o individuo ou um grupo
chegue ao aperfeicoamento das possibilidades morfofisiologicas
e psiquicas de forma inclusiva e adaptada, cria um contexto com
objetivos claramente terapéuticos ou reeducativos.

Por acreditar que a educacdo é uma pratica de intervengao
social e um conjunto complexo de perspectivas e enfoques para
disseminac¢ao do conhecimento, a Educagéo Fisica e Esportes para
Necessidades Especiais enquanto disciplina, tem desenvolvido
projetos como “Atletismo para cegos — Transpondo as Barreiras da
Visao”, “Formacao de Atletas no Paradesporto” e “Educacéo Fisica e
Esportes para Necessidades Especiais”. Utilizando-se dos recursos
fisicos e humanos do CESUMAR, a instituicao desenvolve seu papel
social, desportivo e cientifico.

Nesse aspecto, muitos alunos foram iniciados na pratica da
inclusdo, e os resultados tém sido percebidos tanto no campo da
licenciatura como do bacharelado. Tem se tornado mais comum e
natural, a busca e satisfagcao por parte daqueles que lidam com a
formacao de pessoas na area da educacao fisica para necessidades
especiais.

O mérito dessa agao nao sera apenas proporcionar uma educagao
de qualidade a todos, mas eliminar atitudes discriminatérias, em
ambientes que correspondam realmente as necessidades dos
alunos. Exigira, constantemente, mudancas para reorganizagao
das classes, modalidades de ensino, conhecimento de meios para
envolver o corpo docente e toda equipe de trabalho.

Educar seria essencialmente cultivar o individuo, potencializar sua
natureza, propiciar desenvolvimento harmonioso da individualidade
em consonancia com as expectativas e exigéncias da sociedade
(OLIVEIRA et al, 2002).
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Nessa perspectiva, sera preciso dimensionar esse movimento, que
segundo Souza e Kramer ( 2001, apud OLIVEIRA et al. (2002), se
estabelecem na provisoriedade que o caracteriza, superando-se
modismos apressados, classificagdes levianas da pratica escolar
e propostas de mudancas rapidas e superficiais. Do contrario, a
instituicio de ensino, o aluno e o professor serdo responsabilizados
pelo fracasso da incluséo, e a sociedade seguira sofrendo com a
discriminacao e preconceito.

Ainclusao nao deve ser encarada como uma tendéncia recente na
educacao, e nao surgiu por acaso. Ela é fruto de um momento histérico
e faz parte de um sistema social e econdmico em transformacéao que
veio para ficar. (GOFFMAN, 1997).

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Por muito tempo, o tema da inclusao suscitara inumeros debates sobre
suas vantagens e desvantagens, demonstrando posi¢cdes polémicas
e controversas da sociedade. Iremos deparar com posi¢cdes que
advogam a inclusao de todos os individuos independente de sua
deficiéncia, em classes comuns, com a eliminacao dos servicos de
apoio e recursos auxiliares.

No outro extremo, presenciaremos posi¢coes que véem a inclusao
como utépica e inviavel na realidade educacional (VOIVODIC, 2007).

Toda essa problematizacdo vem sendo discutida no curso de
educacao fisica do CESUMAR, e que por vezes depara com as
barreiras impostas pela sociedade. Porém, a busca continua
e permanente de novos conhecimentos e experiéncias para a
construcao de uma sociedade cada vez mais inclusiva, deverao
firmar-se a cada ano, na formacao do aluno de Educacao Fisica e
Esportes para Necessidades Especiais.
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