
11

Como iniciar uma profissão
com formação técnica

Saúde:
Carreiras na área

da
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INTRODUÇÃO

A área da Saúde tem crescido de forma consistente — e 
isso não é por acaso. 

O principal motivo? O envelhecimento da população 
brasileira.

De acordo com o IBGE, a expectativa de vida no país vem 
aumentando, o que amplia diretamente a demanda por 
serviços de saúde.

Nesse cenário, estudos da Fiocruz mostram que o setor 
já representa cerca de 9% do PIB brasileiro — reforçando 
sua relevância econômica, social e a necessidade contínua 
de profissionais qualificados.

Agora, a pergunta é: como fazer parte desse mercado?
Neste material, você vai entender:
• O crescimento do setor da saúde no Brasil
• As principais profissões técnicas da área
• Como iniciar sua carreira com uma formação técnica
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1. O CRESCIMENTO DO 
SETOR DA SAÚDE NO 
BRASIL
O setor da saúde vem apresentando crescimento 
consistente nos últimos anos. 

E esse avanço é impulsionado, principalmente, por fatores 
demográficos e sociais.

Segundo o estudo Saúde Brasil 2030, da Fiocruz, a área é 
um dos pilares do desenvolvimento nacional e representa 
cerca de 9% do PIB brasileiro.

Ao mesmo tempo, o Brasil está envelhecendo — e rápido.

A expectativa de vida já ultrapassa os 75 anos e a tendência 
é continuar aumentando nas próximas décadas.

Ou seja: cresce a demanda por serviços…
e cresce também a necessidade de profissionais 
qualificados e preparados.

O impacto disso é direto:
• Mais atendimentos médicos
• Mais exames e diagnósticos
• Mais cuidados de longo prazo
• Mais atendimento domiciliar
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2. PROFISSÕES TÉCNICAS 
NA ÁREA DA SAÚDE

A área da Saúde oferece diversas possibilidades para quem 
deseja trabalhar cuidando de pessoas. 

E é aqui que as formações técnicas se destacam.

Elas preparam profissionais qualificados para atuar 
em funções essenciais no atendimento, diagnóstico e 
acompanhamento de pacientes.

Cada profissão tem sua própria rotina, seus desafios e 
diferentes ambientes de atuação — o que permite encontrar 
caminhos alinhados ao seu perfil.

A seguir, conheça algumas das principais opções:

Uma área essencial para a 
promoção da saúde e prevenção 
de complicações nos pés — 
especialmente para idosos, 
diabéticos e pessoas com 
mobilidade reduzida.

No dia a dia, o profissional atua no tratamento de 
alterações nas unhas e na pele, além de prevenir 
complicações e identificar riscos à saúde.

TÉCNICO EM PODOLOGIA

Onde pode atuar:
• Clínicas de podologia
• Espaços de estética

• Clínicas multidisciplinares
• Atendimento próprio ou 
domiciliar
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Um profissional indispensável  
para a saúde moderna.
Atua diretamente na realização 
de exames de imagem — como 
radiografias, tomografias e 
ressonâncias — auxiliando médicos 
na detecção precoce de doenças.

TÉCNICO EM RADIOLOGIA

Onde pode atuar:
• Hospitais
• Clínicas de diagnóstico
por imagem

 • Laboratórios médicos
 • Centros especializados 
em exames

Uma das áreas com maior 
potencial de crescimento.

Com o envelhecimento da 
população, aumenta a demanda 

por profissionais capacitados para acompanhar a rotina  
e o bem-estar de pessoas idosas.

O trabalho envolve apoio diário, acompanhamento da 
saúde e promoção de qualidade de vida.

TÉCNICO EM CUIDADOS 
COM IDOSOS

Onde pode atuar:
• Atendimento domiciliar
• Clínicas e centros de reabilitação
• Hospitais
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Um dos profissionais mais 
requisitados da área da Saúde.

Está na linha de frente do 
cuidado, atuando em atividades 
essenciais como administração 

de medicamentos, curativos, coleta de exames e 
monitoramento de pacientes.

A versatilidade da atuação é um dos grandes diferenciais 
da profissão.

TÉCNICO EM ENFERMAGEM

Onde pode atuar:
• Pediatria e Neonatal
• UTI e Emergência
• Home Care e Saúde da Família
• Clínicas e consultórios
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3. CAMINHOS DA 
FORMAÇÃO TÉCNICA
PARA ENTRAR NA ÁREA
DA SAÚDE

Depois de conhecer as possibilidades, o próximo passo é 
começar. 

E a formação técnica é uma das formas mais rápidas e 
acessíveis de fazer isso.

Durante o curso, você tem contato com conteúdos 
teóricos e atividades práticas que simulam situações reais 
da profissão — desenvolvendo habilidades essenciais para 
o dia a dia.

Outro grande diferencial é o tempo:
Em cerca de 18 meses, é possível conquistar uma 
qualificação completa e iniciar sua atuação no mercado.
Um caminho mais direto para quem quer sair do interesse 
e partir para a prática.
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CONCLUSÃO

A área da Saúde é essencial para a sociedade — e 
continuará crescendo nos próximos anos. 

Isso significa mais oportunidades para quem está 
preparado.

As formações técnicas surgem como uma alternativa 
acessível, prática e eficiente para entrar nesse mercado.

Com a qualificação certa, é possível construir uma 
trajetória sólida e contribuir diretamente para a qualidade 
de vida das pessoas.

Agora é o seu momento.

Conheça os Cursos Técnicos EAD da UniCesumar e 
comece a construir sua carreira na área da Saúde.

inscricoes.unicesumar.edu.br


