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Agora vocé faz parte do universo académico! Nessa nova etapa muitas duvidas vao
surgir, porgue sao muitas sao muitas novidades e um turbilhdo de informacoes. Mas
calma, isso é natural e nds iremos te ajudar nessa fase de adaptacéo.

Pensando no seu bem-estar, elaboramos este guia de sobrevivéncia, para que voce
possa consulta-lo sempre que precisar.

Seja bem-vindo a um novo universo!
Sucesso nesta jornada!
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1| Quero ser o novo Stephen Hawking, por onde comego?

2 | Como facgo a Carteirinha do Estudante?

3 | Onde imprimo o boleto da mensalidade?

4 | 0 que é a Praga do Conhecimento?

5 | Na hora da fome, apelo para o app, ou tem comida por aqui?

6 | Estou chateado(a), onde encontro ajuda?

7 | Tem academia na Academia?

8 | Meu melhor amigo(a) precisa de atendimento médico, o Hospital Veterinario pode me ajudar?
9 | Como fago para usar as bicicletas da UniCesumar?

10 | O que é METEP, PIBIC, AEP e essas siglas dificeis?

11 | Multiatendimento, € multi mesmo? O que posso resolver por la?

12 | O que é o Programa de Melhores Alunos, e como fago para entrar nessa?
13 | 0 que é a Consultoria Janior?

14 | Estou pensando em fazer estagio desde o inicio do curso, é uma boa ideia?
15 | Na UniCesumar tem intercdmbio?

16 | Como posso ficar antenado?

17 | A UniCesumar é um lugar seguro?




- GUIA DO MGEHFLEIREIP DO UNIVERSO Lo CONHECIMENTO - |

C

1

Aprendendo a usar a Biblioteca, pois vocé vai ter que passar horas por la!

Chegando na biblioteca, sera necessario guardar seus pertences no armario. Para
usa-lo, vocé precisa retirar uma chave na recepgdo, com o numero do seu RA e
devolvé-la no mesmo local apds o uso. Tome cuidado para ndo perder a chave,
porque caso isso acontega, sera cobrado uma multa,

Ao entrar na biblioteca, vocé vai encontrar 4 ilhas de pesquisa com computadores
para vocé procurar o livro que esta precisando. Ao acessa-lo, basta digitar o nome
do autor ou titulo do livro gue procura, que vocé vai receber um ndmero de
localizagdo. Com ele em mé&os, vocé pode se dirigir as estantes do acervo e
procurar. Se tiver dificuldade, procure por um colaborador. Eles estardo sempre &
postos para te ajudar. &

Livro localizado e carteirinha em maos, va até o balcio para registrar a retirada
deles caso queira leva-los para estudar em casa, Vocé pode emprestar até 06 livros
por vez, com um prazo de 07 dias para a devolugao.

*Caso vocé ainda ndo esteja com a sua carteirinha, sera necessario informar o

Quero ser o novo Stephen Hawking, por onde comeco?

numero do seu R.A, e apresentar um documento com fotos

Cuidado com o prazo de entrega dos livros! Caso ndo sejam devolvidos na data correta,
vocé pagara uma multa por dia de atraso e, nesse caso, pode faltar dinheiro pra coxinha.
MN&do tem desculpa, porque da pra renovar o empréstimo dos livros ate pela Internet.

MNossa biblioteca & equipada com computadores com acesso a internet, que estéo
disponiveis para facilitar a sua vidal Mas se vocé quiser levar seu notebook, ndo tem
problema, vocé tambem tera acesso a rede Wi-Fi.

Ha varias salas de estudos individuais e coletivas que, estando vazias, é so voce entrar e
desfrutar do espago. E possivel utiliza-las sozinho(a), ou com o seu grupo de estudo e, por
ser um ambiente fechado, a discussao sobre os trabalhos pode rolar solta.

Ah, lembrando que ndo é permitido comer dentro da biblioteca, ok? Mas vocé pode entrar
com a sua garrafinha de dgua para manter o corpo hidratado durante os estudos.

Boa leitura!l



Como faco a Carteirinha do Estudante?

Essa duvida & muito pertinente, afinal de contas, a carteirinha de estudante vai além do registro académico. Ela € a garantia de pagar meia entrada em varios
passeios, como naquele festival dos sonhos, no cinema do fim de semana e ate no parque de diversdol Entdo vamos ao que interessa, que @ ter essa belezinha
2m maos.

A solicitac8o pode ser feita em seu Amblente Online (caso ndo tenha sido apresentado(a) a ele, é comao uma plataforma, para lidar com as questdes
administrativas da sua jornada). Quando vocé acessa o site da UniCesumar, tem um botdao laranja no canto superior direito, escrito “Ambiente Online”, elique nele,
cologue o seu R.A, e senha - que 530 infermados no ato da matricula.

MNa sequéncia procure pela opgdo "Carteirinha”, verifique se os dados estdo corretos e confirme a solicitagdo. Vai aparecer um campo pra voce tirar uma foto bem
bonita e enviar pra gente. Se vocé ndo guiser enviar uma foto, ndo tem problema, nés vamos usar aquela que tiramos no dia da matricula, Prontinho, agora é sé
aguardar a carteirinha ficar pronta e retirg-la no Multiatendimento.

Obs: Se vocé néo estiver conseguindo acessar a opgio de solicitagio da carteirinha no Ambiente Online, entre em contato com o
Multiatendimento, que nossos atendentes irio te ajudar.
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Onde imprimo o boleto da mensalidade?

Assunto chato, eu sei, mas € bom ir treinando, porque a vida de adulto é cheia de boletos...
Que bom gue falamos do Ambiente Online no dltimo topico, pois € por 1 que vocé também resolvera os assuntos financeiros,

0 boleto fica disponivel na aba "Financeiro™ do Ambiente Online. Cligue nela e aparecera os boletos da sua mensalidade. Eles vencem
todo dia 5 & normalmente sdo gerados nos primeiros dias do més. Sabemos que imprevistos acontecem, entdo se algum boleto

vencer, ndo entre em panico porgue eles estardo disponiveis na mesma aba. Va em "Atualizar Boletos Vencidos”, que um novo
documento com o vencimento atualizado sera emitido.

Em alguns casos vocé sera redirecionado a pagina do Santander (que € o nosso banco parceiro), para atualizar o vencimento por la.

Depois disso, € so efetuar o pagamento. ;)
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O que é a Praca do Conhecimento no campus Maringa?
o

As pracas em geral, sdo espacos acolhedores, propicios a socializagdo. Nao poderiamos fazer diferente, por isso nds preparamos um
lugar para gue os alunos, das diferentes areas do conhecimento, pudessem conviver, trocar experiéncias e fazer novos melhores amigos.

Desejamos que vocé interaja com os demais alunos, porgue isso pode ser enriguecedor a sua jornada, tanto no aspecto pessoal, quanto
académico. Até porque, as redes sociais sdo maravilhosas, mas o olho no olho também esta em alta. L ja convivem 05 nossos
referenciais, Platdo, Galileu Galilei, Leonardo da Vinci e Jesus Cristo. Eles representam os nossos pilares: Platao, o pilar intelectual e da
filosofia; Galileu, o profissional e da ciéncia; da Vinci, o emocional e da arte; e Jesus, o pilar espiritual e da religido. Eles estio ali para nos
inspirar e nos impulsionar! Produziram tanto conhecimento, que se passaram seéculos e ainda aprendemos com eles. Imagina a reunido
dos ensinamentos desses gigantes? Imagina onde vocé pode chegar se souber reunir o melhor dos quatro? Presumimos que, "ao infinito
e além"™ Na Praga do Conhecimento ha também, uma rosa dos ventos, gue simboliza os direcionamentos que a jornada académica
proporciona. Ao seu entorno, estdo as estatuas dos pensadores, gue representam os nossos pilares, e guatro esculturas, gue remetem os
guatro elementos da natureza: terra, agua, fogo e ar.

N&o temos - ainda - uma Praga como esta nas unidades de Londrina, Curitiba ou Ponta Grossa. Mas ha varios espagos para convivéncia
nos proprios blocos. Ndo deixe de aproveitar o intervalo para relaxar e conversar com 05 amigos.




Na hora da fome,
apelo para o app, ou
[] tem comida por aqui?

Pode tranquilizar o seu coragdo, pols temos restaurantes,
lanchonetes e até sorveteria em algumas unidades,

Ou seja, comida é o que néo falta.

Se vocé ndo esta no campus sede, fique em paz, tem
lanchonete em todos as unidades. Bora comer,
estudar e amar.
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Estou chateado(a), onde
J encontro ajuda?

Com muita coisa acontecendo ao mesmo tempo, a ansiedade pode sair do controle e o
turbilhao de novidades pode mexer com 0 seu emocional, Por isso, temos um Nacleo de
Apoio Académico gue chamamos de NAAC,

0 NAAC tem a missdo de desenvolver programas e politicas de apoio ao estudante, por
meio de agoes de acolhimento emocional, orientagdes e dicas para estudo. Ele foi
pensado para te ajudar a ter um melhor desempenho académico e para promaover a
inclusdo dos alunos com deficiéncia e necessidades educacionais especiais.

Vocé pode entrar em contato com o NAAC presencialmente ou pelo WhatsApp nos
numeros

Maringa: (44) 9 9105-7292 e (44) 9 9158-5476
Curitiba: (41) 9 9148-6587

Londrina: (43) 99170-3132

Ponta Grossa: (42) 9 9166-5325

Corumba: (67) 9 9812-2182

Procure o MAAC sempre que precisar!




Tem academia na
) Academia?

Néo é s0 o seu emocional que precisa de cuidado, o seu corpo
tambeém! Por isso, temos uma academia toda equipada no campus
de Maringa para te ajudar nessa missao!

Durante o periodo gue estiver estudando, vocé exercita o seu
cérebro, mas como fica muito tempo parado, o seu corpo comega a
sentir alguns incomodos e para ameniza-los, a pratica de exercicios
fisicos @ essencial.

O valor da taxa mensal da Academia UniCesumar em Maringa € de
RS 65,00 e pode ser paga com a mensalidade do curso. Conhega a
nossa estrutura e invista em seu aprimoramento, porgue o cuidado
com 0 seu corpo tambem melhora a sua performance como
estudante.
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Meu melhor amigo(a) precisa de
atendimento médico, o Hospital
Veterinario pode me ajudar?

Os animais de estimacgdo séo parceiros em todos 0s momentos e nao seria
diferente durante a jornada académica. Embora participem desse
momento, como otimos companheiros, ndo vale dar a desculpa "que o
cachorro comeu o seu trabalho”, hein?!

Fazer um check up médico em seu animal de estimag&o é uma forma de
reafirmar o carinho que tem por ele. Pensando nisso, disponibilizamos o
Hospital Veterinario em Maringa e a Clinica Veterinaria em Curitiba, para os
cuidados necessarios com o seu pet, principalmente para preveni-lo de
doencas, por meio das vacinas recomendadas.

Cuide dele(a), pois se o seu ou sua melhor amigo(a) estiver bem, ele(a) te
dara apoio afetivo para essa fase de desafios.




Como faco para usar as
O bicicletas da UniCesumar?

Hoje em dia o transito esta cadtico, e uma opgdo para otimizar a locomogao é utilizar os transportes alternativos. Pensando nisso
e em ajudar o planeta, colocamos a disposicdo dos nossos alunos, algumas bikes para empréstimo.

Para fazer o uso delas, vocé precisa;

Em Maringa: assinar o contrato e retirar a chave na recepgdo do Bloco 11, o prédio espelhado onde fica o Multiatendimento,

Em Londrina, Curitiba e Ponta Grossa: assinar o contrato e retirar a chave no Multiatendimento.

Depois disso, € so0 sair pedalando. O empreéstimo das bicicletas funciona como o dos livros da biblioteca, com data para devolucio
e multa em caso de atraso. O prazo e de 2 dias e vocé pode renovar quantas vezes guiser, mas diferente da biblioteca, gue da pra

fazer a renovacdo online, o empréstimo da bike deve ser feito pessoalmente. Vir estudar de bike & uma alternativa econdmica,
saudavel e sustentavel. Pense nisso!
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O que é METEP, PIBIC, AEP
e essas siglas dificeis?

Algumas disciplinas e programas tém o nome muito grande e as siglas foram
pensadas para facilitar a prondncia. No comego podem parecer um codigo, mas
estamos aqui para decifra-lo. Algumas siglas que vocés ouvirBo constantemente
S80:

METEP - Metodologias e Tecnicas de Pesquisa, disciplina focada no ensino da
escrita e desenvolvimento do conhecimento cientifico. Enes’ca disciplina que vocé
aprendera a escrever artigos, trabalhos académicos e seu TCC. Ah, e vai aprender
tudo sobre a ABNT - ndo sabe o que € ABNT? Ja te contamos.

PIBIC - Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica. E isso mesmo,
voce nao entendeu errado: € possivel ganhar dinheiro realizando pesquisal

AEP - Atividades de Estudo Programadas, s3o atividades obrigatorias disponiveis
no Studeo (plataforma online voltada as atividades académicas), para reforgar 0s
conhecimentos estudados em sala de aula. Elas tém prazo para serem entregues
e valem notal N3o deixe de dar valor a cada uma delas, pois podem garantir
agueles pontinhos preciosos na média final.
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ABNT - Associagdo Brasileira de Normas Técnicas. A ABNT determina normas para
praticamente todas as coisas, mas as normas que nos interessam diretamente, sao
as diretrizes de escrita académica. Elas determinam: tamanho de fonte,
espagamento, margem, como devem ser as citagles, as referéncias, enfim... S3o
normas para padronizar a produgdo cientifica e evitar o plagio. Agora o professor ndo
vai te pegar desprevenido(a) guando disser: "quero o trabalho nas normas da ABNT",

CPA: Comissao Propria de Avaliacdo, pesquisa periodica com foco na melhoria da
gualidade institucional,

Algumas siglas chatas, gue voce tambem vai ouvir, s3o;

DP - Dependéncia, € guando, infelizmente, o aluno n3o apresenta um bom
desempenho em uma disciplina especifica e reprova. Essa disciplina deve ser refeita
e fica pendente, até o aluno alcancgar a nota de aprovagao,

SUB - Prova Substitutiva, € uma prova de recuperagao, ndo & obrigatoria, mas se
voce ndo ficar satisfeito(a) com o seu desempenho, € possivel fazer uma outra prova
e substituir a sua nota.

Nd@o entre em pénico, sabemos gue o Mochileiro do Universo do
Conhecimento é muito estudioso e essas duas udltimas siglas ndo
fardo parte do seu vocabulario.




Multiatendimento, @ multi
mesmo? O que posso
resolver por la?

Praticamente tudo. O Multiatendimento, aliado ao Ambiente On-line, esta
disponivel para auxiliar na sua trajetoria académica. Vocé pode recorrer ao
Multiatendimento para: matricula, solicitagbes de assuntos diversos e
financeiros, retirada de documentos, retirada do passe de estudante, realizar
acordos e muito mais,
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O que é o Programa de
Melhores Alunos, e como faco
| L] para entrar nessa?

Um bom Mochileiro sabe gue ser Nerd esta em alta. Por agui, ser “Melhor
Aluno”, tambeém!

0 Programa Melhores Alunos, da Unicesumar, tem como objetivo
acompanhar e reconhecer o desempenho dos alunos, como uma forma de
estimulo aos estudos e ao comprometimento com a vida académica. Ele
prevé dois tipos de premiagdo; a primeira € destinada ao aluno gue alcancar
media geral igual ou superior a 8,0 {oito), na gual o estudante recebera
certificado referente ao prémio Programa Melhores Alunos e 10 horas de
atividades complementares; a segunda é destinada ao aluno gue tiver um
desempenho muito borm e for o methor da sériefcurso, sendo convidado a
participar de cerimbnia com ofa) reitor{a), ocasido em gue recebera um
Certificado de melhor desempenho académico,

0 Programa Melhores Alunos € um reconhecimento pegueno perto do
tamanho do seu empenho para alcangar boas notas, mas ndo poderiamos
deixar de prestigiar s nossos destaques.




Oqueéa
Consultoria Junior?

A Consultoria Junior € um projeto que se assemelha a miniempresas que
fornecem servigos supervisionados, a fim de desenvolver, desde ja, um perfil
empreendedor no estudante participante. E uma maneira de vivenciar a
atividade que ira realizar depois de formado e se capacitar para o mercado de
trabalho, afinal de contas, elas atendem clientes reais e problemas de
verdade,

As atividades realizadas na Consultorias Junior tém como foco, aproximar os
conhecimentos académicos das necessidades das organizages publicas,
privadas e ndo governamentais, ou seja, possuem uma ampla atuagao,

E ndo tem desculpa para ndo participar, pois 0s projetos abrangem todas as
areas, confira as consultorias disponiveis por aqui: http://bit.ly/consultoriasjr.
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Estou pensando em fazer
estagio desde o inicio do
curso, é uma boa ideia?

E uma otima ideial

Mao dé ouvidos a essa historia que o estagiario so leva cafezinho. Essa
experiéncia pode ser uma excelente oportunidade de unir a teoria com a
pratica, fortalecendo seu curriculo e sendo a porta de entrada para diversas
oportunidades,

Aqui na Uni, nos temos o Projeto Empregabilidade, que te ajuda a conseguir
0 seu primeiro estagio ou emprego, com conteudos que ajudam a melhorar o
seu curriculo, e por meio da Plataforma de Empregabilidade UniCesumar,
gue conta com vagas exclusivas de grandes empresas parceiras do projeto,
selecionadas de acordo com o seu perfil,

Em caso de duvidas, a equipe responsavel pelos estagios esta a sua
disposigdo. Fale com eles pelo e-mail: estagios@unicesumar.edu.br
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Na UniCesumar
tem intercambio?

Sim! Vocé pode estudar nos Estados Unidos na Missouri State University ou no Chile, com duas opgbes de universidade: a

Universidade Mayor ou Universidade Técnica Federico Santa Maria. E também pode estudar inglés na Irlanda, no Griffith
College, entre outras opgdes.

Um mochileiro explora os lugares e aprimora seus conhecimentos a cada experiéncia. Com certeza o intercdmbio e uma
oportunidade de aumentar a sua bagagem e expandir seus conhecimentos,

Para mais informages entre em contato - numero 0800 604 4422 ramal 1590 - e decole nessa.
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i | @Cnmn posso ficar antenado?

A UniCesumar também esta ligada nas redes sociais, sempre te atualizando sobre as principais novidades de todas as unidades e todas
as coisas legais que estio acontecendo no campus, e até mesmo com oportunidades incriveis para vocé aproveitar. Siga a gente:

instagram.com/unicesumaroficial a youtube.com/c/UnicesumarOficial
tiktok.com/@unicesumaroficial a twitter.com/UniCesumar

m linkedin.com/school/unicesumaroficial n facebook.com/UniCesumar

Além disso, vocé pode ficar antenado pela RUC FM e pela TV UniCesumar, conveniadas da instituigdo, que também divulgam conteldos
educativos, voltados para a cultura, a arte e a cidadania.
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A UniCesumar ¢ um lugar seguro?

Com certezal Nos temos equipes preparadas para a sua protegdo; segurangas, ronda motorizada, cameras em todos os campi e portaria
durante todo o periodo que as unidades estiverem abertas - de segunda a sexta, das 06h30 as 23h30 e aos sabados das 06h30 as 18h,
Vocé pode contar com esses recursos a gualquer momento, procure os segurangas uniformizados e eles prontamente te dardo o
suporte necessario.

0 estacionamento também € monitorado, mas além de seguro, contamos com a sua colaboragdo para que ele seja arganizado. Temos
vagas exclusivas para bicicletas e motos, portanto, ndo utilize as vagas dedicadas a carros, para esses meios de transporte. Quando for
estacionar o seu carro, verifigue se avaga nfo esta designada a gestantes, idosos ou colaboradores.

Contamos com a sua ajuda para mantermos a ordem dentro do campus, por isso, respeite o limite de velocidade, ndo trafegue com o
volume do som alto e ndo desrespeite as sinalizagbes de transito.

Se voce perder alguma coisa, podera encontra-la no "Achados e Perdidos", em Maringa fica na recepgao do Bloco 11 e nos outros campi,
no Multiatendimento.
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