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RESUMO: A bioética clinica tem como finalidade discussodes éticas aplicadas aos cuidados a pessoas
doentes, mais precisamente os dilemas que envolvem diagndstico e tratamento. Busca-se respeito a
dignidade da pessoa humana e seus valores pessoais, expressos no exercicio da autonomia do proprio
corpo. Ja a bioética de reflexdo autbnoma, busca ressaltar a autonomia e pluralidade de crengas e
sentimentos em grande respeito ao individuo. Identificando a presenca de conflitos, e controvérsias
entre a razdo e emogao, em uma visao multidisciplinar. Dentre os principais objetivos da bioética clinica
destacam-se a busca da dignidade, do respeito aos valores da pessoa e da diminuigao do sofrimento.
A Eutanasia, busca a morte com dignidade no momento correto, com controle da dor e sintomas fisicos,
psiquicos, bem como questdes relativas as dimensdes sociais e espirituais. O testamento vital teve sua
origem nos EUA em 1969, estabelecido como documento de direito de recusa de tratamento meédico
com o objetivo de prolongar a vida nos casos de diagnostico de terminalidade ou estagio vegetativo
persistente. Trata-se de declaracdo escrita, que deve ser entregue ao médico, familiares ou
representantes legais. Ja no Brasil, optou-se pelas diretivas antecipadas de vontade (DAV), que
embora ainda ndo sejam lei tém o respaldo da Resolugédo 1.995/12 do Conselho Federal de Medicina
(CFM), reconhecendo o direito de o paciente manifestar sua vontade sobre tratamentos médicos e
designar representante para tal fim, e o dever do médico em cumpri-la. Por fim, cuidados no final da
vida envolvem solidariedade, compromisso, compaixao e nao posi¢des autoritarias e paternalistas. O
grande desafio € permitir que se viva com qualidade a prépria morte. Os pacientes que puderam falar
com seus médicos sobre o final de vida tiveram maior probabilidade de morrer em paz, além de ter
controle da situagao e seus familiares também conseguiram elaborar melhor o luto.

PALAVRAS-CHAVE: Bioética. Eutanasia. Testamento vital.
INTRODUCAO

A mistanasia, conhecida como eutanasia social, e ou mistanasia ativa e
passiva, vem a ser hoje o descaso com a populagdo mais miseravel e necessitada,
em que a falta de compromisso com os meédicos e a maldade dos mesmos para com
seus pacientes, que por falta de uma infraestrutura, nas unidades publicas, nao
conseguem se quer dar um atendimento apropriado por ndo haver a aparelhagem
devida nos locais, gera uma grande excluséo social dentre estes mais humildes. Uma
morte prematura ou miseravel dos que vivem a margem das necessarias condi¢coes

de vida em sociedade, maculando, assim, o exercicio de um direito coletivo, a
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dignidade da pessoa humana e, decorrente a isso, da cidadania que fundamentam a
razao de ser do nosso Estado Democratico de Direito.

Obviamente o direito a vida se questiona nesse quadro deploravel, o direito
humano universal e fundamental que impdem o dever ao Estado de se abster de violar
por agao ou, no caso por omissédo na obrigacdo de prestar o direito coletivo a saude
publica. A questao é até quando viveremos dessa maneira, aceitando essa condi¢cao
em que se encontra a saude publica? Até quando permitiremos perder entes queridos
por nao terem sidos atendidos ou por um descuido médico ndo foram socorridos

devidamente?
METODOLOGIA

Foi utilizado o método tedrico, que consiste na pesquisa de obras, artigos de
periddicos e documentos eletronicos que tratam do tema.

RESULTADOS

O resultado esperado visa identificar a pratica da eutanasia como forma de
garantir direitos da personalidade, bem como o testamento vital de subsidiar o direito
a autonomia do préprio corpo.
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