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(INTRODUGAOQ) A modalidade de voleibol é um dos esportes atléticos que mais obriga os
jogadores a executarem movimentos rapidos e violentos, como saque, ataque, bloqueio,
levantamento, com muita habilidade e raciocinio. Varios fatores influenciam na incidéncia de
lesoes. Os fundamentos do voleibol utilizam a articulagao do ombro a todo momento estando
assim mais suscetiveis a lesoes, e juntamente com o inadequado calendario, das competi¢des
gue nao preve intervalo para restabelecimento fisico do atleta. Desta forma, os fundamentos,
o calendario das competi¢Ges e os erros de treinamento podem acarretar artralgias de ombro
que levam a conseqiiéncias variadas. (OBJETIVO) Verificar a incidéncia de artralgias de ombro
em atletas, praticantes da modalidade de voleibol nos JOJUP'S (Jogos da Juventude do Parana).
(METODO)Os dados foram coletados, com base em um roteiro de perguntas, e por meio de
entrevistas dirigida aos atletas. As entrevistas foram realizadas nos alojamentos e nos intervalos
dos jogos, sendo entrevistados 101 atletas de ambos os sexos (58 atletas do sexo masculino
e 43 do sexo feminino) na faixa etaria de 13 a 17. (RESULTADOS) Os relatos foram previamente
classificados e constatou-se que 34,88% de todos os atletas do sexo feminino apresentaram
artralgias, ao passo que somente 24,14% de todos atletas do sexo masculino.
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