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(INTRODUGAO) Este trabalho tem sua diregdo voltada para a patologia denominada como
tendinite, mais especificamente as relacionadas com a articulagao do joelno como a tendinite
do popliteo, a tendinite supra patelar, a tendinite da pala de ganso e a tendinite infra-patelar.
Levando-se em consideragao que os dados estatisticos demonstraram Serem elevados qUﬂﬂdP
se trata de tendinite nesta articulagao principalmente se trata ndo de atletas. Esta e uma pamiug{a
que atinge os tenddes causando uma resposta inflamatoria resultando em dor e os demais
sinais de um quadro inflamatdrio. O tratamento desta patologia se faz conforme a conduta do
profissional fisioterapéuta mais sempre visando reabilitar o paciente para que ele possa exercer
as suas atividades da vida didria. (OBJETIVO) O objetivo deste trabalho € o de caracterizar a
atuagdo do profissional fisioterapéuta no tratamento e na reabilitagdo do paciente, ao nivel
tedrico e pratico. (METODO) Primeiramente serd feito o levantamento bibliografico identificando
as bases tedrica do trabalho, em sequida serd feita pesquisa via Internet visando a identificagao
de ampla gama de artigos sobre o assunto. Posteriormente sera identificado os sujeitos da
pesquisa e elaborado um roteiro para entrevista visando a coleta das informagoes (entrevistas)
com os profissionais identificados como sujeites. Esta coleta de dados, permitira que seja feita
uma comparagao entre a teoria e a pratica, identificada, visando identificar a melhor conduta e
forma de tratamento clinico para este tipo de patologia. Os dados deverao ser analisados de
forma qualitativa identificando no relato das entrevistas (os conteudos das falas dos sujeitos)

categorias que analisadas indicarao (ou nao) procedimentos e alternativas de intervencao clinica
para este tipo de patologia.
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