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(INTRODUGAO) Este trabalho teve inicio junto a disciplina de Metodologia e Técnicas de
Pesquisa (primeiro ano do Curso) e redundou em uma monografia diddtica como parte das
exigéncias para obtengdo de créditos na citada disciplina, desdobrando-se em seguida em
pesquisa de Iniciagao Cientifica. A literatura demonstra a existéncia de uma alta incidéncia e
prevaléncia de lesoes nos musculos adutores da coxa em atletas. Geralmente estas, sao
distensdes e rupturas musculares onde a perda da fungao muscular e a dor tornam-se evidentes.
Como consegqiiéncia para os atletas evidencia o baixo rendimento com comprometimento técnico
e conseqiiéncias profissionais e pessoais (para a equipe, o clube e familiares). A atuagao
clinica do profissional fisioterapéuta deve ser imediata e eficiente. (OBJETIVO) Caracterizar
os procedimentos clinicos do profissional fisioterapeuta na reabilitagao de atletas com lesdes

nos musculos adutores da coxa. (METODO) Os sujeitos da pesquisa serao quatro profissionais
sendo dois da drea médica e dois da drea de reabilitagao —fisioterapéuta-; os dados serao

coletado por meio de entrevista e a partir de um roteiro de perguntas previamente estabelecido.

ApGs a coleta serd feita uma organizagao das informagdes para a analise que sera qualitativa,

ou seja, serdo analisados os conteldos das falas dos sujeitos em relagao a literatura e os

objetivos da pesqguisa.
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