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O Brasil esta entre os dez paises em que hé intenso indice de idosos. Estima-se que,
em 2025, o Brasil estara ocupando o sexto lugar nessa ordem de classificagéo, com
uma concentragao de 34 milhdes de idosos. Varios sdo os fatores que, de forma funes-
ta, influenciam a qualidade de vida dessas pessoas, tais como: abandono, discrimina-
¢ao, preconceito, intolerancia. Zimerman, 2000). Neste conteto, ter qualidade de vida
em uma perspectiva psicossociologica é estar bem com a estrutura psiquica e emocio-
nal, o que significa, adquirir, manter e desenvolver o relacionamento social, livre desses
fatores tao nocivos. Quando o individuo e as relagdes sociais nao estao em consonan-
cia, desestruturam-se as relagoes, subjetividade, ou organismo. Deveria, desse modo,
0 idoso ser estimulado a desenvolver atividades que Ihes proporcionasse um bom de-
senvolvimento de relagées mais saudaveis, propiciando-lhe uma imagem de si como
atil e importante para a sociedade ou o0 meio onde esta inserido. Dessa maneira, este
projeto objetiva compreender as possibilidades de intervengoes da psicologia em insti-
tuicoes asilares que visam recuperar a qualidade de vida do idoso. Esta pesquisa é de
cunho participante e tem como instrumento de coleta de dados, entrevistas semi-
estruturadas, grupo focal e histéria de vida. Os dados serdo analisados através da
técnica de analise de discurso. O trabalho se encontra na fase de coleta de dados,
onde se espera atingir os objetivos propostos nesta pesquisa.
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