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O abuso vocal é descrito pela literatura como uma das principais causas de problemas
de voz em pre-escolares. Com freqiiéncia, pais e professores recebem orientagdes, na
escola, sobre como identificar tais problemas, no entanto, consideramos que os pré-
escolares também precisam receber informacoes sobre como cuidar da voz. Desse
modo, o presente trabalho propde-se a : 1) elaborar um programa informativo sobre
saude vocal direcionado a pré-escolares e 2) desenvolver tal programa. Os procedi-
mentos metodologicos compreendem duas etapas: 1) a elaboragao do programa infor-
mativo sobre saude vocal e 2) o desenvolvimento desse programa. Até o presente
momento concluimos a primeira etapa por meio de um [evantamento bibliografico para
a eleicao dos aspectos abordados no programa: anatomofisiologia da voz, aspectos
etiolégicos das alteragoes vocais com enfoque no abuso vocal e cuidados com a voz
paramanté-la saudavel. Para a segunda etapa sera sorteada uma classe de pré-escola
do Colégio Objetivo, os pre’-escolares da classe previamente sorteada constituirdo a
amostra que participara do desenvolvimento do programa informativo. As orientagoes
serao apresentadas por meio de atividades Itdicas. Apés a finalizagao de tal programa,
sera proposto aos pré-escolares, também por meio de atividades llidicas, ilustragdes e
tﬂ,%ngﬂl.quq J:!isnnrram ssobre o que aprenderam sobre a voz, a fim de se avaliar o
tetdo aprendido. Quanto & primeira etapa da pesquisa, foi confeccionada uma
com ilu gs{.tg;g;iﬁnﬂﬁmmpmansﬁu. sobre saude vocal para ser distribuida
Com este trabalho esperamos que esses pré-escolares tenham
bre a m@mla de se ter uma voz saudéval .
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