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O Céancer de mama é um problema grave de salde publica que atinge a populagao
feminina, e a principal causa de morte por cancer entre as mulheres. Uma das formas
de tratamento é a mastectomia, que tem o linfedema como uma complicagao comum
‘afetando aproximadamente 25% das pacientes, causado por um ocluséo da drenagem
linfatica, seguido de acumulo anormal de liquido intersticial na parte afetada. O trata-
‘mento do céncer de mama deve ser relizado por uma equipe multidisciplinar, ndo sen-
‘do apenas medicamentoso pois é preciso melhorar ou reestabelecer a circulagao linfa-
Wﬂaﬁg’iﬁu afetada e drenar o liquido congestionado. Teoricamente uma intervengao
cirurgica poderia cumprir este papel mas, na pratica, o gue se tem observado é uma
redug&o imediata e um agravamento do quadro a longo prazo. Realizou-se uma revi-
ja literatura com o objetivo de demonstrar os beneficios da fisioterapia no trata-
.ﬂﬁfé‘ﬂaﬁa pﬁs mstaatnmla Esta revisao teve base através de periodicos,

nte ¢ ,_,-rﬁéﬁﬁ@fagressixr& utilizandn recursos manuais e cuidados es-
o fﬁiﬁnnamenﬁmda circulagdo linfatica e prevenindo recidivas
ﬁtaﬁo glmbﬂl daaf ﬁaumnms mastectomizadas é me-
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