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Segundo o Consenso Brasileiro de Manejo da Asma, a asma é uma doenca crénica
inflamatoria das vias aéreas,que ocorre em individuos susceptiveis a doenga.Ha um au-
mento da reatividade das vias aéreas resultando em crises.Estas manifestam-se junta a
sibilancia,tosse e dispnéia e irao influenciar na realizacéo das atividades da vida diaria
(AVDs) das criancas asmaticas,limitando sua capacidade de exercicio e conse guentemente
dicando sua qualidade de vida.A fisioterapia respiratdria tem como objetivos melho-

rar 0 padrao respiratorio,manter a ventilagao pulmonar,aumentar a tolerancia aos exerci-
clos gerais e melhorar a qualidade de vida.Os principais recursos utilizados pelo fisiotera-
peuta sao'cinesioterapia respiratoria e manobras terapéuticas desobstrutivas.O estudo
realizado teve como objetivo averiguar a melhora da sensacao do desconforto respirato-
fio nas criancas asmaticas descompensadas,com a intervengao da fisioterapia respiraté-
ria durante um curto periodo de tempo. Foram estudados 10 pacientes portadores de
-asma,com idade media de 10,92 + 2,07 anos.Todos os pacientes realizaram fisioterapia
respiratoria no Ambulatério de Fisioterapia Cardio-Pulmonar,com sessées de 45
Mhﬂmgduas vezes por semana durante o periodo de um més.Como parametro de
avaliagao, utilizou-se o relato da mae e um questionario que tem como finalidade analisar
0 da dispnéia sobre as atividades da crianga,considerando seus aspectos fisicos
0s.Foram anotadas as atividades que cada crianga relatou ter sentido des-
Ira pnu ao realiza-las na ultima semana,em seguida as atividade foram
1sidera-se nesta graduagéo que quanto mais proxima de 16,maior é a ocor-
a.Estes parametros foram realizados a cada semana de tratamento du-
alizando qﬂatm reavaliagdes. As maes relataram melhora da capacida-
5 Crie _,,wfstu que nao apresentaram sintomas comuns como
] izar as AVDs.lsto se confirma pela analise quantitativa da
_;liﬁmmantn Na primeira semana o valur obtido refarante




