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De origem grega, o termo distimia significa “mal-humorado” e, se apresenta como um
transtorno crénico cuja caracteristica basica é a tendéncia do individuo em experimen-
tar um humor deprimido durante grande parte do dia, por quase todos os dias. Pode se
iniciar na infancia, na adolescéncia ou no inicio da vida adulta, levando o individuo a ter
maior numeros de problemas com relacionamentos sociais, gerando sentimentos de
inadequagao e impoténcia diante de atividades normais do dia-a-dia. Caracterizar os
conceitos basicos referentes ao Transtorno Distimico. Durante o desenvolvimento des-
te trabalho, a metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica efetuada em bibliotecas
e na Internet, onde os textos foram trabalhados e os conteldos extraidos para elabora-
¢ao do mesmo. A literatura demonstra que o Transtorno Distimico € uma depressao
leve e persistente, nao chegando a ser tao profunda como a depressao maior ou o
transtorno bipolar. Durante a distimia o trabalho e as atividades sociais sao levemente
prejudicados, tornando-se mais dificeis e cansativas, mas com esforgo o individuo pode
cumpri-las. Sua duragao € mais longa do que a depressao maior, intercalada por al-
guns dias de humor quase normal, sendo que a maioria dos dias € de humor depressivo.
Seus sintomas podem ser tao sutis que a pessoa nao sabe ou nao aceita que esta
deprimido, dificultando a busca de auxilio e a aproximagao ou manutengao dos relaci-
onamentos e, quando o inicio dessa depressao € precoce, o individuo pode pensar
erroneamente que o estado de animo depressivo é parte de sua personalidade. Exis-
tem ainda relatos de que pessoas nomeadas como pessimistas, mal-humoradas ou
queixosas, podem apresenta-lo. A causa deste transtorno ainda nao é completamente
conhecida, porem fatores biologicos e psico-sociais parecem ser importantes no
desencadeamento e manutencao da distimia, podendo ou nao ter um fator
desgncadeante que faz com que a predisposi¢ao a doenga se manifeste. Atinge em
média 3 a‘S% da‘popu!ac.an geral e 30 a 50% da populagao clinica. Estudos sugerem
um bom diagnostico considerando as caracteristicas individuais, devendo ser utilizado

a cnmbinan;;u de tratamento farmacol6gico e acompanhamento psicoterapico, consi-
derados efetivos para este tipo de transtorno.
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