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Obesidade € o acimulo excessivo de gordura corporal provocado por excesso de entrada
de energia em relagao a seu consumo, geralmente ocasionada por alguma anormalidade no
mecanismo regulador da alimentagao. Esse é o disturbio nutricional mais importante nos
dias atuais constitui um dos maiores problemas atuais de Saude Publica. Existem diversas
maneiras de se avaliar quem é obeso, mas o método mais pratico é o indice de massa
corpérea (IMC). Valores normais de IMC variam entre 20 e 24, e quando € igual ou superior
a 40, caracteriza o individuo obeso morbido. A obesidade moérbida é uma doencga cronica
que diminui a qualidade e expectativa de vida devido a propens&o ao surgimento de compli-
cagbes cardiovasculares, ortopédicas, digestivas, end6crinas, dermatol6gicas, problemas
sociais, psicologicos e também complicagdes respiratérias. Quando o tratamento através de
dietas ndo mostra resultados, & indicada a gastroplastia, procedimento cirtrgico para redu-
gdo do estdmago. A gastroplastia € uma cirurgia abdominal alta e resulta em sindorme
pulmonar restritiva no pés-operatorio e contribui para a incidéncia de complicagoes pulmo-
nares, de acordo com JORIS (1997), cuja incidéncia dependera de alguns determinantes
tﬁm'laﬁlaemm a cirurgia e com o paciente. Assim, a fisioterapia respiratoria é utilizada no
preparc ﬂaﬁﬂ paciente para a cirurgia, na prevencao de complicagGes e na recuperagao
peratoria. A realizagao deste trabalho visou caracterizar a eficacia da fisioterapia respi-
pré e pos-operat6rio de gastroplastia redutora de estémago em obesos mérbidos
um relato de caso. O individuo selecionado foi avaliado através da espirometria e
atrla antes da cirurgia e realizou um protocolo fisioterapéutico por 10 ses-

pos & a, continuou a fisioterapia durante a reabilitagao em fase hospitalar e
35 no pds-operatorio. Os valores de volumes e capacidades res-
arar quoda anmlua:la no pariudo pos-operatorio. Ja a pressao




