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De acordo com o padrdo correto de respiragao é nasal e quando, por diferentes moti-
vos tal padrao e substituido por um padrao de supléncia bucal ou misto, temos um
paciente chamado respirador bucal. O presente trabalho teve por objetivo avaliar a
a da utilizacao da técnica de biofeedback respiratério sobre o tipo e o padréo
orio, além de analisar a melhora nas atividades de vida diaria induzidas pela
rapia. Para a realizagdo deste trabalho foi utilizado quinze criangas, respiradoras
cais funcionais, entre oito e dez anos de idade. Os pacientes foram submetidos a 15

po e padrao respiratério e das atividades de vida didria, avaliadas através de
irigido aos seus pais, elaborado para obtengao de um relato fidedig-

ento fisico, respiratorio e emocional dos pacientes durante o seudia a
demonstraram que o uso do biofeedback respiratério nao apresen-
nificativas em relagéo ao Peak-Flow, Espirometria breve,
itometria. No entanto, em relagao ao padrao respiratorio apre-
atamento, fosse ele abdominal ou toracico, o biofeedback apre-
tiva, com alteragéo para o padrao respiratorio misto, o que permi-
ugdo com melhor distribui¢ao ventilatéria. Em relagao as
aliadas por questionario, observou-se que a resposta mais

» do vedamento labial durante a noite, rna!'lurapda aqua-
refletir nas suas outras atividades diarias. Portanto, pode-se
orio apresentou respostas significativas em relagao




