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A sociedade e o meio estao mudando continuamente e as pessoas tém o constante desafio
de enfrentar as exigéncias que Ihes apresentam, e com isso, se submetem ao estresse,
exercicios de repeticao, ambiente despreparado, longas jomadas de trabalho, e adquirem
assim a epicondilite. Existem outras razées para as alteragdes nos padroes de doenga e
ﬂuﬂﬁﬂm como os esportes (ténis, squash, golfe e outros). A epicondilite lateral foi
'ér':; crita pela primeira vez em 1873, onde se observou essa condigdo na populagao geral.
# eventuais ocorréncias no esporte e nas atividades cotidianas, pode-se notar um
amnmln dos casos de patologia de cotovelo. O cotovelo compreende trés articula-
rticulagdo Umero-ulna, radio-ulna e radio-tmeral, devido a isto o cotovelo tem dupla
mwm&o que permite a0 membro superior dobrar-se sobre si mesmo ou
licando as possibilidades de orientagdo da mao no espago; 2? pronagéo
1e 6 em parte a sede dos movimentos que permite ao antebrago girar sobre
ovimentos que acrescentam ainda mais possibilidades para mao. O objetivo
ak 'iiw 0 é abranger o homem como um todo, e visa o retorno de um indivi-
f" dicbes anteriores a pré-incapacidade, permitindo a recuperacio do seu
‘iﬁﬂﬂib. e da comunidade. Ou seja, a sua reabilitagio é o objetivo
alquer uma de suas areas de atuagdo. O objetivo deste trabalho &
umruun “epicondilite lateral aguda”, e demonstrar os pro-
s profissionais fisioterapeutas na reabilitagdo desta patologia.
DS miiﬂodn literatura especifica da area. Foi observado através

, @ bom lembrar que o cotovelo é de grande
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