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A hidroterapia, € uma das formas mais antigas de prescrigao médica. Seus efeitos benéficos
séo elogiados desde a Antigiiidade. Na mitologia, a mégica das &guas prometia rejuvenes-
cer a pessoa que fosse imersa. Mesmo hoje, ainda, o rejuvenescimento magico de fontes
quentes em varios paises continuam a ser muito procurados. A magica n&o é um produto de

aguas especificas ou dos varios minerais na dgua. A “méagica” deriva dos efeitos da imersao.

A imersao , por causa de seus efeitos diuréticos e natriuréticos, mostrou-se terapéuticos até
mesmo para pacientes com algumas formas de doenga renal e pacientes com cirrose. A
pressao hidrostatica da agua exerce uma forga proporcional & profundidade da imerséo.
Essa pressao atua uniformemente sobre o espago vascular, resultando em rapida expansdo
do volume plasmatico . Quanto maior a quantidade de fluido extravascular, mais é transferi-
do para o intravascular. A pressdo hidrostatica também forga uma expansao do volume
sanguineo cefalico. Atraves da historia, as mulheres gravidas tém sido aconselhadas a
repousar e obster-se de atividade vigorosa. Acreditava-se que as maes ativas tinham bebés
menores e as maes sedentarias, bebés maiores. Somente 4 partir de meados do seculo XX
0s beneticios do exercicio durante a gravidez comegaram a ser apreciados.Desde o mo-
mento da fecundagao e ao longo da gravidez, no corpo da mulher se desenvolverao modi-

- ficagbes importantes nos horménios, no ttero e em todo o organismo, que servirao para que
a gestagao tenha éxrtn o embrido se desenvolva e o parto se realize no momento e condi-
ﬁéa adequadas.Ocorre neste periodo um aumento generalizado no grau de flexibilidade
-daa amcl.llaqoea fadlga e adaptagdes posturais, bem como mudancas a nivel muscular. As
s da gestagao no sistema musculo-esquelético, vém ao encontro de acomodar o
esen -- mento completo do feto, em condigdes nommais, até o parto. Durante a gravidez

; ”rﬁﬁﬂl@gfadamum@rsapﬁea servigo da nova vida, A gravidez & um periodo de

agoes fisicas e emocionais, onde a gestante necessita de preparo para
15 transformacdes aﬂvlndasdagasla;ﬁa A fisioterapia em ginecologia atua no
para o parto, cabendo ao fisioterapeuta ‘avaliar e acompanhar as alteragoes fisicas,
. nmnmbﬂ@ﬁﬂ da &aﬂda e ndo na corregdo de enfermidades.As metas da
0 séo, promover uma melhor postura antes e apés a gestagao,
cionais, simento muscular, relaxamento, proporcionar

o parto aﬁlar 0 mnin medo-tensao-dor.




