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Os paises desenvolvidos tém concentrados esforgos, na area de satde publica, na
prevencgao de doengas nao transmissiveis, dando énfase & redugio de obesidade,
modificagao do padrao alimentar e redugéo do sedentarismoi. No Brasil, o problema
vem se agravando nas ultimas décadas. A proporgao de pessoas com excesso de peso
aumentou de 21% para 32% e entre as regides do pais, o sul apresenta os maiores
indices. A evolugao nesse periodo em relagéo ao sexo, dobrou entre os homens en-
quanto que entre as mulheres o aumento também foi significativo. Esta é fator de risco
para hipertensao arterial, hipercolesterolemia, diabetes mellitus, doengas
cardiovasculares e algumas formas de cancer1,4,5 Com o objetivo de avaliar o estado
nutricional , o indice de massa corporal (IMC), a razao cintura/quadril (RCQ), a circun-
feréncia da cintura (CC) e o produto da relagao entre o consumo (ou ingestdo) alimen-
tar e as necessidades nutricionais, tem sido os indicadores mais utilizados para a tria-
gem de adiposidade. A variavel consumo alimentar pode ser avaliada quantitativamente
@ qualitativamente e nos possibilitar, de forma indireta, um diagnéstico presuntivo do
‘estado nutricional de individuos ou de populagdes. O Questiondrio de Freqiiéncia de
‘Consumo Alimentar constitui um método direto de estimagao de ingestao alimentar de
‘uma individuo, e que pode ser quantitativo, semiquantitativo ou apenas qualitativo. O
~ objetivo deste método consiste em adquirir, a freqiiéncia habitual de ingestao de um
~alimento ou grupo de alimentos (e paralelamente seus nutrientes correspondentes)
- durante um periodo de tempo determinado.
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