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A hipertensao € uma doenga multifatorial caracterizada pelos niveis elevados de pres-
ﬁ_ﬁf—'artﬁl_'i_al. Sao considerados hipertensos individuos que apresentam valores
pressoricos sistélicos e diastolicos iguais ou superiores a 140 mmHg e 90 mmHg, res-
ectivamente. Atinge cerca de 20 % da populagio, e, estudos epidemiolégicos tem
= demonstrado bons resultados entre o nivel de pressao arterial de um individuo e sua
ica diaria de atividade fisica. O objetivo deste estudo é o de analisar a variabilidade

~ dafreqUéncia cardiaca e pressao arterial sistémica em pacientes hipertensos diagnos-
ﬂ_ ticados, em tratamento no Ambulatério de Fisioterapia da UNOPAR, utilizando diferen-
=k ursos como conduta fisioterapéutica na Fase Il da Reabilitagao Cardiaca. A
oi realizada com trés grupos de pacientes hipertensos, sendo que, o primeiro
‘submetido a exercicios fisicos na esteira rolante, o segundo a exercicios
icicleta ergométrica e o terceiro grupo a um programa de caminhada com
é-estabelecida. Todos os pacientes seguiram um protocolo com fases de
urance e resfriamento. Os resultados desta pesquisa constataram
rsos utilizados obteve-se uma melhor resposta de redugao na pres-
| e diastélica na esteira e caminhada uma vez que houve manuten-
abilidade na bicicleta ergométrica.




