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A globalizagao econdmica, através da integragéo de mercados e liberagao do comércio
internacional, € uma realidade. As condiges desta nova ordem determinam profundas
mudangas na vida das populagoes e principalmente sobre o0 mundo do trabalho, com
reflexos no proprio trabalho, nos niveis de emprego, no meio ambiente, nos niveis de
saude das populagoes e dos trabalhadores em particular. Dessa forma, a pesquisa que
sera desenvolvida tem por objetivo levantar problemas patologicos que empresas e
seu corpo enfrentam, principalmente em relagao a LER (Lesao por Esforgo Repetitivo).
Para o desenvolvimento deste trabalho, utilizar-se-a a pesquisa bibliografica em livros
e sites da internet, e posteriormente uma pesquisa de levantamento com empresas de
Maringa para identificar quais sao as principais patologias diagnosticadas nas empre-
sas e quais sao os fatores de protecao utilizados para diminuigao efou eliminagao des-
ses problemas. A atividade fisica regular € um dos grandes fatores de prote¢do contra
as L.E.R. Os beneficios da atividade fisica sao acumulativos. Aliando isso a observa-
¢ao dos preceitos ergondmicos elementares, pode-se evitar muito sofrimento e econo-
mizar milnoes de reais, gastos em tratamentos médicos ou perdidos com absenteismo
e processos trabalhistas. E de suma importancia e de senso comum os cuidados que
os funcionarios devem ter para com sua satide e seu bem estar. As condigoes ofereci-
das pelo empregador, para obter uma empresa saudavel e lucrativa, devem também
estar de acordo com as normas pré-estabelecidas conforme estudos realizados envol-
vendo as atividades da empresa. Cuidar de seus funcionérios é o papel da empresa,
buscando o apogeu e o sucesso.
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