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A Reabilitagao Cardiaca vem sendo a cada dia mais preconizada para pacientes que
se submetem a cirurgia cardiaca, pois seus efeitos proporcionam um auxilio 4 recupe-
ragao precoce das fungoes cardiovasculares, o que até os anos 60-70 era restrito. Este
estudo de carater comparativo, teve como objetivo identificar as atividades prescritas
para os pacientes cardiacos, correspondente a cada fase da reabilitagao; e se havia na
literatura observada diferencas ou semelhangas nos diversos tipos de exercicios fisi-
cos recomendados. Neste estudo foi realizado um levantamento bibliografico de perio-
dicos nacionais e internacionais de Reabilitagao Cardiovascular dos tltimos cinco anos,
e analisados a prescricao de exercicios, nas diferentes fases da Reabilitacao. Perce-
beu-se que houve variedade de prescrigdo quanto a intensidade, monitorizagao, dosa-
gem e supervisao do paciente quando este esta realizando o programa de exercicios.
Porém os autores possuem um consenso quanto ao tipo de exercicio, levando-se em
conta gue deve-se ponderar o programa de Reabilitagao de acordo com os objetivos de
cada fase e de cada paciente; bem como as restrigoes que poderao surgir. A partir dos
estudos apresentados, & possivel concluir que existe base cientifica para a prescrigao
de exercicios e sua variagao nas diferentes fases da Reabilitagao Cardiovascular.
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