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Drenagem Linfatica Manual & um método especifico de massagem destinado a melho-
rar as fungoes essenciais do sistema circulatério linfatico por meio de manobras preci-
sas e ritmicas, as quais atuam ativando e melhorando a circulagao linfatica por seus
trajetos naturais, e favorecendo a eliminag@o da linfa e liquidos intersticiais. O sistema
linfatico representa uma via acessoéria, de retomo, pela qual os liquidos dos espacos
intersticiais podem chegar ao sangue. Este sistema possui trés fungdes principais: cap-
tagao de liquidos intersticiais, transporte e participagdo no sistema imunitario. Na Dre-
nagem Linfatica Manual, as manobras s@o suaves e superficiais, nao necessitando
“comprimir os musculos e sim mobilizar uma corrente de liquidos que esta dentro de um
\vaso linfatico em nivel superficial. Consiste de movimentos de deslizamento sobre o
mmm linfaticos e de compressao suave nas regiées dos linfonodos. E uma

G smatizada cujos movimentos devem ter uma seqiiéncia correta, com senti-
'*l'def' nidos. Na técnica de Drenagem Linfatica de c:abega e pescogo, as

g,é;!a J& na Drenagem Linfatica do couro cabeludo, para ser realizada,
‘ ' i’rﬁmante efetuar as manobras no pescogo. Descrever a atuagao
1¢éo deste recurso manual denominado Drenagem Linfatica
as regioes de cabega e pescogo, ao nivel de iteraturas. A) A

' mai;:; de pesquisa puramente bibliogréafica, onde os dados
1a qualitativa juntamente com estudo bibliografico. Com todas
ac 15_ sﬁ@{ﬁﬁu@m visa informarn leitor sobre uma‘_d@



