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Os musculos respiratérios sao fundamentais para o funcionamento do sistema respira-
tério e exigem coordenagao, forga e resisténcia para o seu funcionamento normal, sen-
do a forca necessaria para os movimentos respiratérios repentinos e a resisténcia para
icios mais prolongados. Para melhorar e/ou aperfeicoar qualquer um destes atri-
dsl‘nnnamﬂ&nendanta de ser utilizado o treinamento muscular respiratério.
os efeitos do treinamento muscular inspiratério em relagéo ao aumento de forga
ance muscular com a utilizagéo do aparelho Threshold. 6 individuos normais

24 anos de idade foram avaliados sendo colhidos os seguintes dados: Pres-
entilagao Voluntaria Maxima (VVM) obtido indire-

30 X Volume Expiratério Forgado no 1° se-

m divididos aleatoriamente em 2 grupos: G1-
izando o treinamento muscular com o Threshold
a muscular e o G2- composto por
Threshold graduado a 30% da
) treinamento esta sendo realizado
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