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LESOES MUSCULARES RELACIONADAS AS ATIVIDADES FISICAS
EXCENTRICAS

CLEBIS, Naianne Kelly

NATALI , Maria Ragquel Marcal (Orientador)

Devido a grande utilizagao da atividade fisica na atualidade, realizamos este trabalho
com o objetivo de verificar quais sao os fatores que contribuem para o surgimento das
lesOes nas fibras musculares estriadas esqueléticas apés atividades fisicas predomi-
nantemente excéntricas assim como, as alteragdes morfologicas estruturais e
ultraestruturais que estas atividades induzem, uma vez que este tipo de contragao e
extremanente frequente nas academias. Verificamos de acordo com a literatura que as
agoes excéntricas provocam tensao nas fibras musculares, desencadeando uma serie
de eventos que podem provocar danos lesoes nas mesmas. Um dos eventos mais
importantes neste processo é o aumento da permeabilidade ao ion calcio, porque pro-
voca despolarizagao da membrana aumentando os déficits contrateis. Além do célcio
existem outros fatores que podem induzir o surgimento de lesdes, estes sao a fadiga
muscular e os compostos reativos do oxigénio (CRO). As maiores alteragoes
morfolégicas ocasionadas pelas contragdes excéntricas estao relacionadas com as es-
truturas dos miofilamentos, dos sarcémeros e das linhas Z.
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