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A espondilite anquilosante (E.A.) é uma doenca sistémica inflamatéria crénica e pro-
gressiva que acomete principalmente o esqueleto axial (sacroiliaca e lombar) em graus
variaveis com eventuais ossificagoes (sindesmoéfitos) nessas articulagdes e ao seu re-
dor (anquilose éssea) podendo acometer em menor grau nas articulagdes periféricas.
A EA predomina mais nos homens em relagao as mulheres, com inicio abaixo dos 40
‘anos de idade, inaldim.,apmaantanﬂﬁ rigidez matinal e melhora com movimento. Seu
q '_Hmﬂzllnim é’ﬂwﬂlﬂm em 3 fases: periodo prodrémico, onde apresenta uma lombalgia
leve e esporadica mn‘r’ﬁftiuhl&gﬁﬁﬁ livres; periodo inicial, em que a dor lombar & acen-
co I&“ﬂl‘éﬁﬁm‘bh _ ﬁ'ic_lez por fim o periodo estado, apresentando
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de 't%}%‘lme maﬂwrar a qualidade




