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A sensagao de ansiedade é normal na vida de qualquer ser humano, pode ser conside-
rada como um sinal de alerta, possibilitando o individuo a tomar uma decisao diante de
certas ocasioes ou situagdes ameagadoras.(KAPLAN, A |. et all, 1997, p.545). Ao ultra-
passar o grau de tolerancia fisica e emocional do individuo, passa a ser considerada
como ansiedade patologica, causadora de varios transtornos, dentre os quais, esta
pesquisa focaliza o transtorno do Panico e agorafobia, que podem ser considerados
como um dos problemas mais frequentes e incapacitantes dos Transtornos de Ansie-
dade. O Transtomo do Panico é caracterizado por ataques de panico inesperados, sem
que haja um estimulo provocador do medo. A ansiedade é lavada ao estremo e 0
panico € o Ultimo grau do estado de reagdes internas e externas no fisico de uma

pessoa. O Transtorno do Panico, além de causar sintomas desagradaveis afeta a vida
pessoal, profissional e afetiva dos individuos. (RANGE, B.; 2001, p. 145). Investigar os

recursos especializados e as varias formas de estratégias pessoais utilizadas pelos

portadores de Transtorno de Panico para enfrentar e superar a inseguranca incapacitante

produzida pela doenca e suas alteragdes comportamentais. Sera feita uma pesquisa

exploratéria, numa perspectiva de modelo dialético de Ciéncias, utilizando entrevista

aberta como instrumento de coleta e analise de discurso como instrumento de analise

de dados. O ﬂa];:,a_!hp esta em fase de elaboragao do projeto.
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