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Na adolescéncia é fundamental uma alimentagao variada e equilibrada para que os

nutrientes essenciais sejam fornecidos suprindo o grande desgaste energetico caracte-

ristico desta idade. Este trabalho realizou um estudo sobre os habitos alimentares em

adolescentes das escolas da rede publica de ensino na cidade de Maringa-PR. A coleta

de dados foi realizada através de questionarios especificos para a obtengao de infor-

magcoes gerais dos entrevistados bem como de seus habitos alimentares, frequéncia

alimentar diaria e semanal, sendo aplicado também um recordatério de 24 horas e

medidas de peso e altura para a determinagao do IMC. A analise das informagoes
obtidas demonstrou que o desjejum era praticado por 81% dos entrevistados, enquanto
que o almogo e o jantar eram praticados por 98% e 86% respectivamente. Cerca de
85% dos entrevistados afirmaram que nao levavam lanches para a escola sendo que
71% o compram na cantina. Através da relagdo peso e altura, constatou-se que de
acordo com o IMC, 86,5%dos adolescentes avaliados foram classificados como
eutréficos, 2,25% como sobrepeso, 2,25% como obesos e 9% como magros. Somente
4,5% do total de adolescentes avaliados possuem IMC acima do normal, mas 38%
sentem-se obesos e 51% estao insatisfeitos com sua imagem corpérea. Neste estudo
tambem foi constatado que 20% ja fizeram algum tipo de regime e 45% relataram res-
tricoes por parte dos pais quanto ao tipo de alimentagao. Diante do exposto, verifica-se

a necessidade de estudos adicionais e de novas estratégias visando alterar os habitos
alimentares dos adolescentes.
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