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DEPRESSAO E SUA PREVENCAO NA ADOLESCENCIA
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A depressao € uma doenca que vem se alastrando, atingindo criangas, jovens, adultos
e idosos, em todas as classes sociais. Os estudos tém-se voltado para criar escalas
para detectar a patologia, ou seja, buscar parametros para identificar se o individuo
esta ou ndo deprimido. E poucos estudos estao voltados para perscrutar as verdadei-
ras causas (fatores de risco) da depressao. A proposta deste trabalho foi levantar os
principais fatores de risco (causas) que podem desencadear a depressao como sindrome
na adolescéncia. a) Sujeitos: trés psicdlogos clinicos que adotam a abordagem psica-
nalitica; b) Material: questionario retirado das literaturas nacional e internacional, con-
tendo vinte e cinco fontes / itens, relacionados com os fatores de risco que mais podem
contribuir para desencadear a depressao na adolescéncia; ¢) Procedimento: cada juiz
recebeu o questionario e teve que se posicionar, fazendo um X, em cada fonte / item,
escolhendo uma alternativa entre DT - discorda totaimente; DP - discorda parcialmen-
te; D - discorda; CP - concorda parcialmente; C - concorda; CT - concorda totalmente.
Os itens que mais foram destacados, como fatores de risco, foram aqueles relaciona-
dos ao aspecto familiar e, em seguida, ao aspecto afetivo. O que mais tem contribuido
para desencadear a depressao como sindrome, na adolescéncia, sao os itens que tém
ligagao com os lagos familiares e com as relagdes afetivas, necessitando atuar sobre

os modelos de familia para qualquer prevengao sobre a depressao.
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