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Dismenorreia, um termo derivado do grego, vem sido descrito desde a época de
Hipocrates. O estudo dessa patologia assume a cada dia uma maior importancia, pois
e constante a perda de horas de trabalho e estudos, fazendo com que a mulher se sinta
| z de praticar atividades sociais, domésticos, trabalhista entre outras atividades,

ﬁ qua Sﬂ% das mulheres em idade fértil sofrem de dismenorréia. Uma forma de trata-
mento n&o medicamentoso da dismenorréia primaria é a fisioterapia, onde a atuagao é
possivel pois a causa é conhecida, ou seja, ocorre devido a descamacgao do endométrio
pelas cianﬁ'aqﬁes uterinas de origem hormonal. Esse trabalho tem como objetivo geral
aﬁﬁﬂsar o efeito da eletroterapia e da cinesioterapia em pacientes com queixas de
dismenorréia primaria, e como objetivos especificos caracterizar as pacientes atendi-
das no ﬁandgo*de fismtarapia dcrever 0s smals e 5|ntnmas da dismenorréia pnmana

_."‘;-Ffsmtarapla das FAIMAH:‘ GESUMAH Os sujeitos desta
e “mulheres com idades entre 20-23 anos portadoras de
« tbco!ﬂ dE trat‘a_manfa Esté senda aplmado durante um pe-




