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u.L.- igudo do miocardio (IAM) é um evento que se acompanha de elevados indi-
orbidade e mortalidade, sendo considerada a principal causa de morte de

0 'trialiZEldus Este fato acomete os individuos em sua fase mais produtiva,
ndo lev agaa,grgndaﬁ comprometimentos psicossociais e econémicos. Segundo a
0 Mundial da Saude, Infarto Agudo do Miocardio é o resultado final da
ongac la e nao aliviada devida 4 interrupgao total do suprimento de sangue
0.0 AMkﬁDda Ou nao resultar em incapacidade fisica residual, purém em

| gl(% n,ﬂs mdw;duns que praticam exercicio Ieve ou moderado, ve-
as taxas de colesterol e triglicerides, ereva-;;an da taxa de HDL-

) em pacientes pos Jnfartu Agudu do Miocérdio, e
litativa e quantitativa. Uma grande porcentagem
oaliza a Huablrrtat;au Cardraaa Fase | e Il, dei-




