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Desvios posturais podem ser indicadores de dhaﬁﬁml’l‘ﬁ%“ﬁdlﬁﬁ‘ omatico
soas. Quando se trata de adolescentes obesos essa percepes o parece ser aind 2
evidente. Além dos problemas de postura serem inibidores de uma prética eficiente de
exercicios fisicos, podem ser também reflexos de comportamentos psicossociais per-
turbados, o que agravaria o complexo problema da obesidade nessa faﬁedasﬂaﬁf
Assim, esse trabalho objetivou, através da analise morfotipoldgica, verificar as caracte-
risticas posturais de adolescentes obesos envolvidos em um programa de exercicio
para emagrecimento. A amostra foi composta por 16 adolescentes na faixa etaria de 14
a 18 anos que apresentavam IMC>25 e < 35kg/m?. Duas formas de anélise foram
utilizadas: a 1%. para detecgao dos desvios posturais subdividida em segmentos corpo-
rais: e a 2. relacionando os desvios apresentados com caracteristicas psico-
comportamentais (abertura e fechamento). A partir da analise dos dados, verificaram-
se os principais resultados: cabega (100% dos adolescentes com caracteristica protusa);
ombros (93% protusos); dorso (50% retificado e 50% hipercifose); lombar (75% retifica-
do, 18% normal); pelve (93% retroversao); joelhos (100% valgo com 62% rotagao inter-
na e 81% de hiperextensao); pés (81% retropé-valgo com 56% antepé-valgo e 43%
varo). Sobre as caracteristicas comportamentais, verificou-se que os adolescentes apre-
sentavam tendéncia ao fechamento. Acredita-se que a terapia fisica visando a minimizar
os efeitos dos desvios apresentados, seja favoravel para o equilibrio corporal, possibi-
litando melhor desempenho durante as sessbes de exercicios fisicos, assim como, 0
estimulo a reflexdo por parte dos adolescentes, seus pais e pessoas envolvidas em seu
cotidiano, sobre fatores ligados a componentes afetivos e sociais em suas relagoes
possam ser determinantes de atitudes mais positivas no auxilio do emagrecimento.
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