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EOPOROSE: SINTOMATOLOGIA, DIAGNOSTICO E TRATAMEN-

23 mmmﬂmmm&ﬂa

uﬁp\,mrhﬁwalﬁnadu

JgUDI, Elisabeth A. (Orientador)

A osteoporose € uma doenga sistémica progressiva caracterizada por diminuigao da
massa 0ssea e deterioragéo da microarquitetura, levando & fragilidade do osso e au-
‘mentando o risco de fraturas. Atingindo especialmente mulheres apds a menopausa.
_ﬁegundo a Organizagao Mundial de Salde 1/3 das mulheres brancas acima dos 65
anos sao portadoras de osteoporose. Entretanto estima-se que um homem branco de
160 anos tenha 25 % de chance de ter uma fratura osteoporética. Este trabalho tem
‘como objetivo demonstrar as consequiéncias, diagndsticos , fratamentos e prevengdo
‘da osteoporose. A metodologia utilizada foi pesquisa bibliogréfica e Internet, bem como
‘atroca de informagoes com médicos especificos da area. A osteoporose é uma doenga
assintomatica. O diagnostico e planejamento terapéutico sao baseados na densitometria
&s@ﬁ & na dosagem laboratorial dos marcadores de formagao e reabsorgao 6ssea. Os

iedicamentos atualmente disponiveis para o tratamento atuam mais na inibicao da
)501ca0 Ossea. Os 0ssos vao perdendo a massa 6ssea principalmente quando a
?ﬁﬁﬂ\ér-*entra na menopausa. Como ndo ha nenhuma medida efetiva para se recons-




